Kreis-Leichtathletik-Verband
Liichow-Dannenberg

Kreisbestenliste

Manner

100 m - Lauf
14,3 Schwarz, Jirgen
17,0 Haacke, Manfred

800 m - Lauf
2:29,21 Thiele, Rudolf

1.500 m - Lauf

5:01,7 Schwarz, Jirgen
5:10,96 Thiele, Rudolf
5:28,0 Schilling, Gero
5:36,9 Richter, Peter
6:06,8 Dibbert, Michael
6:08,5 Haacke, Manfred
6:08,9 Mdiller, Andreas

3.000 m - Lauf
10:15,95 Schwarz, Jirgen
11:55,6  Schilling, Gero
13:12,7 Miiller, Andreas
13:24,5 Haacke, Manfred
15:19,0 Gause, Dirk
16:05,6 Ludwig, Wilfried

5.000 m - Lauf

17:33,33 Schwarz, Jirgen
18:53,8 Martel, Siegfried
18:56,7 Martel, Bernd
19:14,9 Thiede, Philipp
19:39,0 Weidemeyer, Frank
19:53,0 Germ, Ralph
20:00,0 Ufferhusloh, Thomas
20:20,3 Supplie, Markus
20:41,8 Plorin, Dietrich
20:47,6  Schilling, Gero

21:57,8 Frenzel, Tilo
22:13,8 Pathak, Wicky
22:51,5 Haacke, Manfred
23:03,2 Dibbert, Michael
23:05,0 Miiller, Andreas
23:54,4 Deinert, Holmer
23:44,2 Kracke, Christian
27:41,3  Schulz, Christian

2012

1962
1956

1946

1962
1946
1967
1968
1963
1956
1968

1962
1967
1968
1956
1968
1948

1962
1966
1974
1983
1972
1975
1960
1975
1969
1967

1967
1988
1956
1963
1968
1956
1963
1962

SC Liichow
SC Lichow

SC Liichow

SC Liichow

SC Liichow

MTV Dannenberg
SC Liichow

SC Liichow

SC Liichow

TSV Schnega

SC Liichow

MTV Dannenberg
TSV Schnega

SC Liichow

IGAS Wendland
TusS Liepe

SC Liichow
IGAS Wendland
IGAS Wendland

SV Lemgow/Dgst.

IGAS Wendland
IGAS Wendland
VfL Langendorf
IGAS Wendland
SC Liichow

MTV Dannenberg

SC Liichow

SC Liichow

SC Lichow

SC Lichow
TSV Schnega
IGAS Wendland
IGAS Wendland
IGAS Wendland

M 50
M 55

M 65

M 50
M 65
M 45
M 40
M 45
M 55
M 40

M 50
M 45
M 40
M 55
M 40
M 60

M 50
M 45
M 35

M 40
M 35
M 50
M 35
M 40
M 45

M 45

M 55
M 45
M 40
M 55
M 45
M 50

Liichow
Lichow

Hannover

Dannenberg
Hannover

Dannenberg
Dannenberg
Dannenberg
Dannenberg
Dannenberg

Hannover
Suderburg
Lichow
Suderburg
Lichow
Lichow

Delmenhorst
Lichow
Lichow
Liichow
Liichow
Lichow
Lichow
Liichow
Liichow
Lichow

Lichow
Lichow
Suderburg
Lichow
Lichow
Lichow
Lichow
Lichow

25.07.
25.07.

13.07.

30.05.
14.07.
30.05.
30.05.
30.05.
30.05.
30.05.

14.07.
05.09.
28.07.
05.09.
28.07.
28.07.

24.06.
28.07.
28.07.
28.07.
28.07.
28.07.
28.07.
28.07.
27.04.
27.04.

28.07.
27.04.
12.09.
27.04.
27.04.
27.04.
28.07.
28.07.



10.000 m - Lauf
36:52,6 Schwarz, Jiirgen
39:30,7 Martel, Siegfried
39:32,1 Heermann,
Hans-Joachim
40:26,2 Thiede, Philipp
40:32,2 Hahlbohm, Mike
43:10,5 Thiele, Rudolf
44:34,9 Schilling, Gero
44:59,4 Pathak, Wicky
45:05,7 Meyer, Oliver
46:26,7 Plorin, Dietrich

47:11,4 Schmitter, Mario
47:55,6 Frenzel, Tilo
47:56,7 Supplie, Markus
48:26,4 Haacke, Manfred
48:29,4 Dibbert, Michael
48:49,5 Miiller, Andreas
53:41,9 Deinert, Holmer
58:43,6 Ludwig, Wilfried

Stundenlauf
15.364  Schwarz, Jirgen
15.108  Martel, Siegfried
15.085 Heermann,
Hans-Joachim
12.990 Plorin, Dietrich
12.275  Miiller, Andreas
12.265 Haacke, Manfred
10.217  Ludwig, Wilfried

10 km - StraBenlauf
37:40 Schwarz, Jirgen
39:12 Martel, Siegfried
40:04 Martel, Bernd
40:31 Hamann, Uwe
41:38 Schuster, Stefan
41:42 Thiede, Philipp
42:46 Germ, Ralph
42:58 Krieger, Daniel
44:08 Schilling, Gero
44:26 Supplie, Markus

44:42 Plorin, Dietrich
45:11 Frenzel, Tilo
45:45 Bartels, Udo
46:21 Thiele, Rudolf
46:34 Boick, Detlef
46:53 Pathak, Wicky
47:16 Miiller, Andreas
47:18 Haacke, Manfred
48:58 Lechner, Dirk
52:20 Northe, Christian
52:49 Deinert, Holmer
56:08 Kumpert, Reinhard
56:27 Schulz, Christian
56:30 Ludwig, Wilfried
57:45 Siiltemeier, Jens

1962
1966

1963
1983
1968
1946
1967
1988
1972
1969

1968
1967
1975
1956
1963
1968
1956
1948

1962
1966

1963
1969
1968
1956
1948

1962
1966
1974
1963
1979
1983
1975
1983
1967
1975

1969
1967
1963
1946
1963
1988
1968
1956
1967
1952

1956
1969
1962
1948
1976

SC Lichow
IGAS Wendland

SC Lichow

SV Lemgow/Dgst.
IGAS Wendland
SC Liichow

MTV Dannenberg
SC Lichow

IGAS Wendland
IGAS Wendland

SC Lichow

SC Liichow
IGAS Wendland
SC Lichow

SC Lichow
TSV Schnega
IGAS Wendland
TusS Liepe

SC Liichow
IGAS Wendland

SC Liichow
IGAS Wendland
TSV Schnega
SC Liichow
TusS Liepe

SC Lichow

IGAS Wendland
IGAS Wendland
IGAS Wendland
TSV Hitzacker

SV Lemgow/Dgst.
IGAS Wendland
SV Lemgow/Dgst.
MTV Dannenberg
IGAS Wendland

IGAS Wendland
SC Lichow
IGAS Wendland
SC Liichow
IGAS Wendland
SC Lichow
TSV Schnega
SC Liichow

SC Lichow
TSV Hitzacker
IGAS Wendland
SV Lemgow/Dgst.
IGAS Wendland
TuS Liepe

TuS Liepe

10 km-StraBenlauf - Mannschaft

2:10:40 IGAS Wendland
Hamann, Uwe
Supplie, Markus
Bartels, Udo

(1963)
(1975)
(1963)

40:31
44:34
45:35

M 50
M 45

M 45

M 40
M 65
M 45

M 40
M 40

M 40
M 45
M 35
M 55
M 45
M 40
M 55
M 60

M 50
M 45

M 45
M 40
M 40
M 55
M 60

M 50
M 45
M 35
M 45
M 30

M 35

M 45
M 35

M 40
M 40
M 45
M 65
M 45
M 40
M 40
M 55
M 45
M 60

M 55
M 40
M 50
M 60
M 35

Suderburg
Lichow

Lichow
Lichow
Lichow
Lichow
Lichow
Lichow
Lichow
Lichow

Lichow
Lichow
Lichow
Lichow
Lichow
Liichow
Liichow
Lichow

Liichow
Lichow

Liichow
Liichow
Lichow
Lichow
Liichow

Hannover
Liichow
Liichow
Wustrow
Kdln
Liichow
Lichow
Lichow
Liichow
Liichow

Lichow
Lichow
Wustrow
Liepe
Wustrow
Lichow
Liepe
Wustrow
Wustrow
Wustrow
Liepe
Wustrow
Lichow
Wustrow
Liepe

Wustrow

21.00.
06.10.

06.10.
29.01.
29.01.
29.01.
29.01.
29.01.
29.01.
29.01.

29.01.
29.01.
29.01.
06.10.
29.01.
06.10.
29.01.
06.10.

06.10.
06.10.

06.10.
06.10.
06.10.
06.10.
06.10.

06.05.
03.08.
03.08.
31.03.
14.10.
03.08.
03.08.
03.08.
03.08.
03.08.

03.08.
03.08.
31.03.
21.10.
31.03.
03.08.
21.10.
31.03.
31.03.
31.03.

21.10.
31.03.
03.08.
31.03.
21.10.

31.03.



10 km-StraBBenlauf - Mannschaft M 40/45

2:12:40 IGAS Wendland

Hamann, Uwe (1963)

Bartels, Udo (1963)

Boick, Detlef (1963)
Halbmarathon (21,0975 km)
1:23:39 Martel, Bernd 1974
1:24:30 Martel, Siegfried 1966
1:27:30 Thiede, Philipp 1983
1:28:40 Schuster, Stefan 1979
1:30:53  Krieger, Daniel 1983
1:30:54 Weidemeyer, Frank 1972
1:34:17 Richter, Peter 1968
1:34:18 Germ, Ralph 1975
1:36:17 Stahlknecht, Wolf 1952
1:39:32 Wegener, Lars 1987
1:41:15 Meyer, Oliver 1972
1:43:37 Hinze, UIf 1965
1:43:48 Mattiesch, Nico 1979
1:46:45 Schmitter, Mario 1968
1:48:02 Schulz, Giinter 1962
1:52:17 Kracke, Christian 1963
1:53:47 Haacke, Manfred 1956
1:54:02 Knight, Ady 1964
1:56:33 Deinert, Holmer 1956
1:58:15 Merkel-Woérthmann,

Klaus 1959

1:58:34 Northe, Christian 1952
2:20:57  Schulz, Christian 1962

Halbmarathon - Mannschaft
4:23:55 IGAS Wendland I

40:31
45:35
46:34

IGAS Wendland
IGAS Wendland
SV Lemgow/Dgst.
TSV Hitzacker

SV Lemgow/Dgst.
IGAS Wendland
SC Lichow

IGAS Wendland
IGAS Wendland
MTV Dannenberg

IGAS Wendland
VfL Langendorf
SV Lemgow/Dgst.
SC Lichow

IGAS Wendland
IGAS Wendland
SC Lichow

MTV Dannenberg
IGAS Wendland

IGAS Wendland

TSV Hitzacker
IGAS Wendland

Martel, Bernd (1974)

Martel, Siegfried (1966)

Weidemeyer, Frank (1972)
4:42:11 SV Lemgow/Dangenstorf

Thiede, Philipp (1983)

Krieger, Daniel (1983)

Mattiesch, Nico (1979)
4:51:50 IGAS Wendland II

Germ, Ralph (1975)

Stahlknecht, Wolf (1952)

Meyer, Oliver (1972)
6:16:21 IGAS Wendland III

Kracke, Christian (1963)

Merkel-Wérthmann, Klaus (1959)

Schulz, Christian (1962)
Halbmarathon - Mannschaft M 30/35
4:27:19 IGAS Wendland

Martel, Bernd (1974)

Martel, Siegfried (1966)

Germ, Ralph (1975)
Halbmarathon - Mannschaft M 40/45
4:34:28 IGAS Wendland I

Martel, Siegfried (1966)

Weidemeyer, Frank (1972)

Stahlknecht, Wolf (1952)
5:31:47 1IGAS Wendland II

Meyer, Oliver (1972)

Kracke, Christian (1963)

Merkel-Wérthmann, Klaus

(1959)

M 35
M 45

M 30

M 40
M 40
M 35
M 60

M 40
M 45
M 30
M 40
M 50
M 45
M 55
M 45
M 55

M 50

M 60
M 50

Wustrow

Bremen

Sliderelbe

Wustrow
Koln
Wustrow
Wustrow
Wustrow
Wustrow
Wustrow
Liepe
Wustrow
Liepe
Wustrow
Wustrow
Liepe
Wustrow
Liepe
Wustrow
Wustrow

Wustrow

Liepe

Liepe

Wustrow

Wustrow

Wustrow

Wustrow

Wustrow

Wustrow

Wustrow

31.03.

07.10.
28.10.
31.03.
14.10.
31.03.
31.03.
31.03.
31.03.
31.03.
21.10.

31.03.
21.10.
31.03.
31.03.
21.10.
31.03.
21.10.
31.03.
31.03.

31.03.

21.10.
21.10.

31.03.

31.03.

31.03.

31.03.

31.03.

31.03.

31.03.



Halbmarathon - Mannschaft

M 50/55

6:00:21 IGAS Wendland Wustrow 31.03.

Stahlknecht, Wolf (1952) 1:36:17

Merkel-Wérthmann, Klaus (1959) 1:58:15

Schulz, Christian (1962) 2:25:49
Marathon (42,195 km)
2:57:38 Schuster, Stefan 1979 TSV Hitzacker M30 Koln 14.10.
3:05:41 Martel, Siegfried 1966 IGAS Wendland M 45 Liepe 21.10.
3:11:33 Krieger, Daniel 1983 SV Lemgow/Dgst. M Hamburg 29.04.
3:14:05 Thiede, Philipp 1983 SV Lemgow/Dgst. M Tangermiinde 15.04.
3:15:54 Martel, Bernd 1974 IGAS Wendland M35  Frankfurt 28.10.
3:21:57 Heermann,

Hans-Joachim 1963 SC Liichow M 45 Liepe 21.10.

3:23:05 Stahlknecht, Wolf 1962 IGAS Wendland M 60 Hannover 06.05.
3:29:47 Weidemeyer, Frank 1972 IGAS Wendland M40 Hamburg 29.04.
3:32:38 Richter, Peter 1968 SC Liichow M40 Hamburg 29.04.
3:51:35 Mattiesch, Nico 1979 SV Lemgow/Dgst. M 30 Hamburg 29.04.
Hochsprung
1,52 Wilken, Stefan 1961 TSV Hitzacker M50 Lichow 09.06.
1,40 Schwarz, Jirgen 1962 SC Liichow M50 Lichow 25.07.
1,20 Haacke, Manfred 1956 SC Liichow M55  Lichow 25.07.
0,96 Zerbe, Hans-Dieter 1939 SC Liichow M 70 Lichow 25.07.
Weitsprung
4,05 Schwarz, Jirgen 1962 SC Liichow M50 Lichow 25.07.
Kugelsto (7,26 kqg)
9,91 Kluge, Christian 1965 SC Liichow M 45  Lichow 09.06.
9,28 Boick, Detlef 1963 IGAS Wendland M 45 Lichow 25.07.
KugelstoB (6 kq)
8,61 Grote, Manfred 1956 SC Liichow M50 Lichow 09.06.
Diskuswurf (2 kqg)
32,42 Kluge, Christian 1965 SC Liichow M 45  Lichow 11.08.
25,15 Boick, Detlef 1963 IGAS Wendland M 45  Lichow 11.08.
Hammerwurf (7,26 kq)
42,85 Kluge, Christian 1965 SC Liichow M 45  Lichow 11.08.
28,47 The, Bernd 1965 SC Liichow M 45  Lichow 18.03.
Hammerwurf (5 kqg)
36:31 Hintze, Manfred 1946 SC Liichow M 65  Lichow 16.06.
Hammerwurf (4 kqg)
24,31 Grabe, Manfred 1940 SC Liichow M 70 Lichow 27.07.
Speerwurf (800 g)
36,37 Boick, Detlef 1963 IGAS Wendland M 45  Lichow 27.09.
36,00 Kluge, Christian 1965 SC Lichow M 45  Wunstorf 10.06.
Frauen
200 m - Lauf
31,28 (+ 1,1) Briinicke, Nicole 1972 SC Lichow W40 Zeven 16.09.
800 m - Lauf
2:53,4 Behn, Franziska 1986 SC Liichow w Lichow 23.05.
3:13,68 Briinicke, Nicole 1972 SC Liichow W40 Zeven 16.09.
1.500 m - Lauf
5:38,1 Schulz, Tanja 1963 SV Lemgow/Dgst. W45 Dannenberg  30.05.
5:42,8 Behn, Franziska 1986 SC Liichow w Dannenberg  30.05.



3.000 m - Lauf

12:00,7
15:10,9
15:28,4
15:30,7

Schulz, Tanja
Briinicke, Nicole
Mdiller, Petra
Haacke, Petra

5.000 m - Lauf

20:31,5
22:18,7
22:55,0
23:14,9
26:16,3
27:14,2

27:18,5
28:01,1

Schulz, Tanja
Behn, Franziska
Heine, Tina
Behn, Silvia
Briinicke, Nicole
v. d. Gablentz,
Cornelia
Zierau, Martina
Mdiller, Petra

10.000 m - Lauf

44:48,2
47:39,9
48:37,8
49:10,6
55:04,9
56:29,7

Schulz, Tanja
Behn, Franziska
Behn, Silvia
Heine, Tina
Haacke, Petra
Briinicke, Nicole

Stundenlauf

13.195
11.761
11.536
10.591
9.826

Schulz, Tanja
Behn, Silvia
Heine, Tina
Briinicke, Nicole
v. d. Gablentz,
Cornelia

10 km - StraBBenlauf

42:03
44:45
46:56
47:34
52:06
53:56
55:27
55:36
57:16
1:00:03

Schulz, Tanja
Behn, Franziska
Heine, Tina

Schumacher, Thekla

Behn, Silvia
Zierau, Martina
Briinicke, Nicole
Gangloff, Ingrid
Haacke, Petra
v. d. Gablentz,
Cornelia

1963
1972
1973
1960

1963
1986
1985
1964
1972

1961
1974
1973

1963
1986
1964
1985
1960
1972

1963
1964
1985
1972

1961

1963
1986
1985
1974
1964
1974
1972
1965
1960

1961

SV Lemgow/Dgst.

SC Liichow
TSV Schnega
SC Liichow

SV Lemgow/Dgst.

SC Lichow
IGAS Wendland
SC Liichow
SC Liichow

SV Lemgow/Dgst.
SV Lemgow/Dgst.

TSV Schnega

SV Lemgow/Dgst.

SC Liichow
SC Lichow
IGAS Wendland
SC Liichow
SC Lichow

SV Lemgow/Dgst.

SC Liichow
IGAS Wendland
SC Lichow

SV Lemgow/Dgst.

SV Lemgow/Dgst.

SC Liichow
IGAS Wendland
IGAS Wendland
SC Liichow

SV Lemgow/Dgst.

SC Lichow
SV Gartow
SC Liichow

SV Lemgow/Dgst.

10 km-StrafBBenlauf - Mannschaft

2:37:28

SC Liichow
Behn, Franziska
Briinicke, Nicole
Haacke, Petra

(1986)
(1972)
(1960)

Halbmarathon (21,0975 km)

1:43:54
1:53:25
2:01:51
2:07:33
2:08:05
2:18:27
2:20:26

Schumacher, Thekla

Behn, Silvia
Zierau, Martina
Gangloff, Ingrid
Méller, Karen
Martel, Ramona
v. d. Gablentz,
Cornelia

80 m - Hiirden

1974
1964
1974
1965
1970
1978

1961

16,04 (+ 0,7) Brinicke, Nicole 1972
100 m - Hiirden (0,762 m)

19,9

Briinicke, Nicole

1972

44:45
55:27
57:16

IGAS Wendland
SC Liichow

SV Lemgow/Dgst.

IGAS Wendland
IGAS Wendland
IGAS Wendland

SV Lemgow/Dgst.

SC Lichow

SC Lichow

W 45
W 40
W 35
W 50

W 45
W 45
W 40
W 50

W 35
W 35

W 45

W 45

W 50
W 40

W 45
W 45

W 40

W 50

W 45

W 35
W 45
W 35
W 40
W 45
W 50

W 50

W 35
W 45
W 35
W 45
W 40
W 30

W 50

W 40

W 40

Suderburg
Lichow
Lichow
Lichow

Suderburg
Lichow
Lichow
Lichow
Liichow

Lichow
Lichow
Lichow

Liichow
Liichow
Lichow
Lichow
Liichow
Lichow

Liichow
Liichow
Lichow
Lichow

Lichow

Hamburg
Wustrow
Wustrow
Wustrow
Lichow
Lichow
Wustrow
Lichow
Wustrow

Lichow

Wustrow

Liepe
Wustrow
Halle
Wustrow
Wustrow
Liepe

Halle

Zeven

Lichow

05.09.
28.07.
28.07.
28.07.

13.09.
27.04.
27.04.
27.04.
27.04.

28.07.
28.07.
27.04.

06.10.
29.01.
29.01.
29.01.
29.01.
06.10.

06.10.
06.10.
06.10.
06.10.

06.10.

09.09.
31.03.
31.03.
31.03.
03.08.
03.08.
31.03.
03.08.
31.03.

03.08.

31.03.

21.10.
31.03.
01.09.
31.03.
31.03.
21.10.

01.09.

15.09.

20.06.



400 m - Hiirden (0,762 m

92,0 Briinicke, Nicole

3 x 800 m - Staffel
9:38,5  SC Liichow

1972 SC Liichow W 40

Frenzel, Lydia (1993) - Briinicke, Nicole (1972) -

Haacke, Petra (1960)

Hochsprung
1,42 v. d. Gablentz,

Cornelia
1,26 Briinicke, Nicole

Stabhochsprung
2,05 KR Briinicke, Nicole

Weitsprung
4,14 Briinicke, Nicole

Kugelsto (4 kqg)
8,31 Briinicke, Nicole

Diskuswurf (1 kqg)
25,24 Briinicke, Nicole

Hammerwurf (4 kq)

17,47 Loga, Christine

Speerwurf (600 g)
30,19 Briinicke, Nicole

1961
1972

1972

1972

1972

1972

1973

1972

SV Lemgow/Dgst. W

SC Liichow W 40
SC Liichow W 40
SC Liichow W 40
SC Liichow W 40
SC Liichow W 40
MTV Dannenberg W 35

SC Lichow W 40

Liichow

Liichow

Lichow
Lichow

Bramsche

Zeven

Wittenberge

Wittenberge

Liichow

Verden

20.06.

20.07.

09.06.
09.06.

26.08.

16.09.

28.04.

28.04.

27.07.

20.05.

Siebenkampf (80 m-Hiirden - Hoch-Kugel 4 kg - 200 m - Weit - Speer 600 g - 800 m)
1972 SC Liichow W 40

2.691 Briinicke, Nicole
15./16.09.

Zeven

16,04 (+ 0,7) - 0.g.V. - 7,68 - 31,28 (+ 1,1) - 4,14 - 29,78 - 3:13,68

Mannliche Jugend U 20

5.000 m - Lauf

18:23,4 Frank, Lennard
10 km - StraBBenlauf

39:06 Frank, Lennard
42:04 Frenzel, Tom
400 m - Hiirden (0,914 m)
70,4 Frenzel, Tom
Weitsprung

4,71 Riesch, Tobias
Dreisprung

10,45 Riesch, Tobias

KugelstoB (6 kq)

9,12 Riesch, Tobias

Speerwurf (800 g)

31,92 Frenzel, Tom
21,67 Frank, Lennard

1993

1993
1994

1994

1994

1994

1994

1994
1993

SC Liichow

SC Liichow
SC Liichow

SC Liichow

MTV Dannenberg

MTV Dannenberg

MTV Dannenberg

SC Liichow
SC Liichow

Lichow

Wustrow
Lichow

Liichow

Liichow

Lichow

Lichow

Liichow
Liichow

27.04.

31.03.
03.08.

20.06.

09.06.

09.06.

09.06.

23.05.
23.05.




Mannliche Jugend U 18

100 m - Lauf
12,8 Schwarz, Felix 1996 SC Liichow Lichow 25.07.
200 m - Lauf
25,0 (+0,0) Jagow, Luca 1997 SC Lichow Dannenberg  30.05.
31,30 (+0,7) Schiimann, Dominik 1998 SC Liichow Perleberg 26.05.
400 m - Lauf
57,47 Schwarz, Felix 1996 SC Liichow Osterode 17.08.
64,6 van Ginneken, Finn 1995 MTV Dannenberg Lichow 09.06.
1.500 m - Lauf
5:53,7 van Ginneken, Finn 1995 MTV Dannenberg Dannenberg  30.05.
3.000 m - Lauf
10:52,4 Schwarz, Felix 1996 SC Liichow Suderburg 05.09.
12:41,5 Winter, Maximilian 1996 SC Lichow Lichow 28.07.
Halbmarathon (21,0975 km)
1:48:37 Schmitter, Niklas 1995 IGAS Wendland Liepe 21.10.
Hochsprung
1,64 Schwarz, Felix 1996 SC Liichow Liichow 25.07.
1,56 van Ginneken, Finn 1995 MTV Dannenberg Liichow 09.06.
Weitsprung
4,94 Schwarz, Felix 1996 SC Liichow Liichow 25.07.
4,90 van Ginneken, Finn 1995 MTV Dannenberg Liichow 09.06.
Kugelsto (5 kqg)
7,91 van Ginneken, Finn 1995 MTV Dannenberg Liichow 09.06.
Mannliche Jugend U 16
Staffeln und Mannschaften
4 x 100 m - Staffel
53,9 SC Liichow Liichow 09.09.
Martens, Leon (1999) - Plate, Gabriel (1998) -
Schimann, Dominik (1998) - Jagow, Luca (1997)
57,0 IGAS Wendland Liichow 20.07.
Taufenbach, Philip (1998) - Miiller, Marcel (2000) -
Mitzel, Thorben (1998) - Drengemann, Lars (1998)
3 x 1.000 m - Staffel
11:24,1 IGAS Wendland Liichow 20.07.
Taufenbach, Philip (1998) - Mtzel, Thorben (1998) -
Drengemann, Lars (1998)
5 km-StraBenlauf - Mannschaft
1:08:21 IGAS Wendland Wustrow 31.03.
Kracke, Marten (1998) 19:46
Schmitter, Mirko (1997) 21:53
Miitzel, Thorben (1998) 26:42
Blockwettkampf - Mannschaft
9.195 KR IGAS Wendland Nienhagen 05.05.
Drengemann, Lars (1998) 2.051
Kracke, Marten (1998) 1.883
Boick, Jakob (1998) 1.805
Schulz, Wanja (1998) 1.756
Gause, Michel (1999) 1.700



DJMM - Gruppe 2

6.201 IGAS Wendland Liichow 21.09.
Gause, Michel (1999) - Kracke, Marten (1998) -
Boick, Jakob (1998) - Drengemann, Lars (1998) -
Miiller, Marcel (2000) - Busse, Christian (1999) -
Mitzel, Thorben (1998)
DIJMM - Gruppe 3
4.423 SC Liichow Liichow 21.09.
Jagow, Luca (1997) - Martens, Leon (1999) -
Plate, Gabriel (1998) - Schiimann, Dominik (1998)
Mannliche Jugend U 16 - M 15
100 m - Lauf
12,52 (+ 0,5) Jagow, Luca 1997 SC Liichow Zeven 15.09.
16,3 Weber, Jan-Séren 1997 TSV Schnega Dannenberg  30.05.
300 m - Lauf
38,8 KR Jagow, Luca 1997 SC Liichow Liichow 27.09.
800 m - Lauf
2:12,95 Jagow, Luca 1997 SC Liichow Verden 20.05.
3:09,8 Weber, Jan-Séren 1997 TSV Schnega Dannenberg  30.05.
1.000 m - Lauf
2:59,2 Jagow, Luca 1997 SC Liichow Liichow 07.07.
2.000 m - Lauf
6:51,30 Jagow, Luca 1997 SC Liichow Nienhagen 05.05.
5 km - StraBenlauf
19:43 Jagow, Luca 1997 SC Liichow Wustrow 31.03.
21:53 Schmitter, Mirko 1997 IGAS Wendland Woustrow 31.03.
25:35 Weber, Jan-Séren 1997 TSV Schnega Liepe 21.10.
10 km - StraBenlauf
46:10 Schmitter, Mirko 1997 IGAS Wendland Liepe 21.10.
80 m - Hiirden (0,838 m)
13,01 (+ 0,5) Jagow, Luca 1997 SC Liichow Peine 03.06.
300 m - Hiirden (0,838 m)
44,04 KR Jagow, Luca 1997 SC Liichow Celle 30.06.
Hochsprung
1,48 Jagow, Luca 1997 SC Lichow Zeven 15.09.
Stabhochsprung
1,80 Jagow, Luca 1997 SC Lichow Lichow 07.07.
Weitsprung
5,56 (- 0,5) Jagow, Luca 1997 SC Liichow Zeven 15.09.
2,59 Weber, Jan-S6ren 1997 TSV Schnega Hitzacker 12.05.
KugelstoB (4 kqg)
11,60 Jagow, Luca 1997 SC Liichow Winsen/Luhe  30.09.
10,84 v. d. Gablentz, Christian 1997 SV Lemgow/Dgst.  Lichow 09.06.
6,36 Weber, Jan-S6ren 1997 TSV Schnega Hitzacker 12.05.
Diskuswurf (1 kqg)
26,77 Jagow, Luca 1997 SC Liichow Perleberg 26.05.
Hammerwurf (4 kqg)
54,08 KR v. d. Gablentz, Christian 1997 SV Lemgow/Dgst.  Salzwedel 03.10.
Speerwurf (600 g)
38,69 Jagow, Luca 1997 SC Lichow Perleberg 26.05.



Ballwurf (200 g)

55,00 Jagow, Luca 1997 SC Lichow Peine 03.06.
28,00 Weber, Jan-S6ren 1997 TSV Schnega Hitzacker 12.05.
Dreikampf (100 m - Weit - Kugel 4 kg)
1.611 KR Jagow, Luca 1997 SC Lichow Zeven 15.09.
12,52 (+ 0,5) - 5,56 (- 0,5) - 11,25
765 Weber, Jan-Séren 1997 TSV Schnega Hitzacker 12.05.
16,4 - 2,59 - 6,36
Vierkampf (100 m - Weit - Kugel 4 kg - Hoch)
2.080 Jagow, Luca 1997 SC Lichow Zeven 15.09.
12,52 (+0,5)-5,56 (-0,5) -11,25-1,48
Neunkampf (100 m - Weit - Kugel 4 kg - Hoch -
80 m-Hiirden - Diskus 1 kg - Stabhoch - Speer 600 g - 1.000 m)
4.472 KR Jagow, Luca 1997 SC Lichow Zeven
15./16.09.
12,52 (+0,5)-5,56 (-0,5) - 11,25-1,48
13,02 (- 1,8) - 25,55 - 1,80 - 36,02 - 2:59,67
Blockwettkampf Lauf (100 m - 80 m-Hiirden - Weit - Ball 200 g - 2.000 m)
2.488 KR Jagow, Luca 1997 SC Luchow Peine 03.06.
12,73 (+0,8) - 13,01 (+ 0,5) - 5,27 (+ 0,0) - 55,00 - 6:55,96
Mannliche Jugend U 16 - M 14
100 m - Lauf
13,0 (-0,1) Martens, Leon 1999 SC Liichow Lichow 21.09.
13,1 Plate, Gabriel 1998 SC Liichow Dannenberg  30.05.
13,3 Drengemann, Lars 1998 IGAS Wendland Dannenberg  30.05.
13,4 (+1,0) Mitzel, Thorben 1998 IGAS Wendland Lichow 27.09.
14,0 (+1,0) Boick, Jakob 1998 IGAS Wendland Lichow 27.09.
14,2 (-0,1) Gause, Michel 1999 IGAS Wendland Liichow 21.09.
14,4 Schiimann, Dominik 1998 SC Liichow Dannenberg  30.05.
15,06 (+ 0,9)  Schulz, Wanja 1998 IGAS Wendland Nienhagen 05.05.
15,0 Kracke, Marten 1998 IGAS Wendland Lichow 06.07.
16,2 (-0,1) Taufenbach, Philipp 1998 IGAS Wendland Liichow 25.07.
300 m - Lauf
45,6 Drengemann, Lars 1998 IGAS Wendland Lichow 27.09.
46,5 Boick, Jakob 1998 IGAS Wendland Liichow 27.09.
46,7 Miitzel, Thorben 1998 IGAS Wendland Liichow 27.09.
47,2 Plate, Gabriel 1998 SC Lichow Lichow 27.09.
47,5 Gause, Michel 1999 IGAS Wendland Lichow 27.09.
50,5 Schiimann, Dominik 1998 SC Liichow Liichow 09.06.
51,0 Kracke, Marten 1998 IGAS Wendland Liichow 09.06.
56,5 Busse, Christian 1999 IGAS Wendland Lichow 27.09.
800 m - Lauf
2:28,3 Boick, Jakob 1998 IGAS Wendland Lichow 21.09.
2:41,3 Plate, Gabriel 1998 SC Liichow Lichow 21.09.
2:41,8 Kracke, Marten 1998 IGAS Wendland Lichow 11.08.
2:46,0 Schimann, Dominik 1998 SC Liichow Winsen/Luhe  30.09.
2:46,6 Mutzel, Thorben 1998 IGAS Wendland Lichow 11.08.
1.000 m - Lauf
3:25,8 Boick, Jakob 1998 IGAS Wendland Liichow 28.07.
3:35,1 Mutzel, Thorben 1998 IGAS Wendland Lichow 28.07.
3:46,7 Drengemann, Lars 1998 IGAS Wendland Lichow 28.07.
4:02,7 Taufenbach, Philipp 1998 IGAS Wendland Lichow 28.07.
2.000 m - Lauf
7:09,72 Kracke, Marten 1998 IGAS Wendland Nienhagen 05.05.
7:38,23 Boick, Jakob 1998 IGAS Wendland Nienhagen 05.05.



3.000 m - Lauf

10:54,22 Kracke, Marten
14:54,8 Mitzel, Thorben
Halbstundenlauf

7.104 Boick, Jakob

5 km - StraBenlauf

19:46 Kracke, Marten
22:41 Mitzel, Thorben
24:55 Taufenbach, Philipp
27:06 Schiimann, Dominik
10 km - StraBenlauf

45:27 Schumacher, Jannik
48:40 Schumacher, Timo

80 m - Hiirden (0,838 m)

15,2 (+0,1)
15,5
15,7 (+0,1)
16,09 (+ 0,7)
16,56 (+ 1,2)
16,4
17,0
17,79 (+ 0,7)

Drengemann, Lars
Plate, Gabriel
Kracke, Marten
Schulz, Wanja
Boick, Jakob
Mitzel, Thorben
Schiimann, Dominik
Gause, Michel

300 m - Hiirden (0,838 m)

54,3 KR Drengemann, Lars
56,5 Kracke, Marten
59,3 Mitzel, Thorben
Hochsprung

1,50 Kracke, Marten
1,44 Drengemann, Lars
1,41 Plate, Gabriel

1,37 Miitzel, Thorben
1,26 Boick, Jakob

1,24 Schulz, Wanja
1,10 Schiimann, Dominik
Stabhochsprung

1,63 Plate, Gabriel

1,10 Mitzel, Thorben
Weitsprung

4,63 Drengemann, Lars
4,45 (+ 0,9) Mitzel, Thorben
4,36 Boick, Jakob

4,35 Plate, Gabriel
4,08 Kracke, Marten
3,83 Schimann, Dominik

3,80 (+ 0,0)
3,44

Schulz, Wanja
Taufenbach, Philipp

KugelstoB (4 kq)

9,61
9,23
8,56
8,08
7,04
6,34
6,30

Drengemann, Lars
Schimann, Dominik
Plate, Gabriel
Mutzel, Thorben
Boick, Jakob
Kracke, Marten
Busse, Christian

1998
1998

1998

1998
1998
1998
1998

2000
2002

1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1999

1998
1998
1998

1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998

1998
1998

1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998

1998
1998
1998
1998
1998
1998
1999

IGAS Wendland
IGAS Wendland

IGAS Wendland

IGAS Wendland
IGAS Wendland
IGAS Wendland
SC Liichow

IGAS Wendland
IGAS Wendland

IGAS Wendland
SC Liichow

IGAS Wendland
IGAS Wendland
IGAS Wendland
IGAS Wendland
SC Lichow

IGAS Wendland

IGAS Wendland
IGAS Wendland
IGAS Wendland

IGAS Wendland
IGAS Wendland
SC Liichow

IGAS Wendland
IGAS Wendland
IGAS Wendland
SC Liichow

SC Liichow
IGAS Wendland

IGAS Wendland
IGAS Wendland
IGAS Wendland
SC Liichow

IGAS Wendland
SC Liichow

IGAS Wendland
IGAS Wendland

IGAS Wendland
SC Liichow

SC Liichow

IGAS Wendland
IGAS Wendland
IGAS Wendland
IGAS Wendland

Celle
Lichow

Lichow

Wustrow
Liepe
Liepe
Wustrow

Liepe
Liepe

Liichow
Liichow
Lichow
Nienhagen
Nienhagen
Liichow
Lichow
Nienhagen

Lichow
Lichow
Liichow

Lichow
Lichow
Lichow
Winsen/Luhe
Lichow
Nienhagen
Bleckede

Nienhagen
Lichow

Liichow
Liichow
Lichow
Perleberg
Hitzacker
Liichow
Nienhagen
Liichow

Winsen/Luhe
Bleckede
Lichow
Lichow
Lichow
Lichow
Lichow

01.07.
27.04.

06.10.

31.03.
21.10.
21.10.
31.03.

21.10.
21.10.

21.00.
01.06.
21.00.
05.05.
05.05.
20.06.
01.06.
05.05.

20.06.
20.06.
20.06.

06.07.
25.07.
01.06.
30.00.
09.09.
05.05.
01.05.

17.05.
07.07.

25.07.
27.00.
21.00.
26.05.
12.05.
01.06.
05.05.
25.07.

30.00.
01.05.
27.00.
21.00.
27.00.
09.09.
21.00.



Diskuswurf (1 kq)

25,55 Mitzel, Thorben 1998
22,90 Schiimann, Dominik 1998
16,40 Plate, Gabriel 1998
14,82 Kracke, Marten 1998
14,07 Boick, Jakob 1998

Hammerwurf (4 kq)

24,55 Schiimann, Dominik 1998
18,34 Plate, Gabriel 1998
Speerwurf (600 g)

28,55 Mitzel, Thorben 1998
27,81 Drengemann, Lars 1998
27,54 Plate, Gabriel 1998
25,15 Boick, Jakob 1998
24,89 Schiimann, Dominik 1998
20,03 Kracke, Marten 1998
15,96 Gause, Michel 1999
15,06 Schulz, Wanja 1998
Ballwurf (200 g)

45,50 Plate, Gabriel 1998
41,00 Drengemann, Lars 1998
39,00 Kracke, Marten 1998
38,50 Miitzel, Thorben 1998
36,50 Boick, Jakob 1998
26,50 Taufenbach, Philipp 1998

Dreikampf (100 m - Weit - Kugel 4 kg)

1.321 Drengemann, Lars 1998 IGAS Wendland
13,6 (+ 0,9) -4,50 (+ 0,1) - 9,61

1.205 Plate, Gabriel 1998 SC Liichow
13,8 (+0,9) - 4,12 (+ 0,5) - 8,30

1.184 Mitzel, Thorben 1998 IGAS Wendland
13,6 (+0,8)-4,28(+1,1)-7,18

1.070 Schiimann, Dominik 1998 SC Liichow
14,7 - 3,76 -7,68

1.044 Boick, Jakob 1998 IGAS Wendland
14,4 - 3,87 - 6,50

906 Kracke, Marten 1998 IGAS Wendland

15,7 - 4,08 - 5,08

Vierkampf (100 m - Weit - Kugel 4 kg - Hoch)

1.732 Drengemann, Lars 1998 IGAS Wendland
13,6 (+0,9) - 4,50 (+ 0,1) -9,61 - 1,37

1.616 Plate, Gabriel 1998 SC Liichow
13,8(+0,9)-4,12(+0,5)-8,30-1,37

1.581 Miitzel, Thorben 1998 IGAS Wendland
13,5(+0,9)-3,94(+0,1)-7,51-1,37

1.395 Boick, Jakob 1998 IGAS Wendland
14,4 - 3,87 -6,50-1,26

1.272 Kracke, Marten 1998 IGAS Wendland
16,2 - 3,47 -6,34-1,34

1.070 Schiimann, Dominik 1998 SC Liichow
14,7 - 3,76 -7,68 -0.9.V.

IGAS Wendland
SC Liichow
SC Liichow
IGAS Wendland
IGAS Wendland

SC Lichow
SC Lichow

IGAS Wendland
IGAS Wendland
SC Liichow

IGAS Wendland
SC Lichow

IGAS Wendland
IGAS Wendland
IGAS Wendland

SC Liichow

IGAS Wendland
IGAS Wendland
IGAS Wendland
IGAS Wendland
IGAS Wendland

Neunkampf (100 m - Weit - Kugel 4 kg - Hoch -
80 m-Hiirden - Diskus 1 kg - Stabhoch - Speer 600g - 1.000

m)

3.338 KR Mutzel, Thorben 1998

IGAS Wendland

13,6 (+ 0,8) - 4,28 (+ 1,1) - 7,18 - 1,34
17,5 (+ 0,1) - 20,43 - 1,10 - 25,44 - 3:37,4

Salzwedel
Lichow
Winsen/Luhe
Lichow
Lichow

Lichow
Lichow

Salzwedel
Lichow
Liichow
Lichow
Lichow
Lichow
Nienhagen
Nienhagen

Liichow
Liichow
Nienhagen
Liichow
Liichow
Liichow

Winsen/Luhe
Winsen/Luhe
Liichow
Liichow
Liichow

Hitzacker

Winsen/Luhe
Winsen/Luhe
Winsen/Luhe
Liichow
Liichow

Liichow

Lichow

01.09.
01.06.
14.04.
11.08.
11.08.

24.08.
24.08.

01.09.
27.00.
27.00.
11.08.
27.00.
11.08.
05.05.
05.05.

25.07.
25.07.
05.05.
25.07.
25.07.
25.07.

30.09.

30.00.

06.07.

09.09.

09.09.

12.05.

30.00.

30.09.

30.00.

09.09.

09.09.

09.09.

06./07.07.



Blockwettkampf Lauf

1.883

1.805

(100 m - 80 m-Hiirden - Weit - Ball 200 g - 2.000 m)

Kracke, Marten 1998 IGAS Wendland Nienhagen 05.05.
15,62 (-0,2) - 16,15 (+ 1,2) - 3,93 (-1,4) -39,00 - 7:09,72
Boick, Jakob 1998 IGAS Wendland Nienhagen 05.05.

15,22 (- 0,2) - 16,56 (+ 1,2) - 3,76 (+ 0,0) - 35,50 - 7:38,23

Blockwettkampf Sprint/Sprung (100 m - 80 m-Hiirden - Weit - Hoch - Speer 600 g)

2.071

2.051

1.836

1.756

1.700

Plate, Gabriel 1998 SC Lichow Lichow 01.06.
13,7 - 15,5 - 4,00 -1,41- 25,10
Drengemann, Lars 1998 IGAS Wendland Nienhagen 05.05.
14,44 (+ 0,9) - 15,73 (+ 0,6) - 4,28 (- 0,3) - 1,40 - 24,18

Kracke, Marten 1998 IGAS Wendland Lichow 01.06.
15,8 - 16,2 - 3,85 -1,41-19,60
Schulz, Wanja 1998 IGAS Wendland Nienhagen 05.05.
15,06 (+ 0,9) - 16,09 (+ 0,7) - 3,80 (+ 0,0) - 1,24 - 15,06

Gause, Michel 1999 IGAS Wendland Nienhagen 05.05.

15,91 (+ 0,9) - 17,79 (+ 0,7) - 3,92 (+ 0,0) - 1,28 - 15,96

Blockwettkampf Wurf (100 m - 80 m-Hiirden - Weit - Kugel 4 kg - Diskus 1 kg)

1.883 Schiimann, Dominik 1998 SC Liichow Lichow 01.06.
14,8 -17,0 - 3,83 - 8,64 - 22,90
1.817 Miitzel, Thorben 1998 IGAS Wendland Liichow 01.06.
14,4-16,5-3,92 - 6,31 - 22,80
Mannliche Jugend U 14
Staffeln und Mannschaften
4 x 75 m - Staffel
52,9 SC Liichow Liichow 21.09.
Wehrend, Lukas (2001) - Germann, Lars (2001) -
Dibbert, Jonas (2001) - Fischer, Paul (2001)
3 x 800 m - Staffel
8:17,7 KB IGAS Wendland Liichow 20.07.
Gause, Michel (1999) - Busse, Christian (1999) -
Mdiller, Marcel (2000)
5 km-StraBenlauf - Mannschaft
1:08:30 IGAS Wendland Liepe 21.10.
Miiller, Marcel (2000) 21:20
Gause, Michel (1999) 23:34
Busse, Christian (1999) 23:36
DIJMM - Gruppe 3
2.064 SC Liichow Liichow 21.09.
Germann, Lars (2001) - Dibbert, Jonas (2001) -
Wehrend, Lukas (2001) - Fischer, Paul (2001)
Mannliche Jugend U 14 - M 13
75 m - Lauf
9,9 Martens, Leon 1999 SC Liichow Lichow 09.06.
10,7 Gause, Michel 1999 IGAS Wendland Lichow 25.07.
12,4 Busse, Christian 1999 IGAS Wendland Lichow 09.06.
13,4 Zierau, Soren 1999 SV Lemgow/Dgst.  Liichow 09.09.
800 m - Lauf
2:349 KB Gause, Michel 1999 IGAS Wendland Lichow 11.08.
2:48,2 Busse, Christian 1999 IGAS Wendland Lichow 11.08.
2:58,4 Martens, Leon 1999 SC Lichow Dannenberg  30.05.
3:38,8 Rehbeck, Hendrik 1999 MTV Dannenberg Dannenberg  30.05.



1.000 m - Lauf

3:29,3 Gause, Michel
3:43,1 Schulz, Marten
3:50,8 Martens, Leon
3:54,9 Busse, Christian
2.000 m - Lauf

8:46,8 Gause, Michel
9:30,4 Busse, Christian

5 km - StraBBenlauf

21:29 Hamann, Leon
23:34 Gause, Michel
23:36 Busse, Christian
60 m - Hiirden (0,762 m)
11,5 Martens, Leon
13,6 Gause, Michel
14,4 Busse, Christian
Hochsprung
1,49 Martens, Leon
1,30 Gause, Michel
1,20 Busse, Christian
1,16 Zierau, S6ren
Stabhochsprung
2,25 Martens, Leon
26.08.
1,20 Busse, Christian
Weitsprung
4,82 Martens, Leon
4,03 Gause, Michel
3,61 Busse, Christian
3,09 Zierau, SOren
KugelstoB (3 kq)
10,11 Martens, Leon
7,73 Busse, Christian
6,87 Gause, Michel

Diskuswurf (750 q)

24,13 Martens, Leon
19,32 Busse, Christian
17,31 Gause, Michel

Hammerwurf (3 kq)

27,40 Martens, Leon
16,96 Zierau, SOren
Speerwurf (400 g)

36,14 KB Martens, Leon
24,22 Gause, Michel
23,20 Schulz, Marten
21,09 Busse, Christian
Ballwurf (200 g)

50,00 Martens, Leon
32,00 Busse, Christian
32,00 Zierau, Soren
30,00 Gause, Michel
27,00 Rehbeck, Hendrik

1999
1999
1999
1999

1999
1999

1999
1999
1999

1999
1999
1999

1999
1999
1999
1999

1999

1999

1999
1999
1999
1999

1999
1999
1999

1999
1999
1999

1999
1999

1999
1999
1999
1999

1999
1999
1999
1999
1999

Dreikampf (75 m - Weit - Ball 200 g)

1.378 KB Martens, Leon
9,9 - 4,82 - 48,50
1.009 Gause, Michel

1999

1999

IGAS Wendland
IGAS Wendland
SC Lichow

IGAS Wendland

IGAS Wendland
IGAS Wendland

IGAS Wendland
IGAS Wendland
IGAS Wendland

SC Lichow
IGAS Wendland
IGAS Wendland

SC Lichow
IGAS Wendland
IGAS Wendland

SV Lemgow/Dgst.

SC Liichow

IGAS Wendland
SC Lichow

IGAS Wendland
IGAS Wendland

SV Lemgow/Dgst.

SC Liichow
IGAS Wendland
IGAS Wendland

SC Liichow
IGAS Wendland
IGAS Wendland

SC Liichow

SV Lemgow/Dgst.

SC Liichow

IGAS Wendland
IGAS Wendland
IGAS Wendland

SC Liichow
IGAS Wendland

SV Lemgow/Dgst.

IGAS Wendland
MTV Dannenberg

SC Liichow

IGAS Wendland

Lichow
Lichow
Lichow
Lichow

Lichow
Lichow

Wustrow
Liepe
Liepe

Lichow
Lichow
Liichow

Winsen/Luhe
Lichow
Lichow
Liichow

28.07.
23.05.
06.07.
06.07.

27.04.
27.04.

31.03.
21.10.
21.10.

06.07.
01.06.
01.06.

30.00.
09.09.
09.06.
09.06.

Schiffdorf-Bramel

Lichow

Winsen/Luhe
Liichow
Lichow
Lichow

Liichow
Liichow
Lichow

Liichow
Lichow
Lichow

Salzwedel
Salzwedel

Lichow
Lichow
Liichow
Liichow

Dannenberg
Lichow
Lichow
Lichow
Dannenberg

Winsen/Luhe

Lichow

06.07.

30.00.
27.00.
27.00.
09.09.

27.00.
09.06.
27.00.

06.07.
11.08.
11.08.

03.10.
03.10.

27.00.
11.08.
23.05.
27.09.

30.05.
25.07.
09.09.
09.09.
30.05.

30.09.

06.07.



11,0 - 3,89 - 25,00

881 Busse, Christian 1999 IGAS Wendland Lichow
12,4 - 3,37 - 31,00
787 Zierau, Soren 1999 SV Lemgow/Dgst.  Llchow
13,4 - 3,09 - 32,00
Vierkampf (75 m - Weit - Ball 200 g - Hoch)
1.852 KB Martens, Leon 1999 SC Lichow Winsen/Luhe
9,9-4,82-48,50 - 1,49
1.366 Gause, Michel 1999 IGAS Wendland Lichow
11,2 - 3,59 - 30,00 - 1,30
1.187 Busse, Christian 1999 IGAS Wendland Lichow
12,4-3,37-31,00-1,18
1.046 Zierau, Soren 1999 SV Lemgow/Dgst.  Liichow

13,4-3,09-32,00 - 1,10

Blockwettkampf Basis (75 m - 60 m-Hiirden - Weit - Ball 200 g - 2.000 m)

1.446

Gause, Michel

1999

IGAS Wendland

11,8 - 13,6 - 3,64 - 24,50 - 9:10,6

Lichow

06.07.

09.09.

30.09.

09.09.

06.07.

09.09.

01.06.

Blockwettkampf Wurf (75 m - 60 m-Hiirden - Weit - Kugel 3 kg - Diskus 750 g)

1.299 Busse, Christian 1999 IGAS Wendland Nienhagen 05.05.
13,04 - 14,94 - 2,99 - 5,97 - 16,88
Mannliche JugendU14-M 12
75 m - Lauf
10,6 Midiller, Marcel 2000 IGAS Wendland Winsen/Luhe  30.09.
11,7 Sternberg, Bruno 2000 SV Lemgow/Dgst.  Lichow 09.09.
12,4 Germann, Lars 2001 SC Lichow Lichow 21.09.
13,2 Roth, Julian 2000 SC Liichow Hitzacker 12.05.
13,2 Dibbert, Jonas 2001 SC Liichow Liichow 21.09.
13,2 Wehrend, Lukas 2001 SC Liichow Lichow 21.09.
13,6 Dippe, Marcel 2000 SV Lemgow/Dgst.  Hitzacker 12.05.
800 m - Lauf
2:45,9 Mdiller, Marcel 2000 IGAS Wendland Lichow 21.09.
2:53,5 Sternberg, Bruno 2000 SV Lemgow/Dgst. Dannenberg  30.05.
3:23,9 Dippe, Marcel 2000 SV Lemgow/Dgst. Dannenberg  30.05.
3:49,2 Roth, Julian 2000 SC Liichow Dannenberg  30.05.
1.000 m - Lauf
3:30,9 Mudiller, Marcel 2000 IGAS Wendland Liichow 28.07.
4:06,9 Dippe, Marcel 2000 SV Lemgow/Dgst.  Liichow 28.07.
4:13,8 Osten, Alexander 2000 TSV Schnega Lichow 28.07.
2.000 m - Lauf
8:05,4 Mdiller, Marcel 2000 IGAS Wendland Liichow 01.06.
8:44,1 Sternberg, Bruno 2000 SV Lemgow/Dgst.  Lichow 01.06.
8:59,7 Dippe, Marcel 2000 SV Lemgow/Dgst.  Lichow 27.04.
Halbstundenlauf
6.640 Mdiller, Marcel 2000 IGAS Wendland Lichow 06.10.
5.610 Dippe, Marcel 2000 SV Lemgow/Dgst.  Lichow 06.10.
5 km - StraBenlauf
21:20 Mdiller, Marcel 2000 IGAS Wendland Liepe 21.10.
24:33 Dippe, Marcel 2000 SV Lemgow/Dgst.  Wustrow 31.03.
26:18 Osten, Alexander 2000 TSV Schnega Wustrow 31.03.
60 m - Hiirden (0,762 m)
11,6 Muller, Marcel 2000 IGAS Wendland Lichow 06.07.
14,1 Sternberg, Bruno 2000 SV Lemgow/Dgst.  Lichow 01.06.
16,6 Dippe, Marcel 2000 SV Lemgow/Dgst.  Lichow 01.06.



Hochsprung

1,34 Mdiller, Marcel 2000 IGAS Wendland Lichow
1,08 Sternberg, Bruno 2000 SV Lemgow/Dgst.  Lichow
1,06 Dippe, Marcel 2000 SV Lemgow/Dgst.  Lichow
Stabhochsprung
1,40 Mdiller, Marcel 2000 IGAS Wendland Lichow
Weitsprung
4,55 Mdiller, Marcel 2000 IGAS Wendland Lichow
3,62 Sternberg, Bruno 2000 SV Lemgow/Dgst.  Hitzacker
2,85 Roth, Julian 2000 SC Lichow Hitzacker
2,80 Dippe, Marcel 2000 SV Lemgow/Dgst.  Hitzacker
KugelstoB (3 kq)
8,44 Miiller, Marcel 2000 IGAS Wendland Lichow
5,53 Sternberg, Bruno 2000 SV Lemgow/Dgst.  Hitzacker
4,98 Roth, Julian 2000 SC Lichow Hitzacker
4,28 Dippe, Marcel 2000 SV Lemgow/Dgst.  Hitzacker
Diskuswurf (750 g)
20,32 KB Miiller, Marcel 2000 IGAS Wendland Salzwedel
Hammerwurf (3 kq)
24,75 KB Sternberg, Bruno 2000 SV Lemgow/Dgst.  Salzwedel
19,76 Loga, Jonas 2001 MTV Dannenberg  Salzwedel
Speerwurf (400 g)
31,68 KB Miiller, Marcel 2000 IGAS Wendland Lichow
Ballwurf (200 g)
49,50 Miiller, Marcel 2000 IGAS Wendland Winsen/Luhe
39,00 Sternberg, Bruno 2000 SV Lemgow/Dgst.  Luchow
29,00 Germann, Lars 2001 SC Liichow Liichow
28,00 Roth, Julian 2000 SC Liichow Hitzacker
23,50 Fischer, Paul 2001 SC Liichow Lichow
20,50 Dibbert, Jonas 2001 SC Lichow Lichow
17,50 Dippe, Marcel 2000 SV Lemgow/Dgst.  Hitzacker
Dreikampf (75 m - Weit - Ball 200 g)
1.238 KB Miiller, Marcel 2000 IGAS Wendland Winsen/Luhe
10,6 - 4,14 - 49,50
994 Sternberg, Bruno 2000 SV Lemgow/Dgst.  Liichow
11,7 - 3,42 - 39,00
737 Roth, Julian 2000 SC Liichow Hitzacker
13,2 - 2,85 - 28,00
617 Dippe, Marcel 2000 SV Lemgow/Dgst.  Hitzacker
13,6 -2,80-17,50
Vierkampf (75 m - Weit - Ball 200 g - Hoch)
1.601 KB Mdiller, Marcel 2000 IGAS Wendland Lichow
10,8 - 4,55 - 40,00 - 1,34
1.252 Sternberg, Bruno 2000 SV Lemgow/Dgst.  Winsen/Luhe
11,7 -3,35-34,00 - 1,17
819 Dippe, Marcel 2000 SV Lemgow/Dgst.  Lichow

13,9-2,68 - 17,50

- 1,06

Blockwettkampf Basis (75 m - 60 m-Hiirden - Weit - Ball 200 g - 2.000 m)

1.737 KB

1.354

901

Mdiller, Marcel

11,3-12,4-3,84 -

Sternberg, Bruno

13,5-14,1-3,22 -

Dippe, Marcel

14,4- 16,6 - 2,60 -

2000 IGAS Wendland Lichow
34,00 - 8:05,4

2000 SV Lemgow/Dgst.  Lichow
34,00 - 8:44,1

2000 SV Lemgow/Dgst.  Lichow

16,00 - 9:40,1

Blockwettkampf Lauf (75 m - 60 m-Hiirden - Weit - Ball 200 g - 1.000 m)

1.843

Mdiller, Marcel

2000 IGAS Wendland Nienhagen

11,09 - 12,79 - 3,99 - 42,50 - 3:41,43

06.07.
09.06.
09.09.

06.07.

06.07.
12.05.
12.05.
12.05.

27.00.
12.05.
12.05.
12.05.

01.09.

03.10.
03.10.

27.00.

30.09.
09.09.
21.00.
12.05.
21.00.
21.00.
12.05.

30.09.

09.09.

12.05.

12.05.

06.07.

30.09.

09.09.

01.06.

01.06.

01.06.

05.05.



Weibliche Jugend U 20
100 m - Lauf

13,91 (-0,2) Richter, Simone 1994 SC Lichow Wittenberge  28.04.
3.000 m - Lauf
12:58,5 Frenzel, Lydia 1993 SC Liichow Suderburg 05.09.
5.000 m - Lauf
21:55,0 Frenzel, Lydia 1993 SC Liichow Suderburg 13.09.
10.000 m - Lauf
47:44,4 Frenzel, Lydia 1993 SC Liichow Lichow 06.10.
Stundenlauf
12.456 Frenzel, Lydia 1993 SC Liichow Lichow 06.10.
10 km - StraBenlauf
48:30 Frenzel, Lydia 1993 SC Liichow Liichow 03.08.
3 x 800 m - Staffel
8:23,4 SC Liichow Liichow 20.07.
Busse, Wiebke (1995) - Richter, Simone (1994) -
Zahlmann, Birte (1995)
Hochsprung
1,45 Richter, Simone 1994 SC Liichow Zeven 27.05.
Weitsprung
4,87 (+0,3) Richter, Simone 1994 SC Lichow Zeven 27.05.
KugelstoB (4 kq)
7,51 Richter, Simone 1994 SC Liichow Wittenberge  28.04.
Speerwurf (600 g)
24,87 Richter, Simone 1994 SC Liichow Liichow 23.05.
Weibliche Jugend U 18
100 m - Lauf
13,64 (+ 0,8) Zahlmann, Birte 1995 SC Liichow Wittenberge  28.04.
13,99 (+0,8) Busse, Wiebke 1995 SC Liichow Wittenberge  28.04.
14,3 Herrmann, Jordis 1996 TSV Hitzacker Dannenberg  30.05.
14,9 Hornberger, Theresa 1995 SC Lichow Lichow 25.07.
200 m - Lauf
28,9 Zahlmann, Birte 1995 SC Lichow Dannenberg  30.05.
29,3 Busse, Wiebke 1995 SC Lichow Dannenberg  30.05.
400 m - Lauf
66,4 Herrmann, Jordis 1996 TSV Hitzacker Lichow 09.06.
68,5 Busse, Wiebke 1995 SC Liichow Lichow 09.06.
800 m - Lauf
2:34,09 Herrmann, Jordis 1996 TSV Hitzacker Soltau 06.06.
2:40,35 Busse, Wiebke 1995 SC Lichow Zeven 16.09.
1.500 m - Lauf
5:26,5 Herrmann, Jordis 1996 TSV Hitzacker Adendorf 11.09.
3.000 m - Lauf
12:14,6 Herrmann, Jordis 1996 TSV Hitzacker Suderburg 05.09.
5.000 m - Lauf
21:50,3 Herrmann, Jordis 1996 TSV Hitzacker Lichow 27.04.



4 x 100 m - Staffel
54,3 SC Liichow

Liichow

Hornberger, Theresa (1995) - Diermann, Jana (1997) -

Busse, Wiebke (1995) - Zahlmann, Birte (1995)

100 m - Hiirden (0,762 m)

SC Liichow
SC Lichow

SC Liichow
SC Lichow

SC Liichow
SC Liichow
SC Liichow

SC Liichow
SC Lichow
SC Lichow
TSV Hitzacker
TSV Hitzacker

TSV Hitzacker

SC Lichow
SC Liichow
TSV Hitzacker
SC Lichow

SC Liichow
TSV Hitzacker
SC Liichow

TSV Hitzacker
TSV Hitzacker
TSV Hitzacker

SC Liichow
SC Lichow
TSV Hitzacker

SC Liichow

17,15 (+1,3) Zahlmann, Birte 1995
19,39 (+0,1) Busse, Wiebke 1995
400 m - Hiirden (0,762 m)
80,8 Busse, Wiebke 1995
84,8 Zahlmann, Birte 1995
Hochsprung
1,48 Zahlmann, Birte 1995
1,40 Busse, Wiebke 1995
1,28 Hornberger, Theresa 1995
Weitsprung
4,82 Zahlmann, Birte 1995
4,72 (+0,5) Busse, Wiebke 1995
4,17 Hornberger, Theresa 1995
4,15 Moller, Mona 1996
4,09 Herrmann, Jordis 1996
Dreisprung
8,68 Moller, Mona 1996
KugelstoB (3 kq)
9,98 Zahlmann, Birte 1995
9,26 Busse, Wiebke 1995
7,01 Moller, Mona 1996
6,27 Hornberger, Theresa 1995
Diskuswurf (1 kq)
23,00 Zahlmann, Birte 1995
22,20 Moller, Mona 1996
20,74 Busse, Wiebke 1995
Hammerwurf (3 kq)
36,21 Moller, Mona 1996
23,13 Beer, Zwantje 1996
22,87 Plépp, Hannah 1996
Speerwurf (600 g)
30,67 Zahlmann, Birte 1995
29,00 Busse, Wiebke 1995
17,49 Moller, Mona 1996
Vierkampf (100 m-Hiirden - Hoch - Kugel 3 kg - 100 m)
2.317 KR Zahlmann, Birte 1995
17,15(+ 1,3)-1,48-9,71- 13,85 (+ 1,6)
1.901 Busse, Wiebke 1995

SC Liichow

19,39 (+ 0,1) - 1,40 - 8,88 - 14,17 (+ 0,7)

Siebenkampf
m)

3.318 KR
15./16.09.

Busse, Wiebke

1995

SC Liichow

19,39 (+ 0,1) - 1,40 - 8,88 - 14,17 (+ 0,7) -

4,61 (+ 0,0) - 25,52 - 2:40,35

Zeven
Zeven

Lichow
Lichow

Zeven
Wittenberge
Lichow

Liichow
Verden

Lichow
Liichow
Lichow

Liichow

Lichow
Liichow
Liichow
Lichow

Winsen/Luhe
Salzwedel
Winsen/Luhe

Salzwedel
Salzwedel
Liichow

Verden
Liichow
Liichow

Zeven

Zeven

Zeven

20.07.

15.09.
15.09.

20.06.
20.06.

15.09.
28.04.
25.07.

25.07.
20.05.
25.07.
09.06.
09.06.

09.06.

09.06.
11.08.
11.08.
09.06.

14.04.
01.09.
14.04.

03.10.
01.06.
16.06.

20.05.
11.08.
11.08.

15.09.

15.09.

(100 m-Hiirden - Hoch - Kugel 3 kg - 100 m - Weit - Speer 600 g - 800




Weibliche Jugend U 16 - W 15

100 m - Lauf
12,6 Diermann, Jana 1997 SC Lichow Lichow 25.07.
800 m - Lauf
2:45,7 Diermann, Jana 1997 SC Lichow Dannenberg  30.05.
80 m - Hiirden (0,762 m)
16,3 Diermann, Jana 1997 SC Lichow Lichow 20.06.
300 m - Hiirden (0,762 m)
56,6 Diermann, Jana 1997 SC Lichow Lichow 20.06.
Hochsprung
1,48 Diermann, Jana 1997 SC Lichow Wittenberge  28.04.
1,18 Armbruster, Kajope 1997 SV Lemgow/Dgst.  Liichow 09.06.
Weitsprung
4,94 Diermann, Jana 1997 SC Luchow Perleberg 26.05.
KugelstoB (3 kq)
7,94 Diermann, Jana 1997 SC Liichow Lichow 06.07.
Hammerwurf (3 kq)
17,86 v. Knobelsdorf, Paula 1997 TSV Hitzacker Liichow 16.06.
Speerwurf (600 g)
14,42 Diermann, Jana 1997 SC Lichow Lichow 07.07.
Dreikampf (100 m - Weit - Kugel 3 kg)
1.447 Diermann, Jana 1997 SC Lichow Lichow 06.07.
12,8 (+0,8) - 4,58 - 7,94
Vierkampf (100 m - Weit - Kugel 3 kg - Hoch)
1.880 Diermann, Jana 1997 SC Lichow Lichow 09.09.
13,0-4,56-7,86-1,42
Siebenkampf (100 m - Weit - Kugel 3 kg - Hoch
80 m-Hiirden - Speer 600 g - 800 m)
2.835 Diermann, Jana 1997 SC Lichow Lichow
06./07.07.
12,8(+0,8)-4,58-7,94-1,34-18,6 (+ 0,0) - 14,42 - 3:03,1
Weibliche Jugend U 16 - W 14
100 m - Lauf
14,8 (+ 0,2) Albrecht, Johanna 1998 VfL Langendorf Winsen/Luhe  30.09.
15,8 Kohls, Antonia 1998 VfL Langendorf Liichow 09.09.
18,5 Meister, Judith 1998 MTV Dannenberg Dannenberg  30.05.
800 m - Lauf
3:45,9 Meister, Judith 1998 MTV Dannenberg  Dannenberg  30.05.
Halbstundenlauf
4.624 Meister, Judith 1998 MTV Dannenberg  Liichow 06.10.
Hochsprung
1,29 Albrecht, Johanna 1998 VfL Langendorf Winsen/Luhe  30.09.
1,10 Kohls, Antonia 1998 VfL Langendorf Lichow 09.09.
Weitsprung
4,00 Albrecht, Johanna 1998 VfL Langendorf Lichow 09.09.
3,67 Kohls, Antonia 1998 VfL Langendorf Liichow 09.09.



Kugelsto3 (3 kq)

6,58 Albrecht, Johanna 1998 VfL Langendorf Winsen/Luhe  30.09.
3,50 Kohls, Antonia 1998 VfL Langendorf Liichow 09.09.
Dreikampf (100 m - Weit - Kugel 3 kg)
1.141 Albrecht, Johanna 1998 VfL Langendorf Winsen/Luhe  30.09.
14,8 (+0,2) - 3,84 (+ 0,3) - 6,58
882 Kohls, Antonia 1998 VfL Langendorf Lichow 09.09.
15,8 - 3,67 - 3,50
Vierkampf (100 m - Weit - Kugel 3 kg - Hoch)
1.516 Albrecht, Johanna 1998 VfL Langendorf Winsen/Luhe  30.09.
14,8 (+ 0,2) - 3,84 (+ 0,3) - 6,58 - 1,29
1.129 Kohls, Antonia 1998 VfL Langendorf Lichow 09.09.
15,8 - 3,67 -3,50-1,10
Weibliche Jugend U 14
Staffeln und Mannschaften
4 x 75 m - Staffel
48,7 SC Liichow Liichow 20.07.
Schilling, Lea (2000) - Zoppa, Nele Sophie (1999) -
Briinicke, Julia (2000) - Koch, Lea Marie (2000)
52,2 VfL Langendorf Hitzacker 12.05.
Rudek, Smilla (2000) - Timm, Vanessa (2000) -
Limbart, Margarethe (2000) - Petrausch, Merle (2000)
3 x 800 m - Staffel
9:03,0 SC Liichow Liichow 20.07.
Schilling, Lea (2000) - Zoppa, Nele Sophie (1999) -
Koch, Lea Marie (2000)
DIJMM - Gruppe 3
2.832 SC Liichow Liichow 21.09.
Zoppa, Nele Sophie (1999) - Schilling, Lea (2000) -
Koch, Lea Marie (2000) - Briinicke, Julia (2000)
Weibliche Jugend U 14 - W 13
75 m - Lauf
11,0 Zoppa, Nele Sophie 1999 SC Lichow Lichow 21.09.
12,6 Konau, Anna 1999 VfL Langendorf Lichow 09.09.
800 m - Lauf
2:47,3 Zoppa, Nele Sophie 1999 SC Lichow Lichow 28.07.
2:58,9 Herrmann, Wilrun 1999 TSV Hitzacker Dannenberg  30.05.
60 m - Hiirden (0,762 m)
13,5 Zoppa, Nele Sophie 1999 SC Liichow Lichow 06.07.
Hochsprung
1,29 Zoppa, Nele Sophie 1999 SC Liichow Winsen/Luhe  30.09.
1,06 Konau, Anna 1999 VfL Langendorf Liichow 09.09.
Weitsprung
4,04 Zoppa, Nele Sophie 1999 SC Liichow Lichow 06.07.
3,17 Konau, Anna 1999 VfL Langendorf Liichow 09.09.
Kugelsto (3 kqg)
7,20 Zoppa, Nele Sophie 1999 SC Liichow Liichow 25.07.
Diskuswurf (750 g)
11,19 Zoppa, Nele Sophie 1999 SC Liichow Lichow 11.08.




Speerwurf (400 g)

14,82 Zoppa, Nele Sophie 1999 SC Luchow Lichow 11.08.
Ballwurf (200 g)
26,50 Zoppa, Nele Sophie 1999 SC Liichow Winsen/Luhe  30.09.
22,50 Herrmann, Wilrun 1999 TSV Hitzacker Dannenberg  30.05.
17,50 Konau, Anna 1999 VfL Langendorf Lichow 09.09.
Dreikampf (75 m - Weit - Ball 200 g)
1.152 Zoppa, Nele Sophie 1999 SC Liichow Lichow 06.07.
11,2 - 4,04 - 23,00
875 Konau, Anna 1999 VfL Langendorf Liichow 09.09.
12,8-3,17-17,50
Vierkampf (75 m - Weit - Ball 200 g - Hoch)
1.455 KB Zoppa, Nele Sophie 1999 SC Luchow Winsen/Luhe  30.09.
11,5-3,39-26,50 - 1,29
1.093 Konau, Anna 1999 VfL Langendorf Liichow 09.09.
12,6 -3,17-17,50 - 1,06
Weibliche Jugend U 14 -W 12
75 m - Lauf
11,1 Schilling, Lea 2000 SC Lichow Lichow 21.09.
11,6 Rudek, Smilla 2000 VfL Langendorf Winsen/Luhe  30.09.
12,2 Dippe, Jasmina 2000 SV Lemgow/Dgst.  Lichow 09.06.
12,4 Limbart, Margarethe 2000 VfL Langendorf Hitzacker 12.05.
12,8 Briinicke, Julia 2000 SC Lichow Lichow 09.06.
13,0 Koch, Lea Marie 2000 SC Lichow Bleckede 01.05.
13,2 Timm, Vanessa 2000 VfL Langendorf Hitzacker 12.05.
14,1 Petrausch, Merle 2000 VfL Langendorf Liichow 09.09.
800 m - Lauf
2:46,0 Schilling, Lea 2000 SC Liichow Liichow 28.07.
2:50,1 Dippe, Jasmina 2000 SV Lemgow/Dgst. Dannenberg  30.05.
3:13,5 Koch, Lea Marie 2000 SC Liichow Lichow 28.07.
3:45,31 Briinicke, Julia 2000 SC Lichow Perleberg 26.05.
2.000 m - Lauf
8:11,1 Schilling, Lea 2000 SC Lichow Suderburg 05.09.
8:11,8 Dippe, Jasmina 2000 SV Lemgow/Dgst.  Lichow 27.04.
9:23,6 Koch, Lea Marie 2000 SC Liichow Liichow 27.04.
12:33,3 Briinicke, Julia 2000 SC Liichow Liichow 01.06.
Halbstundenlauf
6.496 Schilling, Lea 2000 SC Lichow Lichow 06.10.
6.432 Dippe, Jasmina 2000 SV Lemgow/Dgst.  Liichow 06.10.
5.150 Koch, Lea Marie 2000 SC Lichow Lichow 06.10.
5 km - StraBenlauf
21:58 Dippe, Jasmina 2000 SV Lemgow/Dgst.  Wustrow 31.03.
24:35 Schilling, Lea 2000 SC Lichow Woustrow 31.03.
27:30 Koch, Lea Marie 2000 SC Liichow Woustrow 31.03.
60 m - Hiirden (0,762 m)
12,4 Schilling, Lea 2000 SC Lichow Lichow 06.07.
14,3 Briinicke, Julia 2000 SC Lichow Liichow 01.06.
14,7 Dippe, Jasmina 2000 SV Lemgow/Dgst.  Lichow 01.06.
15,11 Koch, Lea Marie 2000 SC Lichow Perleberg 26.05.



Hochsprung

1,30 Schilling, Lea 2000
1,22 Briinicke, Julia 2000
1,22 Rudek, Smilla 2000
1,14 Dippe, Jasmina 2000
1,02 Koch, Lea Marie 2000
0,94 Petrausch, Merle 2000
Weitsprung
3,83 Schilling, Lea 2000
3,69 Rudek, Smilla 2000
3,57 Limbart, Margarethe 2000
3,47 Dippe, Jasmina 2000
3,39 Briinicke, Julia 2000
3,11 Timm, Vanessa 2000
3,00 Koch, Lea Marie 2000
2,43 Petrausch, Merle 2000
Kugelsto (3 kqg)
6,07 Schilling, Lea 2000
5,83 Timm, Vanessa 2000
5,24 Petrausch, Merle 2000
4,75 Rudek, Smilla 2000
4,48 Briinicke, Julia 2000
4,03 Koch, Lea Marie 2000
3,88 Limbart, Margarethe 2000
3,68 Dippe, Jasmina 2000
Diskuswurf (750 g)
12,74 Schilling, Lea 2000
9,75 Koch, Lea Marie 2000
Hammerwurf (2 kqg)
33,11 KB Koopmann, Neele 2001
29,98 Renken, Leonie 2001
17,95 Zierau, Cathleen 2001
Speerwurf (400 g)
19,28 KB Schilling, Lea 2000
12,33 Briinicke, Julia 2000
9,37 Koch, Lea Marie 2000
Ballwurf (200 g)
28,50 KB Rudek, Smilla 2000
25,00 Schilling, Lea 2000
24,50 Briinicke, Julia 2000
21,00 Timm, Vanessa 2000
21,00 Dippe, Jasmina 2000
18,00 Petrausch, Merle 2000
18,00 Koch, Lea Marie 2000
14,00 Limbart, Margarethe 2000
Dreikampf (75 m - Weit - Ball 200 g)
1.119 KB Schilling, Lea 2000
11,3 - 3,80 - 23,50
1.104 Rudek, Smilla 2000
11,9 - 3,89 - 28,50
937 Briinicke, Julia 2000
13,2 - 3,38 - 24,50
913 Dippe, Jasmina 2000
12,4-3,35-17,50
898 Limbart, Margarethe 2000
12,4 - 3,57 - 14,00
865 Timm, Vanessa 2000
13,2-3,11-21,00
781 Koch, Lea Marie 2000

13,3-2,95 - 16,00

SC Liichow
SC Liichow
VfL Langendorf

SV Lemgow/Dgst.

SC Liichow
VfL Langendorf

SC Liichow
VfL Langendorf
VfL Langendorf

SV Lemgow/Dgst.

SC Liichow
VfL Langendorf
SC Liichow
VfL Langendorf

SC Liichow
VfL Langendorf
VfL Langendorf
VfL Langendorf
SC Liichow
SC Liichow
VfL Langendorf

SV Lemgow/Dgst.

SC Lichow
SC Liichow

SV Lemgow/Dgst.
SV Lemgow/Dgst.
SV Lemgow/Dgst.

SC Liichow
SC Liichow
SC Liichow

VfL Langendorf
SC Liichow
SC Liichow
VfL Langendorf

SV Lemgow/Dgst.

VfL Langendorf
SC Liichow
VfL Langendorf

SC Liichow
VfL Langendorf

SC Liichow

SV Lemgow/Dgst.

VfL Langendorf
VfL Langendorf

SC Liichow

Lichow
Lichow
Lichow
Lichow
Lichow
Lichow

Lichow
Lichow
Hitzacker
Lichow
Perleberg
Hitzacker
Bleckede
Hitzacker

Bleckede
Hitzacker
Hitzacker
Hitzacker
Bleckede
Lichow

Hitzacker
Hitzacker

Lichow
Liichow

Salzwedel
Salzwedel
Liichow

Liichow
Liichow
Lichow

Lichow
Dannenberg
Lichow
Hitzacker
Lichow
Lichow
Lichow
Hitzacker

Liichow
Liichow
Liichow
Hitzacker
Hitzacker
Hitzacker

Liichow

06.07.
09.06.
09.09.
09.09.
09.06.
09.09.

21.00.
09.09.
12.05.
09.09.
26.05.
12.05.
01.05.
12.05.

01.05.
12.05.
12.05.
12.05.
01.05.
11.08.
12.05.
12.05.

11.08.
11.08.

03.10.
03.10.
16.06.

11.08.
06.07.
11.08.

09.09.
30.05.
06.07.
12.05.
01.06.
09.09.
21.00.
12.05.

06.07.

09.09.

06.07.

12.05.

12.05.

12.05.

06.07.



677 Petrausch, Merle 2000 VfL Langendorf Lichow 09.09.
14,1 - 2,40 - 18,00
Vierkampf (75 m - Weit - Ball 200 g - Hoch)
1.500 KB Schilling, Lea 2000 SC Liichow Lichow 06.07.
11,3-3,80-23,50 - 1,30
1.433 Rudek, Smilla 2000 VfL Langendorf Lichow 09.09.
11,9-3,69 - 28,50 - 1,22
1.212 Briinicke, Julia 2000 SC Lichow Lichow 06.07.
13,2-3,38-24,50- 1,14
1.178 Dippe, Jasmina 2000 SV Lemgow/Dgst.  Lichow 09.09.
12,5-3,47-16,00 - 1,14
941 Koch, Lea Marie 2000 SC Lichow Lichow 06.07.
13,3-2,95-16,00 - 0,98
807 Petrausch, Merle 2000 VfL Langendorf Lichow 09.09.
14,1-2,40 - 18,00 - 0,94
Blockwettkampf Basis (75 m - 60 m-Hiirden - Weit - Ball 200 g - 2.000 m)
1.753 KB Schilling, Lea 2000 SC Lichow Lichow 01.06.
12,0-13,4-3,41-22,50- 8:154
1.570 Dippe, Jasmina 2000 SV Lemgow/Dgst.  Lichow 01.06.
12,9-14,7-3,13-21,00- 8:20,9
1.231 Briinicke, Julia 2000 SC Lichow Lichow 01.06.
14,6 - 14,3 - 2,98 - 22,00 - 12:33,3
Mannliche Kinder U 12
Staffeln und Mannschaften
4 x 50 m - Staffel
32,6 SC Liichow Liichow 20.07.
Behrens, Tjark (2002) - Wehrend, Lukas (2001) -
Fischer, Paul (2001) - Stirner, Niklas (2002)
33,8 SV Gartow 1 Liichow 20.07.
Urbansky, Johann Heinrich (2001) - Schellack, Philipp (2002) -
Seger, Jasper (2002) - Maurischat, Moritz (2001)
35,2 SV Gartow II Liichow 20.07.
Erlebach, Finn (2001) - Vey, Noah (2003) -
Friedrich, Paul (2003) - Schulz, Robin (2002)
3 x 1.000 m - Staffel
11:45,7 SC Liichow Liichow 20.07.
Behrens, Tjark (2002) - Wehrend, Lukas (2001) -
Fischer, Paul (2001)
12:06,2 SV Gartow I Liichow 20.07.
Schellack, Philipp (2002) - Seger, Jasper (2002) -
Urbansky, Johann Heinrich (2001)
12:25,5 SV Gartow II Liichow 20.07.
Vey, Noah (2003) - Friedrich, Paul (2003) -
Schulz, Robin (2002)
13:06,9 TSV Schnega Liichow 20.07.
Mdiller, Finn (2002) - Schlenstedt, Louis (2002) -
Osten, Tim (2003)
5 km-StraBenlauf - Mannschaft
1:11:00 SC Liichow Liepe 21.10.
Behrens, Tjark (2002) 21:14
Wehrend, Lukas (2001) 23:30

Meyer, Jan (2001) 26:16



Dreikampf - Mannschaft

3.941 SC Liichow Liichow 09.09.
Behrens, Tjark (2002) 942
Germann, Lars (2001) 808
Fischer, Paul (2001) 804
Wehrend, Lukas (2001) 735
Stirner, Niklas (2002) 652
3.791 MTV Dannenberg Liichow 09.09.
Gadke, Maximilian (2001) 974
Dierks, Hauke (2001) 811
Pred6hl-Kastens, Tamino (2002) 754
Hagemann, Felix (2001) 662
Schulte, Jan-Christoph (2002) 590
Mannliche KinderU 12-M 11
50 m - Lauf
7,9 Gadke, Maximilian 2001 MTV Dannenberg  Winsen/Luhe  30.09.
8,0 Germann, Lars 2001 SC Liichow Liichow 09.06.
8,1 Fischer, Paul 2001 SC Lichow Lichow 09.06.
8,6 Thieme, Niklas 2001 IGAS Wendland Lichow 09.09.
8,6 v. Knobelsdorf, Juri 2001 TSV Hitzacker Liichow 09.09.
8,7 Dibbert, Jonas 2001 SC Liichow Liichow 09.06.
8,7 Wehrend, Lukas 2001 SC Lichow Lichow 09.06.
9,0 Hagemann, Felix 2001 MTV Dannenberg Lichow 09.09.
9,4 Wegener, Torben 2001 SC Liichow Liichow 09.06.
9,4 Dierks, Hauke 2001 MTV Dannenberg Lichow 09.09.
9,7 Loga, Jonas 2001 MTV Dannenberg Hitzacker 12.05.
800 m - Lauf
3:05,4 Fischer, Paul 2001 SC Lichow Dannenberg  30.05.
3:06,9 Wehrend, Lukas 2001 SC Liichow Dannenberg  30.05.
3:15,5 Germann, Lars 2001 SC Liichow Dannenberg  30.05.
3:36,3 Dibbert, Jonas 2001 SC Liichow Dannenberg  30.05.
3:50,7 Dierks, Hauke 2001 MTV Dannenberg Dannenberg  30.05.
4:17,7 Loga, Jonas 2001 MTV Dannenberg  Dannenberg  30.05.
1.000 m - Lauf
3:48,9 Wehrend, Lukas 2001 SC Lichow Lichow 28.07.
4:01,6 Urbansky, Johann H. 2001 SV Gartow Lichow 28.07.
4:06,5 Fischer, Paul 2001 SC Liichow Liichow 28.07.
2.000 m - Lauf
8:34,6 Wehrend, Lukas 2001 SC Lichow Suderburg 05.09.
9:00,0 Fischer, Paul 2001 SC Liichow Liichow 27.04.
9:00,3 Wegener, Torben 2001 SC Liichow Liichow 27.04.
9:41,9 Germann, Lars 2001 SC Liichow Lichow 27.04.
10:46,9 Dibbert, Jonas 2001 SC Lichow Lichow 27.04.
Halbstundenlauf
6.549 Gadke, Maximilian 2001 MTV Dannenberg Lichow 06.10.
5.992 Wehrend, Lukas 2001 SC Liichow Lichow 06.10.
5.666 Urbansky, Johann H. 2001 SV Gartow Lichow 06.10.
5.250 Wegener, Torben 2001 SC Lichow Lichow 06.10.
4.275 Loga, Jonas 2001 MTV Dannenberg Lichow 06.10.
5 km - StraBenlauf
22:16 Thieme, Niklas 2001 IGAS Wendland Liepe 21.10.
23:30 Wehrend, Lukas 2001 SC Lichow Liepe 21.10.
24:01 Fischer, Paul 2001 SC Liichow Wustrow 31.03.
26:00 Urbansky, Johann H. 2001 SV Gartow Liepe 21.10.
26:16 Meyer, Jan 2001 SC Lichow Liepe 21.10.
28:25 Wegener, Torben 2001 SC Lichow Wustrow 31.03.
33:34 Loga, Jonas 2001 MTV Dannenberg Liepe 21.10.



Hochsprung
1,16
1,04
1,00
1,00
1,00

Weitsprung
3,98
3,58
3,57
3,41
3,26
3,24
3,19
3,10
3,02
2,76
2,49

Schlagball

Wehrend, Lukas
Dibbert, Jonas
Fischer, Paul
Germann, Lars
Wegener, Torben

Gadke, Maximilian
Thieme, Niklas
Fischer, Paul
Wehrend, Lukas

v. Knobelsdorf, Juri
Germann, Lars
Dibbert, Jonas
Dierks, Hauke
Wegener, Torben
Hagemann, Felix

Loga, Jonas

(80 q)

44,50
41,50
37,50
35,00
34,00
34,00
28,50
25,00
24,50
24,00

23,00

Dreikampf (50 m - Weit - Schlagball 80 g)

1.076

891

871

822

816

811

804

662

658

648

519

Gadke, Maximilian
Dierks, Hauke

v. Knobelsdorf, Juri
Thieme, Niklas
Germann, Lars
Wehrend, Lukas
Fischer, Paul
Dibbert, Jonas
Hagemann, Felix
Wegener, Torben

Loga, Jonas

Gadke, Maximilian
7,9 - 3,98 - 44,50
Thieme, Niklas
8,6 - 3,58 - 35,00
v. Knobelsdorf, Juri
8,6 - 3,26 - 37,50
Wehrend, Lukas
9,0 - 3,41 - 33,50
Germann, Lars
8,3 - 3,20 - 28,00
Dierks, Hauke
9,4 -3,10 - 41,50
Fischer, Paul

8,9 - 3,52 - 28,50
Hagemann, Felix
9,0-2,76 - 24,50
Dibbert, Jonas
9,6 - 3,19 - 23,00
Wegener, Torben
9,5-3,02 - 23,50
Loga, Jonas

9,7 -2,25-23,00

2001
2001
2001
2001
2001

2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001

2001

2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001

2001

2001

2001

2001

2001

2001

2001

2001

2001

2001

2001

2001

SC Liichow
SC Liichow
SC Lichow
SC Lichow
SC Liichow

MTV Dannenberg
IGAS Wendland
SC Liichow

SC Liichow

TSV Hitzacker
SC Liichow

SC Liichow

MTV Dannenberg
SC Liichow

MTV Dannenberg

MTV Dannenberg

MTV Dannenberg
MTV Dannenberg
TSV Hitzacker
IGAS Wendland
SC Liichow

SC Liichow

SC Liichow

SC Liichow

MTV Dannenberg
SC Liichow

MTV Dannenberg
MTV Dannenberg
IGAS Wendland
TSV Hitzacker
SC Liichow

SC Liichow

MTV Dannenberg
SC Liichow

MTV Dannenberg
SC Liichow

SC Liichow

MTV Dannenberg

Lichow
Lichow
Lichow
Lichow
Lichow

Winsen/Luhe
Lichow
Hitzacker
Hitzacker
Lichow
Lichow
Hitzacker
Lichow
Hitzacker
Lichow

Liichow

Winsen/Luhe
Lichow
Lichow
Lichow
Dannenberg
Winsen/Luhe
Lichow
Lichow
Lichow
Lichow

Hitzacker

Winsen/Luhe
Liichow
Liichow
Hitzacker
Winsen/Luhe
Liichow
Liichow
Liichow
Hitzacker

Hitzacker

Hitzacker

09.06.
09.06.
09.06.
09.06.
09.06.

30.00.
09.09.
12.05.
12.05.
09.09.
09.06.
12.05.
09.09.
12.05.
09.09.

09.09.

30.09.
09.09.
09.09.
09.09.
30.05.
30.09.
09.09.
09.09.
09.09.
09.09.

12.05.

30.00.

09.09.

09.09.

12.05.

30.00.

09.09.

09.09.

09.09.

12.05.

12.05.

12.05.




Mannliche Kinder U 12-M 10

50 m - Lauf
7,9 Behrens, Tjark 2002
8,4 Predohl-Kastens, Tamino 2002
8,6 Ohmenzetter, Leo 2002
9,1 Mdller, Finn 2002
9,1 Schlenstedt, Louis 2002
9,1 Stirner, Niklas 2002
9,2 Kohls, Tom Roman 2002
9,4 Krécher, Milan 2002
9,6 Hirschfeldt, Cedric 2002
9,7 Schulte, Jan-Christoph 2002
800 m - Lauf
2:55,8 KB Behrens, Tjark 2002
3:07,3 Mdiller, Finn 2002
3:08,4 Schlenstedt, Louis 2002
3:31,4 Hirschfeldt, Cedric 2002
3:33,4 Schulte, Jan-Christoph 2002
3:40,3 Stirner, Niklas 2002
1.000 m - Lauf
3:41,0 Behrens, Tjark 2002
4:23,8 Mdiller, Finn 2002
4:27,2 Schlenstedt, Louis 2002
2.000 m - Lauf

8:18,1 Behrens, Tjark 2002

9:20,8 Miiller, Finn 2002
10:33,2 Osten, Tim 2003
Halbstundenlauf
6.980 Behrens, Tjark 2002
5.658 Miiller, Finn 2002
5 km - StraBenlauf
21:14 KB Behrens, Tjark 2002
22:55 Schumacher, Timo 2002
25:37 Schlenstedt, Louis 2002
26:45 Briinicke, Lukas 2002
28:45 Miiller, Finn 2002
Hochsprung
1,12 Behrens, Tjark 2002
1,12 Ohmenzetter, Leo 2002
0,92 Schlenstedt, Louis 2002
0,92 Stirner, Niklas 2002
0,88 Miller, Finn 2002
Weitsprung
3,81 Behrens, Tjark 2002
3,23 Mdiller, Finn 2002
3,23 Ohmenzetter, Leo 2002
3,18 Predohl-Kastens, Tamino 2002
3,17 Hirschfeldt, Cedric 2002
3,13 Kohls, Tom Roman 2002
3,12 Schlenstedt, Louis 2002
2,88 Stirner, Niklas 2002
2,75 Krocher, Milan 2002
2,60 Schulte, Jan-Christoph 2002

SC Liichow
MTV Dannenberg

SV Lemgow/Dgst.

TSV Schnega
TSV Schnega

SC Liichow

VfL Langendorf
VfL Langendorf
SC Liichow

MTV Dannenberg

SC Liichow

TSV Schnega
TSV Schnega

SC Liichow

MTV Dannenberg
SC Liichow

SC Liichow
TSV Schnega
TSV Schnega

SC Liichow
TSV Schnega
TSV Schnega

SC Liichow
TSV Schnega

SC Liichow
IGAS Wendland
TSV Schnega
SC Liichow
TSV Schnega

SC Liichow

SV Lemgow/Dgst.

TSV Schnega
SC Liichow
TSV Schnega

SC Liichow
TSV Schnega

SV Lemgow/Dgst.

MTV Dannenberg
SC Liichow

VfL Langendorf
TSV Schnega

SC Liichow

VfL Langendorf
MTV Dannenberg

Winsen/Luhe
Lichow
Lichow
Lichow
Lichow
Lichow
Lichow
Hitzacker
Hitzacker
Lichow

Dannenberg
Winsen/Luhe
Winsen/Luhe
Liichow
Dannenberg
Dannenberg

Lichow
Lichow
Liichow

Lichow
Liichow
Liichow

Liichow
Liichow

Liepe
Wustrow
Liepe
Wustrow
Wustrow

Lichow
Liichow
Liichow
Lichow
Lichow

Lichow
Lichow
Liichow
Liichow
Hitzacker
Hitzacker
Hitzacker
Liichow
Hitzacker
Lichow

30.00.
09.09.
09.06.
09.06.
09.06.
09.06.
09.09.
12.05.
12.05.
09.09.

30.05.
30.00.
30.09.
23.05.
30.05.
30.05.

28.07.
28.07.
28.07.

27.04.
27.04.
25.07.

06.10.
06.10.

21.10.
31.03.
21.10.
31.03.
31.03.

09.06.
09.06.
09.06.
09.06.
09.06.

09.09.
09.06.
09.06.
09.09.
12.05.
12.05.
12.05.
09.09.
12.05.
09.09.



Schlagball (80 g)

38,00 Behrens, Tjark 2002 SC Lichow Winsen/Luhe  30.09.
33,50 Kohls, Tom Roman 2002 VfL Langendorf Lichow 09.09.
29,50 Ohmenzetter, Leo 2002 SV Lemgow/Dgst.  Hitzacker 12.05.
26,00 Stirner, Niklas 2002 SC Lichow Lichow 09.09.
25,00 Schulte, Jan-Christoph 2002 MTV Dannenberg Lichow 09.09.
24,00 Hirschfeldt, Cedric 2002 SC Lichow Hitzacker 12.05.
23,00 Krdcher, Milan 2002 VfL Langendorf Hitzacker 12.05.
23,00 Mdiller, Finn 2002 TSV Schnega Licghow 09.09.
22,50 Predohl-Kastens, Tamino 2002 MTV Dannenberg Lichow 09.09.
22,50 Schlenstedt, Louis 2002 TSV Schnega Lichow 09.09.
Dreikampf (50 m - Weit - Schlagball 80 g)
995 Behrens, Tjark 2002 SC Lichow Winsen/Luhe 30.09.
7,9 - 3,68 - 38,00
783 Ohmenzetter, Leo 2002 SV Lemgow/Dgst.  Hitzacker 12.05.
8,8 - 3,21 - 29,50
759 Kohls, Tom Roman 2002 VfL Langendorf Hitzacker 12.05.
9,3-3,13-33,00
754 Predohl-Kastens, Tamino 2002 MTV Dannenberg Liichow 09.09.
8,4-3,18-22,50
680 Mller, Finn 2002 TSV Schnega Hitzacker 12.05.
9,2-3,16 - 22,50
664 Hirschfeldt, Cedric 2002 SC Liichow Hitzacker 12.05.
9,6 - 3,17 - 24,00
652 Stirner, Niklas 2002 SC Lichow Lichow 09.09.
9,5-2,88-26,00
642 Schlenstedt, Louis 2002 TSV Schnega Lichosw 09.09.
9,3-2,93-22,50
614 Krécher, Milan 2002 VfL Langendorf Hitzacker 12.05.
9,4-2,75- 23,00
590 Schulte, Jan-Christoph 2002 MTV Dannenberg Liichow 09.09.
9,7 - 2,60 - 25,00
Mannliche Kinder U 10
Staffeln und Mannschaften
4 x 50 m - Staffel
36,3 MTV Dannenberg Hitzacker 12.05.
Ludwig, Paul Mattes (2003) - Groth, Leon (2003) -
Morgenstern, Niklas (2003) - Dierks, Mattes (2003)
40,2 SC Liichow I Liichow 20.07.
Kulich, Paul (2003) - Luck, Elias (2003) -
Pengel, Aimo (2003) - Briinicke, Max (2004)
40,8 SC Liichow II Liichow 20.07.
Johlitz, Julian (2003) - Hirschfeldt, Florian (2004) -
Schrader, Laurin (2004) - Knoll, Max (2004)
49,9 SC Liichow III Liichow 20.07.
Pengel, Jumah (2005) - Knoll, Leo (2006) -
Smolarek, Mathias (2005) - Luck, Fynn (2006)
3 x 1.000 m - Staffel
13:46,6 SC Liichow I Liichow 20.07.
Hirschfeldt, Florian (2004) - Knoll, Max (2004) -
Schrader, Laurin (2004)
14;35,7 SC Liichow II Liichow 20.07.

Kulich, Paul (2003) - Pengel, Aimo (2003) -

Luck, Elias (2003)



Dreikampf - Mannschaft

3.418 MTV Dannenberg Hitzacker 12.05.
Ludwig, Paul Mattes (2003) 841
Dierks, Mattes (2003) 808
Morgenstern, Niklas  (2003) 649
Groth, Leon (2003) 642
Rehbeck, Frederik (2004) 478
2.026 SC Liichow Liichow 09.09.
Pengel, Aimo (2003) 552
Knoll, Max (2004) 519
Bischoff, Vincent (2005) 359
Pengel, Jumah (2005) 324
Luck, Fynn (2006) 272
Mannliche KinderU10-M9
50 m - Lauf
8,4 Dierks, Mattes 2003 MTV Dannenberg Hitzacker 12.05.
8,4 Ludwig, Paul Mattes 2003 MTV Dannenberg Hitzacker 12.05.
8,7 Groth, Leon 2003 MTV Dannenberg Hitzacker 12.05.
9,0 Morgenstern, Niklas 2003 MTV Dannenberg Hitzacker 12.05.
9,7 v. Knobelsdorf, Robin 2003 TSV Hitzacker Hitzacker 12.05.
9,9 Osten, Tim 2003 TSV Schnega Hitzacker 12.05.
9,9 Luck, Elias 2003 SC Liichow Lichow 25.07.
10,0 Pengel, Aimo 2003 SC Liichow Lichow 09.09.
10,4 Brownlee, Joshua 2003 VfL Langendorf Liichow 09.09.
800 m - Lauf
3:01,4 KB Dierks, Mattes 2003 MTV Dannenberg Dannenberg  30.05.
3:01,4 KB Groth, Leon 2003 MTV Dannenberg Dannenberg  30.05.
3:24,3 Ludwig, Paul Mattes 2003 MTV Dannenberg Dannenberg  30.05.
3:32,7 Osten, Tim 2003 TSV Schnega Lichow 27.04.
3:36,2 Kulich, Paul 2003 SC Liichow Dannenberg  30.05.
3:43,0 Pengel, Aimo 2003 SC Liichow Liichow 27.04.
4:35,6 Jolitz, Julian 2003 SC Liichow Dannenberg  30.05.
5:04,7 Morgenstern, Niklas 2003 MTV Dannenberg Dannenberg  30.05.
1.000 m - Lauf
4:05,3 Vey, Noah 2003 SV Gartow Lichow 28.07.
4:38,8 Osten, Tim 2003 TSV Schnega Lichow 28.07.
5:44,3 Luck, Elias 2003 SC Liichow Liichow 28.07.
Halbstundenlauf
5.582 Vey, Noah 2003 SV Gartow Lichow 06.10.
5 km - StraBenlauf
24:22 Vey, Noah 2003 SV Gartow Liepe 21.10.
Weitsprung
3,43 Dierks, Mattes 2003 MTV Dannenberg Liichow 09.09.
3,25 Ludwig, Paul Mattes 2003 MTV Dannenberg Hitzacker 12.05.
3,11 Groth, Leon 2003 MTV Dannenberg Lichow 09.09.
2,88 Morgenstern, Niklas 2003 MTV Dannenberg Hitzacker 12.05.
2,85 Brownlee, Joshua 2003 VfL Langendorf Liichow 09.09.
2,78 v. Knobelsdorf, Robin 2003 TSV Hitzacker Hitzacker 12.05.
2,70 Osten, Tim 2003 TSV Schnega Hitzacker 12.05.
2,65 Pengel, Aimo 2003 SC Liichow Lichow 09.09.
2,46 Luck, Elias 2003 SC Lichow Lichow 25.07.
Schlagball (80 qg)
31,50 Ludwig, Paul Mattes 2003 MTV Dannenberg Hitzacker 12.05.
27,50 Dierks, Mattes 2003 MTV Dannenberg Hitzacker 12.05.
24,50 Brownlee, Joshua 2003 VfL Langendorf Lichow 09.09.
22,50 Pengel, Aimo 2003 SC Liichow Liichow 09.09.



21,50 Morgenstern, Niklas 2003 MTV Dannenberg Hitzacker 12.05.
21,00 v. Knobelsdorf, Robin 2003 TSV Hitzacker Hitzacker 12.05.
21,00 Groth, Leon 2003 MTV Dannenberg Dannenberg  30.05.
17,00 Luck, Elias 2003 SC Lichow Lichow 25.07.
16,00 Osten, Tim 2003 TSV Schnega Hitzacker 12.05.
14,00 Kulich, Paul 2003 SC Liichow Dannenberg  30.05.
7,00 Jolitz, Julian 2003 SC Lichow Dannenberg  30.05.
Dreikampf (50 m - Weit - Schlagball 80 g)
841 Ludwig, Paul Mattes 2003 MTV Dannenberg Hitzacker 12.05.
8,4 -3,25-31,50
808 Dierks, Mattes 2003 MTV Dannenberg  Hitzacker 12.05.
8,4 -3,25-27,50
698 Groth, Leon 2003 MTV Dannenberg Lichow 09.09.
8,7-3,11-20,50
649 Morgenstern, Niklas 2003 MTV Dannenberg Hitzacker 12.05.
9,0-2,88-21,50
577 v. Knobelsdorf, Robin 2003 TSV Hitzacker Hitzacker 12.05.
9,7-2,78 - 21,00
571 Brownlee, Joshua 2003 VfL Langendorf Liichow 09.09.
10,4 - 2,85 - 24,50
552 Pengel, Aimo 2003 SC Lichow Lichow 09.09.
10,0 - 2,65 - 22,50
499 Osten, Tim 2003 TSV Schnega Hitzacker 12.05.
9,9-2,70 - 16,00
332 Luck, Elias 2003 SC Liichow Hitzacker 12.05.
10,7 - 2,01 - 15,00
Maénnliche Kinder U10-M 8
50 m - Lauf
9,2 Knoll, Max 2004 SC Liichow Liichow 09.09.
9,6 Ohmenzetter, Sascha 2004 SV Lemgow/Dgst.  Hitzacker 12.05.
9,8 Rehbeck, Frederik 2004 MTV Dannenberg Hitzacker 12.05.
10,0 Hirschfeldt, Florian 2004 SC Liichow Hitzacker 12.05.
10,7 Steinwachs, Benjamin 2004 TSV Hitzacker Hitzacker 12.05.
11,2 Riedinger, Jan 2004 SV Lemgow/Dgst.  Hitzacker 12.05.
800 m - Lauf
3:19,0 KB Ohmenzetter, Sascha 2004 SV Lemgow/Dgst.  Lichow 27.04.
3:33,4 Hirschfeldt, Florian 2004 SC Liichow Dannenberg  30.05.
3:46,6 Knoll, Max 2004 SC Liichow Liichow 27.04.
3:52,8 Rehbeck, Frederik 2004 MTV Dannenberg Dannenberg  30.05.
4:27,9 Riedinger, Jan 2004 SV Lemgow/Dgst. Dannenberg  30.05.
1.000 m - Lauf
5:26,7 Riedinger, Jan 2004 SV Lemgow/Dgst.  Liichow 28.07.
Weitsprung
2,89 Rehbeck, Frederik 2004 MTV Dannenberg  Lichow 09.09.
2,86 Ohmenzetter, Sascha 2004 SV Lemgow/Dgst.  Hitzacker 12.05.
2,55 Hirschfeldt, Florian 2004 SC Liichow Hitzacker 12.05.
2,53 Knoll, Max 2004 SC Liichow Hitzacker 12.05.
2,35 Steinwachs, Benjamin 2004 TSV Hitzacker Hitzacker 12.05.
1,88 Riedinger, Jan 2004 SV Lemgow/Dgst.  Hitzacker 12.05.
Schlagball (80 qg)
27,00 Ohmenzetter, Sascha 2004 SV Lemgow/Dgst.  Liichow 09.09.
18,00 Steinwachs, Benjamin 2004 TSV Hitzacker Hitzacker 12.05.
18,00 Rehbeck, Frederik 2004 MTV Dannenberg Lichow 09.09.
16,50 Riedinger, Jan 2004 SV Lemgow/Dgst.  Hitzacker 12.05.
16,50 Hirschfeldt, Florian 2004 SC Lichow Dannenberg  30.05.
16,00 Knoll, Max 2004 SC Liichow Liichow 09.09.



Dreikampf (50 m - Weit - Schlagball 80 g)

614 Ohmenzetter, Sascha 2004 SV Lemgow/Dgst.  Hitzacker 12.05.
9,6 - 2,86 - 23,00
547 Rehbeck, Frederik 2004 MTV Dannenberg Lichow 09.09.
9,9-2,89 -18,00
519 Knoll, Max 2004 SC Lichow Lichow 09.09.
9,2-2,47 - 16,00
446 Hirschfeldt, Florian 2004 SC Liichow Hitzacker 12.05.
10,0 - 2,55 - 14,00
418 Steinwachs, Benjamin 2004 TSV Hitzacker Hitzacker 12.05.
10,7 - 2,35 - 18,00
298 Riedinger, Jan 2004 SV Lemgow/Dgst.  Hitzacker 12.05.
11,2-1,88 - 16,50
Mannliche Kinder U 10 - M 7 und jiinger
50 m - Lauf
9,7 Bischoff, Vincent 2005 SC Liichow Liichow 25.07.
10,0 Schilling, Torben 2006 MTV Dannenberg Liichow 09.09.
10,2 Schlenstedt, Nick 2005 TSV Schnega Hitzacker 12.05.
10,2 Gronecke, Tim Nicholas 2005 MTV Dannenberg Lichow 25.07.
10,3 Pengel, Jumah 2005 SC Liichow Liichow 09.09.
10,4 Pfannschmidt, Lars 2005 MTV Dannenberg Hitzacker 12.05.
10,8 Luck, Fynn 2006 SC Liichow Hitzacker 12.05.
11,0 Krécher, Valentin 2005 VfL Langendorf Hitzacker 12.05.
11,0 Brownlee, Luke 2006 VfL Langendorf Liichow 09.09.
12,3 Harms, Finn-Luka 2005 VfL Langendorf Hitzacker 12.05.
12,3 Knoll, Leo 2006 SC Lichow Hitzacker 12.05.
13,3 Schulz, Lorenz 2007 SC Liichow Liichow 09.09.
16,2 Wehrend, Mika 2007 SC Liichow Liichow 09.09.
800 m - Lauf
3:48,7 Meyer, Lukas 2005 SC Liichow Lichow 27.04.
1.000 m - Lauf
4:56,7 Schlenstedt, Nick 2005 TSV Schnega Lichow 28.07.
5:43,9 Luck, Fynn 2006 SC Liichow Lichow 28.07.
Halbstundenlauf
4.810 Pfannschmidt, Lars 2005 MTV Dannenberg  Llichow 06.10.
4.402 Schilling, Torben 2006 MTV Dannenberg Lichow 06.10.
Weitsprung
2,51 Bischoff, Vincent 2005 SC Liichow Lichow 25.07.
2,47 Pengel, Jumah 2005 SC Lichow Hitzacker 12.05.
2,44 Gronecke, Tim Nicholas 2005 MTV Dannenberg Liichow 25.07.
2,42 Luck, Fynn 2006 SC Liichow Liichow 25.07.
2,35 Schilling, Torben 2006 MTV Dannenberg Hitzacker 12.05.
2,20 Pfannschmidt, Lars 2005 MTV Dannenberg Hitzacker 12.05.
2,17 Krocher, Valentin 2005 VfL Langendorf Hitzacker 12.05.
2,17 Schlenstedt, Nick 2005 TSV Schnega Hitzacker 12.05.
2,06 Brownlee, Luke 2006 VfL Langendorf Lichow 09.09.
1,88 Knoll, Leo 2006 SC Liichow Hitzacker 12.05.
1,69 Harms, Finn-Luka 2005 VfL Langendorf Hitzacker 12.05.
1,60 Schulz, Lorenz 2007 SC Liichow Lichow 09.09.
1,32 Wehrend, Mika 2007 SC Liichow Lichow 09.09.
Schlagball (80 g)
16,00 Gronecke, Tim Nicholas 2005 MTV Dannenberg Hitzacker 12.05.
16,00 Schilling, Torben 2006 MTV Dannenberg Lichow 09.09.
13,50 Krocher, Valentin 2005 VfL Langendorf Hitzacker 12.05.
12,50 Luck, Fynn 2006 SC Lichow Lichow 25.07.
12,00 Bischoff, Vincent 2005 SC Liichow Lichow 09.09.
11,50 Pengel, Jumah 2005 SC Lichow Lichow 09.09.



10,50 Pfannschmidt, Lars 2005 MTV Dannenberg Hitzacker 12.05.
10,50 Knoll, Leo 2006 SC Lichow Lichow 09.09.
9,00 Harms, Finn-Luka 2005 VfL Langendorf Hitzacker 12.05.
9,00 Brownlee, Luke 2006 VfL Langendorf Lichow 09.09.
8,50 Schlenstedt, Nick 2005 TSV Schnega Hitzacker 12.05.
7,50 Schulz, Lorenz 2007 SC Lichow Lichow 09.09.
7,00 Wehrend, Mika 2007 SC Lichow Lichow 09.09.
Dreikampf (50 m - Weit - Schlagball 80 g)
411 Schilling, Torben 2006 MTV Dannenberg Lichow 09.09.
10,0 - 2,15 - 16,00
384 Gronecke, Tim Nicholas 2005 MTV Dannenberg
Hitzacker 12.05.
10,4 - 2,15 - 16,00
359 Bischoff, Vincent 2005 SC Liichow Lichow 09.09.
10,1-2,18 - 12,00
324 Pengel, Jumah 2005 SC Liichow Lichow 09.09.
10,3-2,08 - 11,50
323 Pfannschmidt, Lars 2005 MTV Dannenberg  Hitzacker 12.05.
10,4 - 2,20 - 10,50
321 Krdcher, Valentin 2005 VfL Langendorf Hitzacker 12.05.
11,0-2,17 - 13,50
301 Schlenstedt, Nick 2005 TSV Schnega Hitzacker 12.05.
10,2-2,17- 8,50
272 Luck, Fynn 2006 SC Liichow Liichow 09.09.
11,3 -2,27 - 10,00
243 Brownlee, Luke 2006 VfL Langendorf Lichow 09.09.
11,0-2,06 - 9,00
151 Knoll, Leo 2006 SC Liichow Liichow 09.09.
12,3-1,78 - 10,50
114 Harms, Finn-Luka 2005 VfL Langendorf Hitzacker 12.05.
12,3-1,69- 9,00
52 Schulz, Lorenz 2007 SC Liichow Liichow 09.09.
13,3-1,60- 7,50
0 Wehrend, Mika 2007 SC Liichow Liichow 09.09.
16,2-1,32- 7,00
Weibliche Kinder U 12
Staffeln und Mannschaften
4 x 50 m - Staffel
31,8 SV Lemgow/Dangenstorf I Liichow 20.07.
Renken, Leonie (2001) - Koopmann, Neele (2001) -
Koletzke, Lara (2001) - Uhlenbrock, Leonie (2002)
34,0 SV Lemgow/Dangenstorf 11 Liichow 20.07.
Hartel, Linn (2001) - Oppermann, Friederike (2001) -
Bosselmann, Lena (2002) - Zierau, Kathleen (2001)
34,8 SC Liichow I Liichow 20.07.
Barschat, Louisa (2002) - Moller, Monika (2002) -
Martens, Pia (2002) - Premke, Johanna (2002)
37,2 SC Liichow II Liichow 20.07.
Schlegel, Lea (2002) - Klafak, Marlene (2003) -
Winne, Joline (2003) - Wrede, Julina (2003)
38,7 MTV Dannenberg Hitzacker 12.05.
Siemke, Marie (2003) - Mantey, Sophie (2001)
Rehbeck, Vibeke (2002) - Rehbeck, Ann-Kathrin (2002)
3 x 800 m - Staffel
10:00,1 SV Lemgow/Dangenstorf I Liichow 20.07.

Uhlenbrock, Leonie (2002) - Zierau, Kathleen (2001) -
Koopmann, Neele (2001)



10:09,9 SC Liichow I Liichow 20.07.
Barschat, Louisa (2002) - Martens, Pia (2002) -
Premke, Johanna (2002)
10:46,6 SV Lemgow/Dangenstorf II Liichow 20.07.
Hartel, Linn (2001) - Renken, Leonie (2001) -
Oppermann, Friederike (2001)
11:18,2 SV Lemgow/Dangenstorf III Liichow 20.07.
Koletzke, Lara (2001) - Schulz, Lara (2002) -
Bosselmann, Lena (2002)
11:44,8 SC Liichow II Liichow 20.07.
Méller, Monika (2002) - Schlegel, Lea (2002) -
Fischer, Hanne (2004)
Dreikampf - Mannschaft
5.113 SV Lemgow/Dangenstorf I Hitzacker 12.05.
Koopmann, Neele (2001) 1.092
Renken, Leonie (2001) 1.081
Zierau, Cathleen (2001) 1.002
Koletzke, Lara (2001) 984
Oppermann, Friederike (2001) 954
3.860 SV Lemgow/Dangenstorf 11 Hitzacker 12.05.
Hartel, Linn (2001) 860
Uhlenbrock, Leonie (2002) 826
Riedinger, Sophie (2002) 751
Schulz, Laura-Sophie  (2002) 742
Bosselmann, Lena (2002) 681
Weibliche Kinder U 12 - W 11
50 m - Lauf
8,1 Koletzke, Lara 2001 SV Lemgow/Dgst.  Liichow 09.06.
8,3 Koopmann, Neele 2001 SV Lemgow/Dgst.  Luchow 09.06.
8,3 Germann, Lea 2001 SC Liichow Lichow 09.09.
8,4 Renken, Leonie 2001 SV Lemgow/Dgst.  Hitzacker 12.05.
8,4 Zierau, Cathleen 2001 SV Lemgow/Dgst.  Winsen/Luhe 30.09.
8,6 Oppermann, Friederike 2001 SV Lemgow/Dgst.
Hitzacker 12.05.
8,9 Hartel, Linn 2001 SV Lemgow/Dgst.  Liichow 09.06.
9,0 Mantey, Sophie 2001 MTV Dannenberg Hitzacker 12.05.
9,2 Krécher, Anna-Stella 2001 VfL Langendorf Hitzacker 12.05.
9,4 Konau, Katharina 2001 VfL Langendorf Liichow 09.09.
800 m - Lauf
2:52,9 Herrmann, Turid 2001 TSV Hitzacker Dannenberg  30.05.
3:07,8 Germann, Lea 2001 SC Liichow Dannenberg  30.05.
3:20,6 Zierau, Cathleen 2001 SV Lemgow/Dgst. Dannenberg  30.05.
3:21,5 Koopmann, Neele 2001 SV Lemgow/Dgst. Dannenberg  30.05.
3:34,6 Oppermann, Friederike 2001 SV Lemgow/Dgst. Dannenberg  30.05.
3:35,7 Hartel, Linn 2001 SV Lemgow/Dgst. Dannenberg  30.05.
3:36,9 Renken, Leonie 2001 SV Lemgow/Dgst. Dannenberg  30.05.
3:42,2 Koletzke, Lara 2001 SV Lemgow/Dgst. Dannenberg  30.05.
4:02,2 Mantey, Sophie 2001 MTV Dannenberg Dannenberg  30.05.
2.000 m - Lauf
8:25,9 Herrmann, Turid 2001 TSV Hitzacker Suderburg 05.09.
9:07,7 Germann, Lea 2001 SC Liichow Lichow 27.04.
9:32,4 Koopmann, Neele 2001 SV Lemgow/Dgst.  Lichow 27.04.
9:58,0 Zierau, Cathleen 2001 SV Lemgow/Dgst.  Lichow 27.04.
10:23,1 Koletzke, Lara 2001 SV Lemgow/Dgst.  Lichow 27.04.
10:25,7 Oppermann, Friederike 2001 SV Lemgow/Dgst.  Liichow 27.04.



Halbstundenlauf

4.884

Hartel, Linn

5 km - StraBBenlauf

23:21
27:38

Hochsprung

1,14

Weitsprung

3,62
3,58
3,48
3,47
3,38
3,29
3,28
3,02
2,89
2,47

Schlagball

Germann, Lea
Hartel, Linn

Zierau, Cathleen

Renken, Leonie
Koopmann, Neele
Koletzke, Lara
Zierau, Cathleen

Oppermann, Friederike

Hartel, Linn
Germann, Lea
Mantey, Sophie
Konau, Katharina

Krdcher, Anna-Stella
(804g)

33,00
31,00
25,00
24,00
24,00
23,00
21,50
21,00
20,00
19,00

15,00

Dreikampf (50 m - Weit - Schlagball 80 g)

1.116

1.095

1.015

1.002

977

954

905

860

804

689

Koopmann, Neele
Renken, Leonie
Koletzke, Lara
Mantey, Sophie
Zierau, Cathleen
Herrmann, Turid
Germann, Lea

Oppermann, Friederike

Konau, Katharina
Hartel, Linn

Krécher, Anna-Stella

Koopmann, Neele
8,4 - 3,45 - 33,00
Renken, Leonie
8,5-3,52-31,00
Koletzke, Lara
8,6 - 3,48 - 25,00
Zierau, Cathleen
8,6 - 3,47 - 24,00
Germann, Lea
8,3-3,28-21,50

Oppermann, Friederike

8,6 - 3,38 -21,00
Mantey, Sophie
9,0 - 3,02 - 24,00
Hartel, Linn
9,0-3,29-17,50
Konau, Katharina
9,4-2,89-20,00

Krécher, Anna-Stella

9,2 - 2,47 - 15,00

2001

2001
2001

2001

2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001

2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001

2001

2001

2001

2001

2001

2001

2001

2001

2001

2001

2001

SV Lemgow/Dgst.

SC Lichow

SV Lemgow/Dgst.

SV Lemgow/Dgst.

SV Lemgow/Dgst.
SV Lemgow/Dgst.
SV Lemgow/Dgst.
SV Lemgow/Dgst.
SV Lemgow/Dgst.
SV Lemgow/Dgst.

SC Liichow

MTV Dannenberg
VfL Langendorf
VfL Langendorf

SV Lemgow/Dgst.
SV Lemgow/Dgst.
SV Lemgow/Dgst.

MTV Dannenberg

SV Lemgow/Dgst.

TSV Hitzacker
SC Lichow

SV Lemgow/Dgst.

VfL Langendorf

SV Lemgow/Dgst.

VfL Langendorf

SV Lemgow/Dgst

SV Lemgow/Dgst.
SV Lemgow/Dgst.

SV Lemgow/Dgst.

SC Liichow

SV Lemgow/Dgst.

MTV Dannenberg

SV Lemgow/Dgst.

VfL Langendorf

VfL Langendorf

Lichow

Wustrow
Liepe

Lichow

Hitzacker
Hitzacker
Winsen/Luhe
Hitzacker
Hitzacker
Hitzacker
Lichow
Hitzacker
Lichow
Hitzacker

Liichow
Winsen/Luhe
Winsen/Luhe
Hitzacker
Hitzacker
Dannenberg
Liichow
Hitzacker
Liichow
Dannenberg

Hitzacker

Liichow
Winsen/Luhe
Winsen/Luhe
Hitzacker
Liichow
Hitzacker
Hitzacker
Hitzacker
Liichow

Hitzacker

06.10.

31.03.
21.10.

09.06.

12.05.
12.05.
30.00.
12.05.
12.05.
12.05.
09.09.
12.05.
09.09.
12.05.

09.09.
30.00.
30.00.
12.05.
12.05.
30.05.
09.09.
12.05.
09.09.
30.05.

12.05.

09.09.

30.09.

30.00.

12.05.

09.09.

12.05.

12.05.

12.05.

09.09.

12.05.




Weibliche Kinder U 12 - W 10

50 m - Lauf
8,3
8,3
8,4
8,6
8,7
9,0

800 m - Lauf
3:24,1
3:33,3
3:37,9
3:38,9
3:44,2
3:46,1
3:51,5
3:58,9
4:00,0
4:03,5
4:07,9

Buer, Marie
Martens, Pia
Bartschat, Louisa
Wobst, Paula
Uhlenbrock, Leonie
Premke, Johanna

Rehbeck, Ann-Kathrin

Bosselmann, Lena

Schulz, Laura Sophie

Rehbeck, Vibeke

Méller, Monika
Haase, Nicole
Riedinger, Sophie

Schlegel, Lea Franziska

Uhlenbrock, Leonie
Martens, Pia

Piel, Marla
Bartschat, Louisa

Rehbeck, Ann-Kathrin

Buer, Marie

Schulz, Laura Sophie

Moller, Monika
Rehbeck, Vibeke
Bosselmann, Lena

Riedinger, Sophie

2.000 m - Lauf

10:29,9
10:59,4
11:09,9

Weitsprung
3,51
3,24
3,17
3,10
3,05
3,05
2,84
2,81
2,78
2,78
2,67
2,62
2,58
2,55

Schlagball

Uhlenbrock, Leonie
Busse, Lilly

Schulz, Laura Sophie

Uhlenbrock, Leonie
Martens, Pia
Premke, Johanna
Rehbeck, Vibeke
Buer, Marie

Rehbeck, Ann-Kristin

Bartschat, Louisa
Riedinger, Sophie
Moller, Monika

Schulz, Laura Sophie

Bosselmann, Lena
Wobst, Paula
Haase, Nicole

Schlegel, Lea Franziska
(80 g)

23,50
22,50
19,50
18,00
16,50
16,00
16,00
16,00
14,50
14,00

13,50

Riedinger, Sophie

Rehbeck, Ann-Kathrin
Schlegel, Lea Franziska

Uhlenbrock, Leonie
Martens, Pia

Schulz, Laura Sophie

Piel, Marla
Bosselmann, Lena
Premke, Johanna
Moller, Monika

Rehbeck, Vibeke

2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002

2002
2002
2002
2002

2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002

2002

2002
2002
2002

2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002

2002
2002
2002
2002

2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002

2002

SC Lichow
SC Lichow
SC Liichow
SC Liichow

SV Lemgow/Dgst.

SC Liichow
MTV Dannenberg

SV Lemgow/Dgst.
SV Lemgow/Dgst.

MTV Dannenberg

SC Liichow
SC Lichow

SV Lemgow/Dgst.

SC Liichow

SV Lemgow/Dgst.

SC Liichow
MTV Dannenberg
SC Liichow
MTV Dannenberg
SC Liichow

SV Lemgow/Dgst.

SC Liichow
MTV Dannenberg

SV Lemgow/Dgst.
SV Lemgow/Dgst.

SV Lemgow/Dgst.
SV Lemgow/Dgst.
SV Lemgow/Dgst.

SV Lemgow/Dgst.

SC Liichow
SC Liichow
MTV Dannenberg
SC Liichow
MTV Dannenberg
SC Liichow

SV Lemgow/Dgst.

SC Liichow

SV Lemgow/Dgst.
SV Lemgow/Dgst.

SC Liichow
SC Liichow
SC Liichow

SV Lemgow/Dgst.

MTV Dannenberg
SC Liichow

SV Lemgow/Dgst.

SC Liichow

SV Lemgow/Dgst.

MTV Dannenberg

SV Lemgow/Dgst.

SC Liichow
SC Liichow

MTV Dannenberg

Lichow
Lichow
Lichow
Lichow
Hitzacker
Lichow
Hitzacker
Hitzacker
Hitzacker
Hitzacker

Lichow
Lichow
Lichow
Liichow

Dannenberg
Dannenberg
Dannenberg
Lichow

Dannenberg
Liichow

Dannenberg
Dannenberg
Dannenberg
Dannenberg

Liichow

Liichow
Liichow
Lichow

Liichow
Lichow
Hitzacker
Hitzacker
Hitzacker
Lichow
Lichow
Hitzacker
Hitzacker
Hitzacker

Hitzacker
Liichow
Lichow
Lichow

Dannenberg
Liichow
Lichow
Lichow
Liichow
Hitzacker
Dannenberg
Lichow
Hitzacker
Hitzacker

Hitzacker

09.06.
09.06.
09.06.
09.06.
12.05.
09.06.
12.05.
12.05.
12.05.
12.05.

09.09.
09.06.
09.09.
09.09.

30.05.
30.05.
30.05.
23.05.
30.05.
23.05.
30.05.
30.05.
30.05.
30.05.

28.07.

27.04.
27.04.
27.04.

09.09.
09.09.
12.05.
12.05.
12.05.
09.09.
09.06.
12.05.
12.05.
12.05.

12.05.
09.06.
09.06.
09.09.

30.05.
09.09.
09.09.
09.09.
09.09.
12.05.
30.05.
09.09.
12.05.
12.05.

12.05.



12,50 Buer, Marie 2002 SC Liichow Hitzacker 12.05.
12,50 Bartschat, Louisa 2002 SC Liichow Dannenberg  30.05.
Dreikampf (50 m - Weit - Schlagball 80 g)
921 Uhlenbrock, Leonie 2002 SV Lemgow/Dgst.  Liichow 09.09.
8,7 -3,51-18,00
886 Martens, Pia 2002 SC Liichow Lichow 09.09.
8,5-3,24 - 16,50
857 Rehbeck, Ann-Kathrin 2002 MTV Dannenberg Lichow 09.09.
9,4 -3,05-22,50
759 Premke, Johanna 2002 SC Liichow Hitzacker 12.05.
9,5-3,17 - 14,50
751 Riedinger, Sophie 2002 SV Lemgow/Dgst.  Hitzacker 12.05.
10,3 - 2,81 - 22,00
742 Schulz, Laura Sophie 2002 SV Lemgow/Dgst.  Hitzacker 12.05.
9,3-2,78-16,00
733 Rehbeck, Vibeke 2002 MTV Dannenberg Hitzacker 12.05.
9,5-3,10 - 13,50
719 Buer, Marie 2002 SC Liichow Hitzacker 12.05.
9,4-3,05-12,50
696 Bosselmann, Lena 2002 SV Lemgow/Dgst.  Lichow 09.09.
9,6 -2,63-16,00
687 Schlegel, Lea Franziska 2002 SC Lichow
Lichow 09.09.
10,2 - 2,55 - 19,50
680 Moller, Monika 2002 SC Liichow Hitzacker 12.05.
9,7 -2,78 - 14,00
Weibliche Kinder U 10
Staffeln und Mannschaften
4 x 50 m - Staffel
40,1 SC Liichow 1 Liichow 20.07.
Fischer, Hanne (2004) - Klafak, Helen (2004) -
Premke, Charlotte (2004) - Schulz, Luisa (2004)
53,4 SC Liichow II Liichow 20.07.
Dibbert, Anna-Lena (2005) - Engers, Anna (2006) -
Diermann, Kim Sofie (2006) - Schaeper, Anna (2007)
3 x 800 m - Staffel
10:29,9 KB SC Liichow I Liichow 20.07.
Klafak, Marlene (2003) - Winne, Joline (2003) -
Wrede, Julina (2003)
11:28,6 SC Liichow II Liichow 20.07.
Klafak, Helen (2004) - Premke, Charlotte (2004) -
Schulz, Luisa (2004)
Dreikampf - Mannschaft
3.076 SC Liichow Liichow 09.09.
Klafak, Marlene (2003) 859
Wrede, Julina (2003) 655
Fischer, Hanne (2004) 559
Henze, Lara (2004) 527

Klafak, Helen (2004) 476




Weibliche Kinder U10-W9

50 m - Lauf
9,1 Klafak, Marlene 2003 SC Liichow Lichow 09.09.
9,2 Wrede, Julina 2003 SC Liichow Lichow 25.07.
9,7 Siemke, Marie 2003 MTV Dannenberg Hitzacker 12.05.
9,7 Webs, Lea Emilie 2003 SV Lemgow/Dgst.  Lichow 09.09.
800 m - Lauf
3:25,3 Klafak, Marlene 2003 SC Liichow Lichow 27.04.
3:34,7 Siemke, Marie 2003 MTV Dannenberg Lichow 27.04.
3:38,2 Wrede, Julina 2003 SC Liichow Lichow 27.04.
3:40,9 Winne, Joline 2003 SC Liichow Lichow 27.04.
Halbstundenlauf
4.630 Siemke, Marie 2003 MTV Dannenberg Lichow 06.10.
4.533 Webs, Lea Emilie 2003 SV Lemgow/Dgst.  Liichow 06.10.
5 km - StraBenlauf
35:05 Webs, Lea Emilie 2003 SV Lemgow/Dgst. Liepe 21.10.
Weitsprung
3,20 Klafak, Marlene 2003 SC Lichow Lichow 09.09.
2,87 Wrede, Julina 2003 SC Liichow Liichow 25.07.
2,75 Siemke, Marie 2003 MTV Dannenberg Liichow 09.09.
2,75 Webs, Lea Emilie 2003 SV Lemgow/Dgst.  Lichow 09.09.
Schlagball (80 g)
19,00 Klafak, Marlene 2003 SC Liichow Liichow 09.09.
16,50 Webs, Lea Emilie 2003 SV Lemgow/Dgst.  Liichow 09.09.
15,00 Wrede, Julina 2003 SC Liichow Lichow 25.07.
15,00 Siemke, Marie 2003 MTV Dannenberg Liichow 09.09.
Dreikampf (50 m - Weit - Schlagball 80 g)
859 Klafak, Marlene 2003 SC Liichow Lichow 09.09.
9,1-3,20- 19,00
713 Webs, Lea Emilie 2003 SV Lemgow/Dgst.  Liichow 09.09.
9,7-2,75-16,50
661 Siemke, Marie 2003 MTV Dannenberg Lichow 09.09.
10,1 -2,75 - 15,00
655 Wrede, Julina 2003 SC Liichow Liichow 09.09.
9,6 -2,61-13,50
Weibliche Kinder U 10 - W 8
50 m - Lauf
9,2 Thielisch, Greta 2004 SV Lemgow/Dgst.  Hitzacker 12.05.
9,5 Premke, Charlotte 2004 SC Liichow Hitzacker 12.05.
9,7 Bartling, Imke 2004 SV Lemgow/Dgst.  Hitzacker 12.05.
9,7 Fischer, Hanne 2004 SC Lichow Lichow 25.07.
10,3 Henze, Lara 2004 SC Liichow Liichow 09.09.
10,8 Schulz, Luisa 2004 SC Lichow Lichow 09.09.
11,0 Klafak, Helen 2004 SC Liichow Lichow 09.09.
11,5 Hagemann, Annika 2004 MTV Dannenberg  Lichow 09.09.
800 m - Lauf
3:32,7 Thielisch, Greta 2004 SV Lemgow/Dgst.  Lichow 27.04.
3:54,1 Schulz, Luisa 2004 SC Liichow Liichow 27.04.
4:04,6 Fischer, Hanne 2004 SC Lichow Lichow 28.07.
Halbstundenlauf
4.480 Bartling, Imke 2004 SV Lemgow/Dgst.  Lichow 06.10.
3.240 Fischer, Hanne 2004 SC Lichow Lichow 06.10.



5 km - Stra3enlauf

35:00 Bartling, Imke 2004 SV Lemgow/Dgst.  Liepe 21.10.

Weitsprung

3,09 Thielisch, Greta 2004 SV Lemgow/Dgst.  Hitzacker 12.05.

2,89 Fischer, Hanne 2004 SC Lichow Lichow 25.07.

2,54 Bartling, Imke 2004 SV Lemgow/Dgst.  Hitzacker 12.05.

2,44 Klafak, Helen 2004 SC Lichow Lichow 09.09.

2,26 Henze, Lara 2004 SC Lichow Lichow 09.09.

2,12 Schulz, Luisa 2004 SC Lichow Lichow 09.09.

2,11 Premke, Charlotte 2004 SC Lichow Hitzacker 12.05.

1,88 Hagemann, Annika 2004 MTV Dannenberg Lichow 09.09.

Schlagball (80 g)

17,00 Thielisch, Greta 2004 SV Lemgow/Dgst.  Lichow 09.09.

13,00 Premke, Charlotte 2004 SC Liichow Hitzacker 12.05.

13,00 Hagemann, Annika 2004 MTV Dannenberg Lichow 09.09.

12,00 Bartling, Imke 2004 SV Lemgow/Dgst.  Hitzacker 12.05.

12,00 Henze, Lara 2004 SC Lichow Lichow 09.09.

12,00 Fischer, Hanne 2004 SC Lichow Lichow 09.09.

10,50 Schulz, Luisa 2004 SC Liichow Liichow 09.09.

10,00 Klafak, Helen 2004 SC Liichow Liichow 09.09.

Dreikampf (50 m - Weit - Schlagball 80 g)

767 Thielisch, Greta 2004 SV Lemgow/Dgst.  Lichow 09.09.

9,4-2,91-17,00

613 Bartling, Imke 2004 SV Lemgow/Dgst.  Hitzacker 12.05.

9,7-2,54-12,00

578 Premke, Charlotte 2004 SC Liichow Hitzacker 12.05.

9,5-2,11-13,00
559 Fischer, Hanne 2004 SC Liichow Lichow 09.09.
10,6 - 2,60 - 12,00

527 Henze, Lara 2004 SC Liichow Liichow 09.09.
10,3 - 2,26 - 12,00

476 Klafak, Helen 2004 SC Lichow Lichow 09.09.
11,0-2,44 - 10,00

446 Schulz, Luisa 2004 SC Liichow Liichow 09.09.
10,8 - 2,12 - 10,50

406 Hagemann, Annika 2004 MTV Dannenberg  Lichow 09.09.

11,5-1,88-13,00

Weibliche Kinder U 10 - W 7 und jiinger

50 m - Lauf

10,6 Rieck, Nadja 2005 SC Liichow Hitzacker 12.05.

10,8 Groth, Liane 2005 MTV Dannenberg Hitzacker 12.05.

10,9 Krdcher, Lynn 2006 VfL Langendorf Hitzacker 12.05.

12,3 Rittmann, Marie 2007 SC Liichow Lichow 09.09.

15,4 Prehm, Clarissa 2007 SC Lichow Lichow 09.09.

Weitsprung

2,18 Krécher, Lynn 2006 VfL Langendorf Hitzacker 12.05.

2,06 Groth, Liane 2005 MTV Dannenberg Lichow 09.09.

2,03 Rieck, Nadja 2005 SC Liichow Hitzacker 12.05.

1,41 Rittmann, Marie 2007 SC Lichow Lichow 09.09.

1,20 Prehm, Clarissa 2007 SC Liichow Lichow 09.09.

Schlagball (80 g)

11,50 Groth, Liane 2005 MTV Dannenberg Lichow 09.09.
9,00 Krécher, Lynn 2006 VfL Langendorf Hitzacker 12.05.
6,50 Rieck, Nadja 2005 SC Liichow Hitzacker 12.05.
4,50 Rittmann, Marie 2007 SC Liichow Liichow 09.09.
2,50 Prehm, Clarissa 2007 SC Lichow Lichow 09.09.



Dreikampf (50 m - Weit - Schlagball 80 g)

441

422

365

107

0

Groth, Liane
11,0-2,06 - 11,50
Krécher, Lynn

10,9-2,18- 9,00
Rieck, Nadja

10,6 - 2,03- 6,50
Rittmann, Marie
12,3-141- 4,50
Prehm, Clarissa
154-1,20- 2,50

2005

2006

2005

2007

2007

MTV Dannenberg
VfL Langendorf
SC Liichow

SC Liichow

SC Lichow

Liichow
Hitzacker
Hitzacker
Liichow

Lichow

09.09.

12.05.

12.05.

09.09.

09.09.

Anhang:

Cup-Wertungen und
Meisterschaften

Kreis-Leichtathletik-Verband Liichow-Dannenberg

Wendland-Schiiler-Lauf-Cup (WSLC) 2012

Endstand nach folgenden 17 Veranstaltungen:

Nikolaus-Cross in Bockleben (03.12.2011) / Silvesterlauf Lichow (31.12.2011)
Crosslauf-Kreismeisterschaften in Dangenstorf (25.02.2012)
Nachwuchswettbewerbe im Programm des Wustrower Halbmarathon (31.03.2012)
Langstrecken-KM in Liichow (27.04.2012) / Kreislauferabend in Dannenberg (30.05.2012)
Kreisstaffelabend in Liichow (20.07.2012) / Sportabzeichen-Sportfest in Liichow (25.07.2012)
Langstrecken auf der Bahn in Lichow (28.07.2012) / Gartower Seelauf in Gartow (30.07.2012)
Paarlauf im Wustrower Fehl (01.08.2012) / Liichower Zehner in Wustrow (03.08.2012)
Gohrde-Golf-Lauf in Braasche (05.08.2012) / Nemitzer Heidelauf (24.08.2012)

ONW-Lauf in Dannenberg (14.09.2012) / Liichower Halbstundenlauf (06.10.2012)
Nachwuchswettbewerbe im Programm des Wendland-Marathons (21.10.2012)

WSLC

1. Run
2. Run

Gesamtwertung Run - Jungen

Tjark Behrens
Marcel Miiller
Jakob Boick

Michel Gause

Gesamtwertung Run - Madchen

Lea Schilling
Jasmina Dippe
Neele Koopmann
Cathleen Zierau

02
00
98
99

00
00
01
01

SC Liichow

IGAS Wendland
IGAS Wendland
IGAS Wendland

SC Lichow

SV Lemgow/Dgst.
SV Lemgow/Dgst.
SV Lemgow/Dgst.

Gesamtwertung Fun

Finn Miller
Lea-Marie Koch
Paul Fischer
Marcel Dippe
Lukas Wehrend

02
00
01
00
01

TSV Schnega
SC Lichow
SC Lichow

SV Lemgow/Dgst.

SC Luchow

AK Punkte Siege Starts
M 10 46 14 16
M12 39 9 16
M 14 24 5 11
M 13 20 3 13
AK Punkte Siege Starts
W12 36 8 15
W12 32 7 15
W11 26,5 4 13
W11 20,5 2 12
AK Punkte Siege Starts
M 10 16
W12 15
M 11 14
M 12 13
M11 13



Mannliche Jugend U 16 (M 14/15)
1. Run  Jakob Boick 98 IGAS Wendland
2. Run  Marten Kracke 98 IGAS Wendland
3. Run  Thorben Miitzel 98 IGAS Wendland
1. Fun  Jan-Séren Weber 97 TSV Schnega
Mannliche Jugend U 14 (M 12/13)
1. Run  Marcel Miller 00 IGAS Wendland
2. Run  Michel Gause 99 IGAS Wendland
3. Run  Marcel Dippe 00 SV Lemgow/Dgst.
1. Fun  Christian Busse 99 IGAS Wendland
2. Fun  Alexander Osten 00 TSV Schnega
Mannliche Kinder U 12 (M 10/11)
1. Run  Tjark Behrens 02 SC Lichow
2. Run  Lukas Wehrend 01 SC Liichow
3. Run  Paul Fischer 01 SC Luchow
1. Fun Finn Miller 02 TSV Schnega
2. Fun Louis Schlenstedt 02 TSV Schnega
3. Fun  Johann Heinrich

Urbansky 02 SV Gartow
Mannliche Kinder U 10 (M 8/9)
1. Run  Noah Vey 03 SV Gartow
2.Run  Tim Osten 03 TSV Schnega
3. Run  Xaver-Elias Luck 03 SC Luchow
Mannliche KinderU8 (M 7 u. jiinger)
1. Run  Nick Schlenstedt 05 TSV Schnega
2. Run  Fynn-Oliver Luck 06 SC Lichow
Weibliche Jugend U 14 (W 12/13)
1. Run  Lea Schilling 00 SC Luchow
2. Run  Jasmina Dippe 00 SV Lemgow/Dgst.
3. Run  Lea Marie Koch 00 SC Liichow
Weibliche Kinder U 12 (W 10/11)
1. Run  Neele Koopmann 01 SV Lemgow/Dgst.
2. Run  Cathleen Zierau 01 SV Lemgow/Dgst.
3. Run  Linn Hartel 01 SV Lemgow/Dgst.
1. Fun Laura-Sophie Schulz 02 SV Lemgow/Dgst.
2. Fun  Leonie Renken 01 SV Lemgow/Dgst.
Weibliche Kinder U 10 (W 8/9)
1. Run  Julina Wrede 03 SC Liichow
2. Run  Greta Thielisch 04 SV Lemgow/Dgst.
3.Run Lara Henze 04 SV Germ. Breselenz

1. Fun

Hanne Fischer

04 SC Lichow

AK

M 14
M 14
M 14

M 15

AK

M12
M 13
M12

M 13
M12

AK

M 10
M11
M11

M 10
M 10

M11

AK

M9
M9
M9

AK

M7
M6

AK

W12
W12
W12

AK

W11
W11
W11

W 10
W11

AK

W9
W 8
W 8

W 8

Punkte

24
17
14

4
Punkte

Punkte

14
13
4

Punkte

12
5

Punkte

36
32
11

Punkte
26,5
20,5

6

4
3

Punkte

13

12

7,5
5

Siege

Siege
14

Siege

Siege

Siege
8
7

Siege
4

2
1

Siege
1
2

Starts
11

12

Starts
16

13

Starts
16

14

16
12

Starts

7
8
10

Starts

7
7

Starts

15
15
15

Starts

13
12
8
8
6

Starts

7
8
7

12




Kreis-Leichtathletik-Verband Liichow-Dannenberg

Platzierungen hiesiger Athleten
bei Uiberregionalen Meisterschaften 2012

* Start erfolgte in einer jiingeren Altersklasse

Europa-Meisterschaften 2012

7. Platz Gewichtwurf
8. Platz Hammerwurf

M 45

Deutsche Meisterschaften 2012

M 45
M 65

12. Platz Werfer-5-Kampf

8. Platz

1. Platz
2. Platz

Hammerwurf

800 m
1.500 m

Christian Kluge
Christian Kluge
Christian Kluge

Christian Kluge

Rudolf Thiele
Rudolf Thiele

Norddeutsche Meisterschaften 2012

M15
M 45*
M 65

1. Platz
6. Platz

2. Platz
1. Platz

Hammerwurf Christian v. d. Gablentz

300 m
5.000 m
1.500 m

Landesmeisterschaften 2012

M1i4

=
[y
(6]

=
[y
(6]

10. Platz
11. Platz
12. Platz

8. Platz

9. Platz
15. Platz
. Platz
. Platz
. Platz
. Platz

. Platz
. Platz
. Platz

. Platz

= RUIN Ul N

3.000 m Halle
3.000 m Halle
3.000 m

100 m

800 m Halle
800 m
Block-WK

300 m-Hiirden
Hammerwurf
Hammerwurf

Hammerwurf
Diskuswurf
5.000 m

5.000 m

Bezirksmeisterschaften 2012

M10
wi2

=
[y
N

=
[y
W

=
[y
S

=
[y
(6]

[y

. Platz
. Platz

. Platz
. Platz

. Platz

. Platz
. Platz
. Platz
. Platz
. Platz

. Platz
. Platz
. Platz
. Platz

ApppERE OUTWNO U1 NN N

Crosslauf
Crosslauf

Crosslauf
Block-WK Lauf

Block-WK Wurf

Crosslauf
Crosslauf
Block-WK Lauf
Block-WK Lauf
Block-WK Wurf

Block-WK Lauf
Vierkampf
Neunkampf

Luca Jagow
Jirgen Schwarz
Rudolf Thiele

Marten Kracke
Jakob Boick
Marten Kracke

Jana Diermann
Luca Jagow
Luca Jagow

Luca Jagow
Luca Jagow

Christian v. d. Gablentz

Christian Kluge

Christian Kluge
Christian Kluge
Jirgen Schwarz

Jirgen Schwarz

(bis Platz 8)

Tjark Behrens
Jasmina Dippe
Marcel Miiller
Marcel Miller
Christian Busse
Marten Kracke
Jakob Boick
Marten Kracke
Jakob Boick
Thorben Miitzel
Luca Jagow
Luca Jagow
Luca Jagow

Block-WK Sprint/Sprung

Lars Drengemann

SC Lichow
SC Lichow
SC Liichow

SC Lichow

SC Liichow
SC Lichow

SV Lemgow/Dgst.
SC Liichow

SC Liichow
SC Lichow

IGAS Wendland
IGAS Wendland
IGAS Wendland
SC Liichow

SC Liichow

SC Lichow

SC Liichow

SC Lichow

SV Lemgow/Dgst.
SC Liichow

SC Liichow

SC Lichow

SC Liichow

SC Lichow

SC Lichow
SV Lemgow/Dgst.

IGAS Wendland
IGAS Wendland

IGAS Wendland

IGAS Wendland
IGAS Wendland
IGAS Wendland
IGAS Wendland
IGAS Wendland

SC Liichow
SC Liichow
SC Liichow

IGAS Wendland



Ml U 16 3. Platz  Crosslauf - Mannschaft IGAS Wendland
Marten Kracke - Jakob Boick - Thorben Miitzel
1. Platz Block-WK - Mannschaft IGAS Wendland
Marten Kracke - Lars Drengemann - Jakob Boick -
Wanja Schulz - Michel Gause
Wlu 18 1. Platz 3.000 m Jordis Herrmann TSV Hitzacker
4. Platz  Speerwurf Birte Zahlmann SC Lichow
4. Platz  Kugelsto Birte Zahlmann SC Lichow
5. Platz  Vierkampf Birte Zahlmann SC Liichow
5.Platz  Siebenkampf Wiebke Busse SC Liichow
MJU 18 8. Platz 800 m Luca Jagow SC Liichow
5.Platz  3.000 m Felix Schwarz SC Liichow
WJU 20 3.Platz  3.000 m Lydia Frenzel SC Liichow
1. Platz 5.000 m Lydia Frenzel SC Liichow
Frauen 2. Platz  Crosslauf Franziska Behn SC Lichow
2. Platz  Crosslauf - Mannschaft SC Liichow
Franziska Behn - Silvia Behn - Petra Haacke
2. Platz Speerwurf Nicole Briinicke SC Lichow
W40 1. Platz Stabhochsprung Nicole Briinicke SC Liichow
1. Platz Siebenkampf Nicole Briinicke SC Liichow
M 40 6. Platz  Crosslauf Andreas Miiller TSV Schnega
W 45 4. Platz  Crosslauf Silvia Behn SC Liichow
3.Platz  3.000 m Tanja Schulz SV Lemgow/Dgst.
3.Platz  5.000 m Tanja Schulz SV Lemgow/Dgst.
M 45 4. Platz 3.000 m Gero Schilling MTV Dannenberg
W 50 7. Platz  Crosslauf Petra Haacke SC Liichow
4. Platz 3.000 m Petra Haacke SC Liichow
M 50 1. Platz Crosslauf Jirgen Schwarz SC Liichow
2. Platz 5.000 m Jirgen Schwarz SC Liichow
1. Platz 10.000 m Jirgen Schwarz SC Liichow
M 50 u. dlter 4. Platz  Crosslauf - Mannschaft SC Liichow
Jirgen Schwarz - Rudolf Thiele - Manfred Haacke
M 55 5.Platz  3.000 m Manfred Haacke SC Lichow
6. Platz 5.000 m Manfred Haacke SC Liichow
M 65 1. Platz Crosslauf kurz Rudolf Thiele SC Liichow
1. Platz Crosslauf lang Rudolf Thiele SC Liichow




Kreis-Leichtathletik-Verband Liichow-Dannenberg

Kreismeister/innen 2012

Manner
1.500 m Jurgen Schwarz 62 SC Luchow 5:01,7 min.
5.000 m Siegfried Martel 66 IGAS Wendland 19:05,6 min.
10 km-StraBe Jirgen Schwarz 62 SC Liichow 37:52 min.
10 km-StraB3e - Mannschaft IGAS Wendland

B. Martel (74) - Germ (75) - Supplie (75) 2:07:16 Std.
Halbmarathon Bernd Martel 74 IGAS Wendland 1:25:45 Std.
Halbmarathon-Mannschaft IGAS Wendland

S. Martel (66) - B. Martel (74) - Weidemeyer (72) 4:23:55 Std.
Crosslauf 5,4 km Jirgen Schwarz 62 SC Liichow 20:28 min.
Crosslauf 5,4 km-Mannschaft IGAS Wendland

Ebeling (83) - S. Martel (66) - B. Martel (74) 14 Punkte
Hochsprung Stefan Wilken 61 TSV Hitzacker 1,52 m
KugelstoB3 Christian Kluge 65 SC Liichow 9,91 m
Diskuswurf Christian Kluge 65 SC Liichow 32,42 m
Speerwurf Christian Kluge 65 SC Liichow 35,95 m
Senioren
10 km-StraBe - M 35 Bernd Martel 74 IGAS Wendland 40:04 min.
10 km-StraBBe - M 40 Dietrich Plorin 69 IGAS Wendland 44:42 min.
10 km-StraBBe - M 45 Siegfried Martel 66 IGAS Wendland 39:12 min.
10 km-StraBie - M 50 Jirgen Schwarz 62 SC Liichow 37:52 min.
10 km-StraBe - M 55 Manfred Haacke 56 SC Liichow 50:21 min.
Halbmarathon - M 30 Nico Mattiesch 79 SV Lemgow/Dgst. 1:43:48 Std.
Halbmarathon - M 35 Bernd Martel 74 IGAS Wendland 1:25:45 Std.
Halbmarathon - M 40 Frank Weidemeyer 72 IGAS Wendland 1:30:54 Std.
Halbmarathon - M 45 Siegfried Martel 66 IGAS Wendland  1:27:17 Std.
Halbmarathon - M 50 Klaus Merkel-Wérthmann 59 IGAS Wendland 1:58:15 Std.
Halbmarathon - M 60 Wolf Stahlknecht 52 IGAS Wendland 1:36:17 Std.
Crosslauf 5,4 km - M 30 Sven Freudenthal 79 MTV Dannenberg 21:10
min.
Crosslauf 5,4 km - M 35 Bernd Martel 74 IGAS Wendland 22:50 min.
Crosslauf 5,4 km - M 40 Dietrich Plorin 69 IGAS Wendland 23:52 min.
Crosslauf 5,4 km - M 45 Hans-Joachim Heermann 63 SC Liichow 21:58 min.
Crosslauf 5,4 km - M 50 Jiirgen Schwarz 62 SC Liichow 20:28 min.
Crosslauf 5,4 km - M 55 Manfred Haacke 56 SC Liichow 26:05 min.
Crosslauf 5,4 km - M 60 Hermann Walther 51 IGAS Wendland 25:10 min.
Frauen
100 m Katharina v. d. Gablentz 92 SV Lemgow/Dgst. 14,1 sek.
200 m Nicole Briinicke 72  SC Liichow 32,2 sek.
1.500 m Tanja Schulz 63 SV Lemgow/Dgst. 5:38,1 min.
5.000 m Tanja Schulz 63 SV Lemgow/Dgst. 21:10,3 min.
3 x800 m SC Liichow

Frenzel (93) - Briinicke (72) - Haacke (60) 9:38,5 min.
10 km-StraBe Tina Heine 85 IGAS Wendland 48:36 min.
Halbmarathon Silvia Behn 64 SC Lichow 1:53:25 Std.
Crosslauf 3,4 km Tanja Schulz 63 SV Lemgow/Dgst. 15:23 min.
Crosslauf 3,4 km-Mannschaft SV Lemgow/Dangenstorf

Schulz (63) - Sternberg (60) - Fobbe (83) 12 Punkte
Hochsprung Katharina v. d. Gablentz 92 SV Lemgow/Dgst. 1,42 m
Weitsprung Nicole Brunicke 72 SC Liichow 3,71 m
KugelstoB Nicole Brunicke 72 SC Liichow 8,18 m



Seniorinnen

10 km-StraBie - W 35 Martina Zierau 74 SV Lemgow/Dgst. 53:56 min.
10 km-StraBe - W 45 Silvia Behn 64 SC Luchow 52:06 min.
10 km-StraBie - W 50 Cornelia v. d. Gablentz 61 SV Lemgow/Dgst. 1:00:03 Std.
Halbmarathon - W 40 Karen Mdller 70 IGAS Wendland  2:08:05 Std.
Halbmarathon - W 45 Silvia Behn 64 SC Luchow 1:53:25 Std.
Crosslauf 3,4 km - W 30 Andrea Otto 81 SV Lemgow/Dgst. 20:32 min
Crosslauf 3,4 km - W 35 Petra Milller 73 TSV Schnega 20:03 min.
Crosslauf 3,4 km - W 40 Nicole Briinicke 72  SC Liichow 18:56 min.
Crosslauf 3,4 km - W 45 Tanja Schulz 63 SV Lemgow/Dgst. 15:23 min.
Crosslauf 3,4 km - W 50 Silke Sternberg 60 SV Lemgow/Dgst. 18:44 min.
Mannliche Jugend U 20

100 m Tobias Riesch 94 MTV Dannenberg 12,5 sek.
5.000 m Lennard Frank 93 SC Luchow 18:23,2 min.
10 km-StraBe Lennard Frank 93 SC Liichow 42:03 min.
Crosslauf 5,4 km Lennard Frank 93 SC Liichow 21:24 min.
Weitsprung Tobias Riesch 94 MTV Dannenberg 4,71'm
Dreisprung Tobias Riesch 94 MTV Dannenberg 10,45 m
KugelstoBen Tobias Riesch 94 MTV Dannenberg 9,12 m
Mannliche Jugend U 18

100 m Finn van Ginneken 95 MTV Dannenberg 12,7 sek.
200 m Luca Jagow 97 SC Liichow 25,0 sek.
400 m Finn van Ginneken 95 MTV Dannenberg 64,6 sek.
1.500 m Finn van Ginneken 95 MTV Dannenberg  5:53,7 min.
Hochsprung Finn van Ginneken 95 MTV Dannenberg 1,56 m
Weitsprung Finn van Ginneken 95 MTV Dannenberg 4,90 m
KugelstoB Finn van Ginneken 95 MTV Dannenberg 7,91 m
Mannliche Jugend U 16

3 x1.000 m IGAS Wendland

Taufenbach (98) - Miitzel (98) - Drengemann (98) 11:24,1 min.
Crosslauf 3,5 km-Mannschaft IGAS Wendland

Kracke (98) - Boick (98) - Schulz (98) 9 Punkte
5 km-StraBe - Mannschaft IGAS Wendland

Kracke (98) - Schmitter (97) - Mutzel (98) 1:08:21 Std.
Mannliche Jugend U 16 - M 15
100 m Luca Jagow 97 SC Liichow 12,2 sek.
300 m Luca Jagow 97 SC Liichow 40,6 sek.
800 m Jan-Soéren Weber 97 TSV Schnega 3:09,8 min.
5 km-StraBe Luca Jagow 97 SC Liichow 19:43 min.
Crosslauf 3,5 km Luca Jagow 97 SC Liichow 14:14 min.
Hochsprung Luca Jagow 97 SC Liichow 1,44 m
Weitsprung Luca Jagow 97 SC Liichow 5,28 m
KugelstoB Christian v. d. Gablentz 97 SV Lemgow/Dgst. 10,84 m
Diskuswurf Luca Jagow 97 SC Liichow 23,74 m
Speerwurf Luca Jagow 97 SC Liichow 38,15m

Vierkampf Luca Jagow 97 SC Liichow 1.966 Pkt.



Mannliche Jugend U 16 - M 14

100 m

300 m

800 m
3.000 m

5 km-StraBe

Crosslauf 3,5 km

Hochsprung
Weitsprung
KugelstoB
Diskuswurf
Speerwurf
Vierkampf

Thorben Miitzel
Thorben Mitzel
Gabriel Plate
Marten Kracke
Marten Kracke
Marten Kracke
Marten Kracke
Thorben Miitzel

Lars Drengemann
Dominik Schiimann

Thorben Miitzel
Gabriel Plate

Mannliche Jugend U 14

3x800m

5 km-Stra3e - Mannschaft

Mannliche Jugend U 14 - M 13

75 m

800 m
2.000 m

5 km-StraBe

Crosslauf 2,5 km

Hochsprung
Weitsprung
KugelstoB
Diskuswurf
Speerwurf
Vierkampf

Mannliche Jugend U 14 -M 12

75 m

800 m
2.000 m

5 km-StraBe

Crosslauf 2,5 km

Hochsprung
Weitsprung
KugelstoB
Diskuswurf
Speerwurf
Vierkampf

IGAS Wendland

Gause (99) - Busse (99) - Mdiller (00)

IGAS Wendland
Hamann (99) - Miiller (00) - Busse (99) 1:11:09 Std.

Leon Martens
Michel Gause
Michel Gause
Leon Hamann
Christian Busse
Leon Martens
Leon Martens
Leon Martens
Leon Martens
Leon Martens
Leon Martens

Marcel Miiller
Marcel Miiller
Marcel Miiller
Marcel Miiller
Marcel Miiller
Marcel Miiller
Marcel Miiller
Marcel Miiller
Marcel Miiller
Marcel Miiller
Marcel Miiller

Weibliche Jugend U 20

100 m
10 km-StraBle

Crosslauf 3,5 km

3x800m

Lydia Frenzel
Lydia Frenzel
Simone Richter
SC Liichow

93
93
94

IGAS Wendland
IGAS Wendland
SC Lichow

IGAS Wendland
IGAS Wendland
IGAS Wendland
IGAS Wendland
IGAS Wendland
IGAS Wendland
SC Liichow

IGAS Wendland
SC Lichow

SC Lichow
IGAS Wendland
IGAS Wendland
IGAS Wendland
IGAS Wendland
SC Lichow
SC Liichow
SC Liichow
SC Lichow
SC Lichow
SC Liichow

IGAS Wendland
IGAS Wendland
IGAS Wendland
IGAS Wendland
IGAS Wendland
IGAS Wendland
IGAS Wendland
IGAS Wendland
IGAS Wendland
IGAS Wendland
IGAS Wendland

SC Lichow
SC Lichow
SC Liichow

Busse (95) - Richter (94) - Zahimann (95)

13,6 sek.
47,9 sek.
2:43,0 min.
11:30,4 min.
19:46 min.
14:24 min.
1,48 m
4,25 m
8,70 m
22,39 m
26,98 m
1.586 Pkt.

8:17,7 min.

9,9 sek.
2:54,6 min.
8:46,8 min.
21:29 min.
14:14 min.

1,24 m

4,19 m

9,24 m

19,76 m
31,21 m
1.722 Pkt.

10,7 sek.
2:50,9 min.
8:20,8 min.

22:48 min.
12:52 min.
1,20 m
4,08 m
7,22 m
19,37 m
29,00 m
1.578 Pkt.

14,0 sek.
48:30 min.
17:56 min.

8:23,4 min.



Weibliche Jugend U 18

100 m Birte Zahlmann 95 SC Liichow 13,4 sek.
200 m Birte Zahlmann 95 SC Lichow 28,9 sek.
400 m Jordis Herrmann 96 TSV Hitzacker 66,4 sek.
1.500 m Jordis Herrmann 96 TSV Hitzacker 5:26,9 min.
5.000 m Jordis Herrmann 96 TSV Hitzacker 21:50,3 min.
4x100 m SC Liichow

Hornberger (95) - Diermann (97) - Busse (95) - Zahlmann (95) 54,3 sek.
Crosslauf 2,5 km Wiebke Busse 95 SC Liichow 14:12 min.
Hochsprung Birte Zahlmann 95 SC Lichow 1,42 m
Weitsprung Birte Zahlmann 95 SC Luchow 4,66 m
Dreisprung Mona Moller 96 TSV Hitzacker 8,68 m
KugelstoB3 Birte Zahlmann 95 SC Liichow 9,98 m
Diskuswurf Mona Mdller 96 TSV Hitzacker 21,16 m
Speerwurf Wiebke Busse 95 SC Luchow 29,00 m
Weibliche Jugend U 16 - W 15
800 m Jana Diermann 97 SC Lichow 2:45,7 min.
Hochsprung Kajope Armbruster 97 SV Lemgow/Dgst. 1,18 m
Vierkampf Jana Diermann 97 SC Liichow 1.880 Pkt.
Weibliche Jugend U 16 - W 14
800 m Judith Meister 98 MTV Dannenberg  3:45,9 min.
Vierkampf Johanna Albrecht 98 VfL Langendorf 1.381 Pkt.

Weibliche Jugend U 14
Crosslauf 2,5 km - Mannschaft SC Liichow

3x800m

Schilling (00) - Magdej (99) - Koch (00) 9 Punkte
SC Liichow
Schilling (00) - Zoppa (99) - Koch (00)  9:03,0 min.

Weibliche Jugend U 14 - W 13

75 m Nele Sophie Zoppa 99 IGAS Wendland 11,0 sek.
800 m Nele Sophie Zoppa 99 IGAS Wendland 2:49,7 min.
Crosslauf 2,5 km Angelique Magdej 99 SC Liichow 14:25 min.
Hochsprung Nele Sophie Zoppa 99 IGAS Wendland 1,30 m
Weitsprung Nele Sophie Zoppa 99 IGAS Wendland 3,45 m
KugelstoB Nele Sophie Zoppa 99 IGAS Wendland 6,61 m
Diskuswurf Nele Sophie Zoppa 99 SC Liichow 11,19 m
Speerwurf Nele Sophie Zoppa 99 SC Liichow 14,82 m
Vierkampf Nele Sophie Zoppa 99 SC Liichow 1.428 Pkt.
Weibliche Jugend U 14 -W 12

75m Lea Schilling 00 SC Lichow 11,2 sek.
800 m Lea Schilling 00 SC Lichow 2:46,2 min.
2.000 m Jasmina Dippe 00 SV Lemgow/Dgst. 8:11,8 min.
5 km-StraBe Jasmina Dippe 00 SV Lemgow/Dgst. 21:58 min.
Crosslauf 2,5 km Jasmina Dippe 00 SV Lemgow/Dgst. 12:54 min.
Hochsprung Julia Briinicke 00 SC Liichow 1,22 m
Weitsprung Lea Schilling 00 SC Liichow 3,48 m
KugelstoB Lea Schilling 00 SC Liichow 595m
Diskuswurf Lea Schilling 00 SC Liichow 12,74 m
Speerwurf Lea Schilling 00 SC Liichow 19,28 m
Vierkampf Smilla Rudek 00 VfL Langendorf 1.433 Pkt.



Kreisbeste 2012

Mannliche Kinder U 12

4x50m SC Liichow
Behrens (02) - Wehrend (01) - Fischer (01) - Stirner (02)
3x1.000 m SC Liichow
Behrens (02) - Wehrend (01) - Fischer (01)
5 km-StraBe - Mannschaft SC Liichow
Behrens (02) - Fischer (01) - Wegener (01)
Crosslauf 1,8 km-Mannschaft SC Liichow

Behrens (02) - Fischer (01) - Germann (01)
Mannliche KinderU 12 -M 11

50 m Lars Germann 01 SC Liichow
800 m Paul Fischer 01 SC Liichow
2.000 m Paul Fischer 01 SC Luchow
5 km-StraBe Paul Fischer 01 SC Liichow
Crosslauf 1,8 km Paul Fischer 01 SC Lichow
Hochsprung Lukas Wehrend 01 SC Lichow
Weitsprung Paul Fischer 01 SC Luchow
Dreikampf Maximilian Gadke 01 MTV Dannenberg
Mannliche KinderU 12-M 10

50m Tjark Behrens 02 SC Luchow
800 m Tjark Behrens 02 SC Lichow
2.000 m Tjark Behrens 02 SC Liichow
5 km-StraBe Tjark Behrens 02 SC Lichow
Crosslauf 1,8 km Tjark Behrens 02 SC Liichow
Hochsprung Tjark Behrens 02 SC Lichow
Weitsprung Tjark Behrens 02 SC Liichow
Dreikampf Tjark Behrens 02 SC Luchow
Mannliche Kinder U 10

4x50m SC Liichow

Kulich (03) - Pengel (03) - Luck (03) - Briinicke (04)

3x1.000 m SC Liichow

Hirschfeldt (04) - Schrader (04) - Knoll (04)
Crosslauf 800 m-Mannschaft SC Liichow

Dix (03) - Hirschfeldt (04) - Briinicke (04)

Mannliche Kinder U10-M9

800 m Leon Groth 03 MTV Dannenberg
Mattes Dierks 03 MTV Dannenberg
Crosslauf 800 m Tim Osten 03 TSV Schnega
Dreikampf Mattes Dierks 03 MTV Dannenberg
Mannliche KinderU 10-M 8
800 m Sascha Ohmenzetter = 04 SV Lemgow/Dgst.
Crosslauf 800 m Sascha Ohmenzetter 04 SV Lemgow/Dgst.
Dreikampf Sascha Ohmenzetter 04 SV Lemgow/Dgst.

Mannliche Kinder U 8

Crosslauf 400 m-Mannschaft SC Liichow
Pengel (05) - Paterjeich (07) - Wehrend (07)

Mannliche Kinder U 8 - M 7 u. jiinger
Crosslauf 400 m Leon Pinnisch 05 TSV Schnega
Dreikampf Vincent Bischoff 05 SC Liichow

32,6 sek.
11:45,7 min.
1:13:45 Std.

8 Punkte

8,0 sek.
3:05,4 min.
9:00,0 min.

24:01 min.
8:50 min.

1,16 m

3,46 m

974 Pkt.

8,3 sek.
2:55,8 min.
8:18,1 min.

22:59 min.
7:50 min.

1,12 m

3,70 m

942 Pkt.

40,2 sek.
13:46,6 min.
15 Punkte
3:01,4 min.
3:01,4 min.

3:43 min.
725 Pkt.

3:30,2 min.
3:47 min.
583 Pkt.

16 Punkte

1:47 min.
359 Pkt.



Weibliche Kinder U 12

4x50m

Renken (01) - Koopmann (01) - Koletzke (01) - Uhlenbrock (02)

3x800m

Crosslauf 1,8 km.Mannschaft

50m

800 m

2.000 m

5 km-StraBe
Crosslauf 1,8 km
Hochsprung
Weitsprung
Dreikampf

SV Lemgow/Dangenstorf

SV Lemgow/Dangenstorf
Uhlenbrock (02) - Zierau (01) - Koopmann (01)

SV Lemgow/Dangenstorf

Koopmann (01) - Hartel (01) - Uhlenbrock (02)
Weibliche Kinder U 12 - W 11

Lara Koletzke
Turid Herrmann
Lea Germann
Lea Germann
Lea Germann
Cathleen Zierau
Neele Koopmann
Neele Koopmann

Weibliche Kinder U 12 - W 10

50m

800 m

2.000 m
Crosslauf 1,8 km
Weitsprung
Dreikampf

Marie Buer
Leonie Uhlenbrock
Leonie Uhlenbrock
Leonie Uhlenbrock
Pia Martens
Leonie Uhlenbrock

Weibliche Kinder U 10

4x50m

3x800m

Crosslauf 800 m-Mannschaft

800 m
Crosslauf 800 m
Dreikampf

SC Liichow
Fischer (04) - Klafak (03) - Premke (04) - Schulz (04)
SC Liichow

01
01
01
01
01
01
01
01

02
02
02
02

02

SV Lemgow/Dgst.

TSV Hitzacker
SC Lichow
SC Lichow
SC Liichow

SV Lemgow/Dgst.
SV Lemgow/Dgst.
SV Lemgow/Dgst.

SC Lichow

SV Lemgow/Dgst.
SV Lemgow/Dgst.
SV Lemgow/Dgst.

SC Lichow

SV Lemgow/Dgst.

Klafak (03) - Wrede (03) - Winne (03)

SC Liichow

Klafak (03) - Wrede (03) - Winne (03)
Weibliche Kinder U 10 -W 9

Marlene Klafak
Marlene Klafak
Marlene Klafak

Weibliche Kinder U 10 - W 8

800 m
Crosslauf 800 m
Dreikampf

Greta Thielisch
Greta Thielisch
Greta Thielisch

03
03
03

04
04
04

SC Liichow
SC Liichow
SC Lichow

SV Lemgow/Dgst.
SV Lemgow/Dgst.
SV Lemgow/Dgst.

31,8 sek.
10:00,1 min.

9 Punkte

8,1 sek.
2:52,9 min.
9:07,7 min.
23:21 min.

8:04 min
1,14 m
3,43 m

1.116 Pkt.

8,3 sek.
3:24,1 min.
10:29,8 min.
9:18 min.
3,13 m
921 Pkt.

40,1 sek.
10:29,9 min.
8 Punkte
3:30,1 min.

3:46 min.
859 Pkt.

3:38,4 min.
4:01 min.
767 Pkt.




