Terminplan 2009 - Kreis Luchow-Dannenberg
(Stand: 04.11.2008 - Anderungen gegeniiber 1. Entwurf in Fettdruck, 2. Entwurf kursiv)

Datum DLV Nordd. / NLV Bezirk Kreis
03./ F
04.01.
10./ Kinder-Olymp. Sch D-C Hitzacker
11.01.
17./ Hallensportfest Lichow
18.01.
24./ ) Halle Ma, Fr, Jgd Hannover
25.01. ) Winterwurf Jgd A/B Hannover
31.01./ F | ) Halle MK M3, Hamburg| ) Halle Jgd. A, Sch. Hannover
01.02. | ) Fr.Jgd )
07./ ) Nordd. Halle,M3, Fr, Jgd
08.02. ) Winterw Berlin u. Kienbaum | Cross Schneverd. o. Cluvenh.
14./ ) Halle/Winterw. Jgd Neubrand. Kari-Grundausbildung  Liichow
15.02. |) Cross alle K. Ostercappeln 10.000 m-Winterlauf Lichow
21./ ) Halle M3, Fr Leipzig Kreis-Cross Bockleben
22.02. |) (SV Lemgow-Dangenstor)
28./29.2./ | Halle/Winterw. Sen Diusseldorf
01.03. NDM Cross Ludwigsfelde
07./ 11.3. Kreislauf Lichow
08.03. Wasa-Lauf Celle
14./ ) Cross Ingolstadt
15.03. |)
21./
22.03. 10 km-StralRe Lemwerder
28./ F | 25.-29.03. EM Halle/Winterw. Strallenlauf Wustrow
29.03. | Sen. Ancona/ltalien
04./ F NDM 10 km Magdeburg
05.04. | Halbmarathon Aichach
11./ F
12.04.
18./
19.04. Duathlon Gartow
25./ Hammerwurf Verden
26.04. | Marathon Hamburg| Langstrecken Bremen
Wurf-MK Sen Meppen
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Datum DLV Nordd. / NLV Bezirk Kreis
02./ Langstrecken Bremen
03.05. Marathon(auch NDM)  Hannover Orientierungslauf Nemitz ?
09./ BWK Sch B Munster | 8.5. Langstrecken Lichow
10.05. | Marathon Mainz BWK Sch A, Sen. Langen ?
16./
17.05. Einzel Schiiler Schneverd. ? | Ride-Bike & Run Bellahn
23./ F ) Einzel Sen. Wunstorf Schuler-Mehrkampf Hitzacker
24.05. ) Einzel M4, Fr, Jgd Oldendorf | Drawehn-Héhenweg-Lauf
30./ F NDM Hindernis Zeven | Langh. u. Hindern. Zeven | 3.6. Lauferabend Dannenberg
31.05.
06./ ) MK M3, Fr, Jgd ? Staffeln Tostedt
07.06. ) MK/BWK Sch A Hameln 12.6. Block-WK Lichow
) NDM Einzel Sen Dessau
13./ ) Mehrk. Sen. ? ) Einzel Jgd A ,Sch A Papen- Triathlon Gartow
14.06. | )ISTAF Berlin | ) burg
20./ ) Einzel M4, Fr, Jgd B Wilhelms- ?KM M4, Fr, Jgd, Sch  Liichow
21.06. ) haven
27.1 F | )Sen.I ? 24.6. Staffeln (IGAS) Lichow
28.06. | ) Junioren Géttingen
04./ F | ) Einzel Ma, Fr. Ulm
05.07. )
10./11./7 F | ) Sen. Il Vaterstetten Sportabzeichen-Sportf.  Liichow
12.07. |) 13.7. Gartower Seelauf
15.7. Paarlauf Wustrow
18./ F ) NDM M3, Fr, Jgd B Libeck | 22.7. Intern. Sportf.  Cuxhaven | 17.7. Lichower Zehner (KM)
19.07. ) 18.7. Gohrde-Golf-L. Braasche
25./ F | 28.7.-8.8. WM Sen. Lahti Werfertag (KM) Lichow
26.07.
01./ F | )MKu.BWK Sch. A
02.08. |)
07./08./ ) Einzel Jgd Rhede
09.08. |)
15./ ) Weltmeisterschaften
16.08. |)
22./ 23.08. | ) Berlin
Seitenzahl 2 von 3
F= Ferien Laufwoche Liichow-Dannenberg: 10.-18.07.




Terminplan 2009 - Kreis Luchow-Dannenberg
(Stand: 04.11.2008 - Anderungen gegeniiber 1. Entwurf in Fettdruck, 2. Entwurf kursiv)

Datum DLV Nordd. / NLV Bezirk Kreis
28./29./ ) MK M&., Fr., Jgd. Lage| ) NDM Einzel Jgd. A, Sch A 27.8.1500 m Verden | 28.08. Heidelauf Nemitz
30.08. | ) Wurf-MK Sen ) Salzgitter
05./ Vierkampf Sch A Bremen-Hucht. | 10.9. 5000 m Suderburg | S-Mehrk.(TSV Schnega) Lichow
06.09. Flnfkampf Hannover
12./ 10 km-StralRe ) Mehrkampf M3, Fr, Winsen | 11.9. Kinderlauf-Olymp. Wustrow
13.09. | Otterndorf ) Jgd, Sch DAN-mobil-Lauf Dannenberg
19./ DMM-Wochenende 18.9. 10000 m DMM-Wochenende
20.09. | Berlin-Marathon DMM- Wochenende
26./ Kreis-Vergl. ,Heide”  Krs. SFA
27.09.
03./ F Stundenlauf Lidchow
04.10. | Bremen-Marathon Halbmarathon Zeven
10./ F
11.10. NDM Halbmarathon Biideslidorf
17./ F
18.10. Wendland-Marathon Liepe
24,/
25.10.
31.10./
01.11. Hitzacker-Herbst-Harte
07./
08.11
14./
15.11.
21./
22.11.
28./
29.11.
31.Dez. F Silvesterlauf Lichow
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