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Ausschreibungen
2009

MTV Dannenberg - SSV Gusborn - IGAS Wendland
VL Langendorf - SC Luchow -
SV Zernien - TSV Hitzacker - TSV Schnega
SV Lemgow-Dangenstorf - TuS Lubbow - TuS Liepe



Veranstaltungsubersicht 2009

(Stand 25.12.2008)

Termin Veranst.-Nr.: Veranstaltung

01.01. 9.07.4311.2.01 Hammerwurfwettkampf in Lichow

11.01. ohne Kinder-Olympiade Schuler D-C in Dannenberg
17.01. 9.07.4311.2.02 Hallensportfest in Lichow

14./15.02. ohne Kampfrichtergrundausbildung in Lichow

15.02. 9.07.4311.2.03 10.000 m-Winterlauf in Lichow

21.02. 9.07.4307.2.04 Kreis-Crossmeisterschaften in Bockleben

28.03. 9.07.4319.4.05 5. Wustrower Halbmarathon der IGAS Wendland
08.05. 9.07.4311.2.06 Langstrecken-Kreismeisterschaften in Lichow
23.05. 9.07.4305.2.07 Schuler-Mehrkampfe in Hitzacker

24.05. ohne 8. Drawehn-H6henweg-Lauf der IGAS Wendland
03.06. 9.07.4303.2.08 Kreis-Laufer-Abend in Dannenberg

07.06. 9.07.4311.2.09 Kreismeisterschaften in Lichow

12.06. 9.07.4311.2.10 Blockwettkampfe in Lichow

24.06. 9.07.4319.2.11 Kreisstaffelabend

11.07. 9.07.4311.1.12 Sportabzeichen-Sportfest in Luchow

13.07. ohne Lauf um den Gartower See der SV Gartow

15.07. ohne Paarlauf im Fehl in Wustrow der IGAS Wendland
17.07. 9.07.4311.4.13 10 km-Straf3enlauf ,16. Luchower Zehner” (KM) d. SCL
18.07. ohne Gohrde-Golf-Lauf auf Platz des Golfclub an der Goéhrde
25.07. 9.07.4311.4.14 Werfertag (m. KM Diskus u. Speer) Lichow

28.08. ohne 14. Heidelauf des TuS Liepe in Nemitz

05.09. 9.07.4313.2.15 Schuler-Mehrkampfe in Lichow

11.09. 9.07.4319.2.16 4. Kinderlauf-Olympiade der IGAS Wendland

13.09. ohne DAN-mobil-Lauf in Dannenberg

03.10. 9.07.4311.4.17 32. Stundenlauf ,Lichower Stunde” des SC Luchow
18.10. 9.07.4319.4.18 17. Wendlandmarathon d. IGAS Wendland in Liepe
24 10. ohne NLV-Trainer-Fortbildung in Lichow

25.10. ohne 18. Hitzacker-Herbst-Harte der TSV Hitzacker
31.12. ohne 23. Silvesterlauf in Lichow des SC Luchow

Termine des Rasenkraftsportverbandes die gleichzeitig Leichtathletikwettkampfe sind:

29.03.
02.05.
29.05.
26.06.
07.08.
04.09.
04.10.

9.07.4311.1.19
9.07.4311.2.20
9.07.4311.2.21
9.07.4311.2.22
9.07.4311.2.23
9.07.4311.2.24
9.07.4311.2.25

Hammerwurfturnier in Lachow
Hammerwurfturnier in Luchow (RKS-BM+NWDM)
Hammerwurfturnier in Salzwedel (RKS-KM)
Hammerwurfturnier in Lachow
Hammerwurfturnier in Salzwedel
Hammerwurfturnier in Lachow
Hammerwurfturnier in Salzwedel (RKS-LM)

Abkurzungen Rasenkraftsport (RKS) siehe S. 27.
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Der Vorstand des Kreis-Leichtathletik-Verbandes Liichow-Dannenberg wiinscht allen
Sportlerinnen und Sportlern bei den Wettkampfen 2009 viel Freude und viel Erfolg!

Alle Informationen dieser Ausschreibungsbroschure und weitere aktuelle Informationen vor
und nach den Wettkdmpfen sind Uber die Website des Kreis-Leichtathletik-Verbandes
Ldchow-Dannenberg abrufbar:

www.klv-luechow-dannenberg.de




Anschriftenliste des Kreis-Leichtathletik-Verbandes

Vorstand

Vorsitze

nder

Schatzmeisterin

Kampfrichterwart

Jugendwart

Wettkampfwart

Breitensportwart
Statistiker Jgd./Erw.

Statistiker Schiler

Pressewartin (Beirat)

Stand: 10.12.2008

Jirgen Schwarz, Leipziger Str. 2, 29439 Lichow, Tel. 05841-973453 (p),
Fax 05841-961672 (p), E-Mail: juergen.schwarz.lue@t-online.de

Andrea Wehrend, Am Berge 19, 29439 Lichow,
Tel. 05841-6831, E-Mail: andreawehrend@t-online.de

Dieter Karl, Am Galgenberg 8 A, 29456 Hitzacker,
Tel./Fax 05862-8338, 0171-9950449, E-Mail: dieter.karl1@t-online.de

nn
nn

Manfred Grabe, Mittelweg 5, 29482 Kusten,
Tel. 05841-5004, E-Mail: Grabe.Manfred@t-online.de

Andreas Reimann, Breite Str. 2, 29468 Bergen an der Dumme
Tel. 05845-1457, E-Mail: altmarkradler@t-online.de

Theresa Haacke, Bergstr. 38, 29439 Liichow,
Tel. 05841-6796, Fax -974202, E-Mail: MP.Haacke@t-online.de

Vereine

4303

4304

4305

4306

4307

4308

4309

4311

4313

4318

4319

MTV Dannenberg

SSV Gusborn

TSV Hitzacker

VfL Langendorf

SV Lemgow-
Dangenstorf

TuS Liepe

TuS Libbow

SC Lichow

TSV Schnega

SV Zernien

IGAS Wendland

Dieter Karl, Am Galgenberg 8 A, 29456 Hitzacker,

Tel./Fax 05862-8338, 0171-9950449, E-Mail: dieter.karl1@t-online.de

Silke Klafak, Gartower Str. 11, 29476 Grof3 Gusborn,
Tel. 05865-1411, E-Mail: norbert.klafak@t-online.de

Siegfried von der Gablentz, Puttball 44, 29485 Lemgow
Tel. 05883-989520, E-Mail: DieStempelGmbH@t-online.de

Sigrid Schareitz, Zum Moor 8, 29484 Langendorf,
Tel. 05865-988822, E-Mail: schareitz@gmx.de

Siegfried von der Gablentz, Puttball 44, 29485 Lemgow
Tel. 05883-989520, E-Mail: DieStempelGmbH@t-online.de

Karin Martens, OT Gedelitz 16, 29494 Trebel,
Tel. 05848-1243, Fax -981382, E-Mail: martenscows@t-online.de

Hartmut Carmienke, Mauerstr. 4, 29488 Lubbow,
Tel. 05843-7665, E-Mail: bernd.grafenberger@freenet.de

Manfred Haacke, Bergstr. 38, 29439 Liichow, Tel. 05841-6796 (p),

05841-120530 (d), Fax -974202 (p), E-Mail: MP.Haacke@t-online.de

Andreas Reimann, Breite Str. 2, 29468 Bergen an der Dumme
Tel. 05845-1457, E-Mail: altmarkradler@t-online.de

Joachim Laackmann, An der Sagemiihle 1, 29499 Zernien,
Tel. 05863-1800, E-Mail: sv.zernien@t-online.de

Hermann Walther, Lange Str. 8, 29462 Wustrow,
Tel. 05843-1211, Fax -986323, E-Mail: Laufalter@gmx.de




Allgemeine Bestimmungen fiir die Kreismeisterschaften

Veranstalter
Kreis-Leichtathletik-Verband Lichow-Dannenberg e. V.

Durchfiihrung
Die Veranstaltungen werden nach den internationalen Wettkampfbestimmungen (IWB) und der Leichtathletik-

Ordnung (LAQO), in der jeweils gultigen Fassung, durchgefihrt.

Teilnahmeberechtiqung
Teilnehmen kdnnen in den ausgeschriebenen Wettbewerben alle Mitglieder eines Vereins, der dem Nds.

Leichtathletik-Verband und dem Kreis-Leichathletik-Verband angehdrt. Dariiber hinaus kénnen sonstige aktive
Vereinsmitglieder eines Sportvereins im Landkreis Liichow-Dannenberg sowie Sportlerinnen und Sportler, die
ihren ersten Wohnsitz im Landkreis haben an der Meisterschafts- wertung teilnehmen, wenn sie die doppelte
Organisationsgebuhr entrichten. Gaste sind bei den Wettbewerben ebenfalls willkommen, werden jedoch bei
der Kreismeisterschaftswertung nicht bertcksichtigt.

Gerate

Samtliche Gerate mit Ausnahme von Stabhochsprungstangen werden vom Ausrichter gestellt. Unter der
Voraussetzung der vorherigen Prifung ist die Benutzung eigener Gerate gem. IWB Regel 187 gestattet.
Sicherheitsnadeln sind mitzubringen.

Organisationsgebiihren
Die Geblhren werden grundsatzlich am Veranstaltungstag vor Beginn der Wettkdmpfe gem. den tatséachlichen

Starts wie folgt erhoben:
Erwachsene  Jugend Schiler/innen

Einzelstart 3,00 (geandert) 2,00 1,00 EUR
Mehrkampf 5,00 4,00 3,00 EUR
Mehrkampf mit Doppelwertung 5,00 5,00 EUR
Staffel 3,00 2,50 2,00 EUR
Meldungen

Die Meldungen sind auf DLV-Meldebogen oder per E-Mail zu erstellen und rechtzeitig an die jeweilige
Meldeanschrift zu senden.

Die Meldungen missen Wettbewerb, Name, Vorname, Geburtsjahr, Altersklasse und Verein enthalten.
Vereine, die mehr als funf Aktive nach dem Meldetermin melden, haben 5 EUR zusatzlich zu den
Organisationsgebihren fir den Mehraufwand zu entrichten.

Einverstandniserkldarung

Die Teilnehmer erklaren mit der Meldung ihr Einverstandnis, dass die von ihnen im Rahmen der Wettkampfe
gemachten Fotos fiir die Offentlichkeitsarbeit des KLV verwendet werden diirfen, insbesondere fir die
Veroffentlichung auf der Website des KLV. Soweit Teilnehmer gesetzliche Vertreter haben, geben diese die o.a.
Erklarung mit der Meldung ab.

Auszeichnungen

In den Schilerklassen erhalten alle Aktiven, in den Jugendklassen die ersten Sechs und in den
Erwachsenenklassen die ersten Drei Urkunden. Bei den beiden Schilermehrkdmpfen und beim Kreis-Cross
erhalten die ersten Drei in den Schilerklassen (Jahrgangswertung) Medaillen.

Kampfrichter/Helfer

Jeder Verein, der flinf oder mehr Teilnehmer meldet, muss flir angefangene zehn Teilnehmer einen
Kampfrichter stellen. Bei den beiden Schillermehrkampfen und bei den Einzelkreismeisterschaften haben die
teilnehmenden Vereine eine Stunde vor Wettkampfbeginn einen Helfer oder eine Helferin flr die
Wettkampfvorbereitung zu stellen. Vereine, die dieser Verpflichtung nicht nachkommen haben fiir jede
Veranstaltung 20 EUR zu entrichten. Vereine, die dieser Verpflichtung wiederholt nicht nachkommen, werden
von der Teilnahme an der jeweiligen Veranstaltung ausgeschlossen.

Haftung:
Der Veranstalter und die Ausrichter ibernehmen keinerlei Haftung bei Unfallen, Diebstdhlen und sonstigen

Schaden aller Art.

Stellplatz: Alle Teilnehmer haben sich mindestens 15 Minuten vor Beginn des jeweiligen Wettbewerbs am
Wettkampfort zu melden.




2078101 :Blaquauue g-moyan aysomgne used =4
£ UaA T [UeZUSHES
uaddayy uasg YIA-HNAA
usLiaJg uayoassbue |Binquey uoyelep | ‘vo9z
uspJap, HnwlswweH {82
AMOYRD) uo|yyeng 06l
{81
+0CL
d {11
puUens Jadopuawwil W 0} WAaN ¥0'c0
Yoeyary Luoljelewqey | 4 {'¥0
uzl[eyjjeudduy "uag | "€0'6Z
AOIISNAA 1nejuagens MRIUIMYRIlEH WT "E0'62-G2 | 4 {82
JaplamiLeT agens-u 0| €0ce
T4
([ <ol
Jpelsiobul §50.9 ( "
I EER) INET-BSBAA €080
moyoani nejsiy €Ll {40
aplaisbimpn SS0I0 AAN ‘20°10
Hoplessng  usg "AMRJUIpRIBRH | [ Z'RZ S 8T
{HO15UaBUEQMOBLWa] AS) (| zoee
uags|yoog $$0J7-Sloy Bizdie 44 "B 3jreH ( iz
moLoan snepsiuipg-w 00001 ufeddedsaiso ‘¥ 2|e ss0lD (] "zZo'sl
moysn]  Bunppigsnepunie-liey| ‘puesgnaN pBr AuBIUIAY S| RH ( [
Binqiapng 55017 [wnequany ‘nuiag ARUIAA { ‘2080
PBr ‘44 '"BW'3|[BH "PPION ( {20
( Pora4C| 2010
Janouuey ‘Y2 ‘v pEr 8leH { |Banquey ‘BN BIEH (| 4 /LOLE
JarouueH g/ pBr HNAURILIAA ( "10'6Z
Janouuey pBr ‘44 "B 3lleH ( 1 ¥Z
‘1o'sl
moyan }sa4uodsus)eH {21
‘quauueq g yas dwAiO-lepury 1oL
{01
10v0
d { €0
SlolY jliZeg AN/ 'PPION ATd wnjeg

(800Z°Z1 20 PUBIS)
Blaquauueg-moyoan sialy - 600z uejdurwis |




*20°81-"0) :B1aquauueg-moyan aysomyne- ususe4 =4
£ UGA Z [UeZUSIES
upag (| ‘g0’z /22
(| 809l
Uayeyasialsiaunafn A /Gl
(| 8060
apayy pBr [ezui3 ¢ ['80/°20
uasney v yos (| "sozo
-ukeQ peg Mmg YW (] o {710
409
MmoyanT (W) Bepspep nyeq ‘WS WM B8 L8z | 4 {62
ayoseelg “IHOS-8pIYeS /Bl ( 1061
(y) Jeuyaz Jemoyon "7 7T | usaeyxng  jpodg twisiul TZE [39eqm] g P 44 ‘BN WAN ( 4 {81
MOIISNAA jneleed "/ glL
inejeas Jemoles 7T (| 202k
moydn  pods-usydiezgepodg IENEICIEN:TY Hues (| 4/ LL/ 0
(| "Z0¢0
win 4 ‘B pzu3 (| 4 {'¥0
usbumes ussounp (| "90'8¢Z
moyan (SYo!) UPyeIs Oy [BPUSAA IS ['usg (| 4 {712
uaaey ( 90’12
-swRyia g pbr U4 "ep 8zulg { {02
(| wpeg d¥1SI{| 907l
MOHRD uojyyern L Binquaded v yog' v pBr ezuig ( | uslyy ‘UG HYs ¢ { €l
Moyan Mao0Ig BTl nessaq uas [pzu3 WANn(
AoyaN] yag ‘pBr 14 ‘e WY upeuIey ¥ U35 SAAGAIIN ( "90°20
paisol ujayels é pBr 14 “BIN MIN { {°90
UaAl7 "UBpUIH n .:m:m._ LaAa7 SILRPUIH WAN GO Le
Biaquauueq puagelayne] 9¢ 4 /0%
sneq-Bamusyg H-uysmelq | HOpUSpIO PBr 14 el 1ezug ( "G0ve
Jeyoezyy  jdwesiyspy-leinyog HOJsUNAA ‘uag [9zulg { 4 {62
uye|ag uny g axfig-apry | usbuipreAauyds  1a|nyds [pzuig G021
/9l
usbue’ PES TR zulep uowerely | "G00l
moyam uexoelisbue] Gg | Jeisunpy 9 43S ¥and {60
JasouueH (AN yone) uolielepy S0°C0
uswlalg uaxoadsbuen /20
Slaly jzag AN [ 'PRION Ad wnjed

(800Z°Z1 20 PUBIS)
Blaquauueg-moyoan sialy - 600z uejdurwis |




*20°81-"0) :B1aquauueg-moyan aysomyne- usle =
£ UdA £ [UeZUSIES
MoyanT NEISAAIS 4 'zeQ|g
L6
/82
1122
e
LG
!yl
11780
{40
1110
[0L1E
HEH-ISqIe H-IexoeziH 01'se
oyon]  Buebuyaq-ssulel]-A1N 1ve
ader] UOLJJRIBIY -PUR[PUSAA ‘0181
4 1h)
T
4 {0k
uarsz uoyjelewigiey uoyjede-uswiaig | oLF0
moyan nejuspunig El /e0
ZIwaN inejsBunianuaug [nejos LBPpIRH" B ASIRY ‘6042
19z
Spu URY20AA -INING uoLjelely-uleg | '60°02
apusuay2op-WING | BAnglepng W 0000l B8F apuauUay20A-INING /'8l
Biaquauueq ne-|igow-Nya yog “pér( Hopwano | '60°El
MOASNAA "dWAIO-4NESPUIY T LT | UBSUIAA ‘14 "B Jdwexysiy ( agens-u gl 1Tl
alees/a|leH uolperewdey WanN
laAcuUUEH Jduesung '60°00
moyany (ebauysg ASLIWIYaW-5 |Bingiapng W 000s B0F | ony-uawalg ¥ Yag sduiesialp /60
Hopuspy Wwoo0E6¢e J=pibzies ( uag MINHMA (| '80°0¢
ZWeN inejepldH g0z | UspIeA W oosk 8¢ v Y2 v 'pbr1ezui3 WaN ( [eBe "PBr 1d el AW ¢ { BT/ 8T
Slaly 3liZag ATIN { 'PPION Ad wnjed

(800221 80 ‘pPUBIS)

Biaquauueg-moyon- sialy - 600z uejduiua]




Schiler-Kreispokal Lichow-Dannenberg 2009

Der Kreisleichtathletikverband Lichow-Dannenberg tragt 2009 wieder einen Schiuler-Kreispokal aus.
Wir wollen damit den Mannschaftsgedanken und die Motivation bei den Nachwuchsleichtathleten
fordern

Wertungsklassen:

Schdilerinnen/Schiiler A M14, M15, W14, W15
Schdlerinnen/Schiler B M12, M13, M14, M15
Schdlerinnen/Schiiler C M10, M11,W10, W11
Schilerinnen/Schiiler D M8, M9, W8, W9

Veranstaltungen:

. Crosslauf-Kreismeisterschaften in Bockleben am 21. Februar

. StraBenlauf-KM in Wustrow am 28. Marz

. Kreismeisterschaften Langstrecken Liichow am 8. Mai

. Schiiler-Mehrkampf und Staffeln in Hitzacker am 23. Mai

. Kreis-Laufer-Abend mit KM in Dannenberg am 3. Juni

. Blockwettkampfe in Liichow am 12. Juni

. Kreismeisterschaften in Liichow am 07. Juni

. Kreisstaffelabend in Liichow am 24. Juni

. Pokalfinale: Schiiler Mehrkampf mit Kreisauswahl-Qualifikation in Liichow am 5. September

OCoONOOGORWN-=

Wertung:

Einzeldisziplinen (auch Mehrkdmpfe), jahrgangsweise, der Erste bekommt 6 Pkt., Zweiter 5 Pkt., Dritter 4 Pkt.,
Vierter 3 Pkt., Flnfter 2 Punkte, ab Sechster alle 1 Pkt. Wenn weniger als sechs Teilenhmer am Start sind,
dann erhalt der Erste entsprechend Punkte, bei vier Teilnehmern bekommt der Erste 4 Pkt. Gewertet werden

nur die Schilerinnen und Schiler der Jahrgange, also z. B. keine D-Schdler, die bei C-Schiilern starten, weil es

in ihrer Altersklasse keinen Wettbewerb gibt. Gewertet werden nur Wettbewerbe, die auch fir die
entsprechende Altersklasse ausgeschrieben sind.

Far Staffeln gilt dasselbe Prinzip, aber Punkte werden mit der Anzahl der Staffelmitglieder multipliziert.
Beispiel: Erster von drei Uber 3x1000 m: 3 Pkte. mal 3 Teammitglieder also 9 Pkte. Staffeln durfen nach den
LA-Regeln gebildet werden, das heil3t eine korrekte B-Schuler-Staffel mit einem C-Schiler M11 wird fir den
Kreispokal Schuler B gewertet.

Gesamtwertung:

In einer Altersklasse durch Addition der Punkte.
Bei Punktgleichheit entscheidet die hdhere Anzahl der Tagessiege.

Preise/Auszeichnungen:

Pokale fur alle vier Teamsieger, die nach dem letzten Wettkampf vergeben werden.
Auswertung: Detlef Boick

Informationen und Zwischenergebnisse:

Auf der Homepage des KLV: www.klv-luechow-dannenberg.de und in der ELbe-Jeetzel-Zeitung
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Wendland-Schiler-Lauf-Cup 2009

Wertungslaufe:

Altersklassen:

Auswertung:

Informationen:

31.12.2008
21.02.2009
28.03.2009
08.05.2009
03.06.2009
11.07.2009
13.07.2009
15.07.2009
17.07.2009
18.07.2009
28.08.2009
05.09.2009
11.09.2009
13.09.2009
03.10.2009
18.10.2009

Silvesterlauf in Liichow
Kreis-Crossmeisterschaften in Bockleben
Woustrower Halbmarathon
Langstrecken-Kreismeisterschaften in Liichow
Kreis-Lauferabend in Dannenberg
Sportabzeichensportfest in Lichow

Lauf um und am Gartower See

Paarlauf im Wustrower Fehl

Lichower Zehner

Gohrde-Golf-Lauf in Braasche

Nemitzer Heide-Lauf

Schiiler Mehrkampf mit Kreisauswahl-Qualifikation in Lichow
Kinder-Laufolympiade in Wustrow
DAN-mobil-Lauf in Dannenberg

Lichower Stunde

Wendland-Marathon in Liepe

Es wird in 2-Jahrgangs-Klassen gewertet: Schiler A, Schiler B, Schuler C, Schiler D
(nur M9/M8), Schilerinnen A, Schilerinnen B, Schulerinnen C, Schilerinnen D (nur

W9/8)

Detlef Boick

www.igaswendland.de

Wendland-Lauf-Cup 2009

Veranstalter:

Werungslaufe:

Informationen:

IGAS Wendland, SC Lichow, TuS Liepe, VfL Langendorf, SV Lemgow-Dangenstorf
TSV Hitzacker, Kreis-Leichtathletik-Verband

31.12.2008
15.02.2009
21.02.2009
28.03.2009
08.05.2009
17.05.2009
24.05.2009
11.07.2009
13.07.2009
15.07.2009
17.07.2009
18.07.2009
28.08.2009
03.10.2009
18.10.2009
25.10.2009

Silvesterlauf in Lichow

10.000 m Winterlauf in Lichow
Kreis-Crossmeisterschaften in Bockleben
Woustrower Halbmarathon
Langstrecken-Kreismeisterschaften in Lichow
Ride-Bike-Run in Zernien-Alt Bellahn
Drawehn-Hohenweg-Lauf v. Zernien n. Clenze
Sportabzeichensportfest in Lichow

Lauf um und am Gartower See

Paarlauf im Wustrower Fehl

Lichower Zehner

Gohrde-Golf-Lauf in Braasche

Nemitzer Heide-Lauf

Lichower Stunde

Wendland-Marathon in Liepe
Hitzacker-Herbst-Harte

zu Wertung, Altersklassen und Ergebnissen sind auf der Homepage
der IGAS Wendland zu finden.
www.igaswendland.de
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Ausschreibungen 2009

Kinderolympiade am 11. Januar in Dannenberg

Veranstalter KLV Lichow-Dannenberg

Ausrichter: MTV Dannenberg

Beginn: 09.30 Uhr

Wettbewerbe: Mannschaftswettkampf mit verschiedenen Lauf-, Wurf- und Sprungwettbewerben fiir

Schiilerinnen und Schiler der Altersklassen D und C

Austragungsort: Sporthalle der Grundschule Dannenberg an der Lichower Stralle
Meldungen: Dieter Karl, Am Galgenberg 8 A, 29456 Hitzacker,

Tel./Fax 05862-8338, E-Mail: dieter.karl1@t-online.de

-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-

Leichtathletik-Hallensportfest des SC Liichow am 17. Januar in Liichow

Veranst.-Nr.: 9.07.4311.2.02

Ausrichter: SC Lichow

Beginn: 10.00 Uhr

Wettbewerbe: 2 x 30 m Sprint (Zeitaddition), Hochsprung, KugelstoRen
Austragungsort: Sporthalle der Grundschule Lichow am Koénigshorster Weg
Meldungen: Manfred Haacke, Bergstr. 38, 29439 Liichow, Tel.05841-6796

Fax: 05841-974202, E-Mail: MP.Haacke@t-online.de

Kinderolympiade 2008
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10.000 m Winterlauf des SC Liichow am 15. Februar in Liichow

Veranst.-Nr.:
Ausrichter:
Beginn:
Wettbewerbe:

Austragungsort:

Meldungen:

9.07.4311.2.03

SC Lichow

12.00 Uhr

10.000 m fir Manner, Frauen, Senioren und Seniorinnen

Sportanlage im Schulzentrum Lichow

Manfred Haacke, Bergstr. 38, 29439 Liichow, Tel.05841-6796
Fax: 05841-974202, E-Mail: MP.Haacke@t-online.de

Der Winterlauf Gber 10.000 m auf der Bahn wird in Abhangigkeit von den Witterungsverhaltnissen durchgefiihrt.
Die Entscheidung. ob die Veranstaltung stattfindet, wird in der EJZ bekanntgegeben.

-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-

Kreis-Crossmeisterschaften am 21. Februar in Bockleben

Siehe Seiten 14 und 15.

-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-

5. Wustrower Halbmarathon (Kreismeisterschaft) am 28. Marz in Wustrow

Veranst.-Nr.:

Ausrichter:

Beginn:

Wettbewerbe:

Austragungsort:

Meldeschluss:

Meldeanschrift/
Informationen:

9.07.4319.4.05
IGAS Wendland

14.00 Uhr

Halbmarathon (Kreismeistersch.) f. M@nner, Frauen, Seniorinnen, Senioren, Jugend A
10 km fur alle Altersklassen bis Jahrgang 1999,

5 km (Kreismeistersch.) fir alle Altersklassen bis Jahrgang 2001 (Schiler/innen A bis
C Zweijahrgangswertung, sonst Funfjahrgangswertung.

Kinderlauf und weitere Informationen siehe gesonderte Ausschreibung der IGAS
Wendland

Strecke in der Innenstadt von Wustrow, Start und Ziel an der Grundschule
24. Marz 2009

online: http://www.igaswendland.de/anmeldung/ oder
schriftlich: Jana Plorin, Leinenring 28B, 29462 Wustrow
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Kreismeisterschaften Langstrecken am 08. Mai in Liichow

Veranst.-Nr.: 9.07.4311.2.06
Ausrichter: SC Lichow
Wettbewerbe/ 18.00 Uhr 2.000 m Schiiler C - M 10/M 11
Zeitplan: Schiiler B-M 12/M 13
18.15 Uhr 2.000 m Schiilerinnen C - W10/ W11
Schiilerinnen B - W12 / W13
Schiilerinnen A - W14 / W15
18.30 Uhr 800 m Schilerinnen D - W9 / W8 u. j.)
18.35 Uhr 1.000 m SchillerD-M 8 u.j.
18.45 Uhr 1.000 m SchillerD-M 9
19.00 Uhr 3.000 m Schiiler A - M14 / M15
19.30 Uhr 5.000 m Méanner, Frauen, Mannl. u. Weibl. Jugend
evtl. 20.00 Uhr 5.000 m 2. Lauf
Austragungsort: Sportanlage im Schulzentrum Lichow
Meldetermin: Montag, 04. Mai (Eingang)
Meldeanschrift: Manfred Grabe, Mittelweg 5, 29482 Kusten,

E-Mail: Grabe.Manfred@t-online.de

Kinderolympiade 2008
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Kreis-Crossmeisterschaften am 21. Februar in Bockleben

Veranst.-Nr.:
Ausrichter:

Beginn:

Wettbew./Zeitplan:

Strecke:

Laufkarten:

Meldetermin:

Meldeanschrift:

9.07.4307.2.04

SV Lemgow-Dangenstorf

13.00 Uhr

1.) SchilerD (M 7 u. j.) 400 m: 1 kl. Platzrunde. 13.00 Uhr
Schilerinnen D (W 7 u. j.)

2.) Schiiler D (M 8 u. 9) 800 m: 1 groRRe Platzrunde  13.10 Uhr
Schilerinnen D (W 8 u. 9)

3.) Schiiler C (M 10 u. 11) 1.800 m: 1 kl. Waldrunde 13.30 Uhr
Schilerinnen C (W 10 u. 11)

4.) Schiilerinnen B (W 12 u. 13) 2.600 m: 1 mittl. Waldrunde 14.00 Uhr
Schiler B (M 12 u. 13) (kl. Waldrunde + gr. Platzrunde)

Schilerinnen A (W 14 u. 15)
Weibl. Jgd. B (W 16 u. 17)

5.) Schiiler A (M 14 u. 15) 4.700 m: 1 groRe Waldrunde 14.30 Uhr
Weibl. Jgd. A(W 18 u. 19)
Frauen, Seniorinnen

6) Mannl. Jgd. A/B (M 16 7.200 m: 2 groRe Waldrunden 15.15 Uhr
u. 17, M 18 u. 19),
Méanner, Senioren

Es handelt sich um Richtzeiten. Die Laufe werden fortlaufend gestartet. In den den
Schiilerinnen-Altersklassen und bei den Senioren und Seniorinnen (M/W 30-35,
40-45, 50-55, 60 u.a) erfolgen getrennte Wertungen. Neben der Einzel-

erfolgt eine Mannschaftswertung.

Der Startpunkt ist der Reitplatz von Bockleben (s. Skizze). Die Laufstrecke geht von
Bockleben nach Simander. Die Strecke hat wenig Strafen und viele Waldwege mit
teilweisen starken Wurzelbewuchs. Die grof3e Waldrunde ist teilweise anspruchsvoll
und weist Hohenunterschiede auf. Es kann nicht mit Spikes gelaufen werden.

Laufkarten werden 30 Minuten vor dem ersten Start vereinsweise
ausgegeben. Sicherheitsnadeln sind mitzubringen.

Sonnabend, 14. Februar 2009 (Eingang)

Cornelia von der Gablentz, Puttball 44, 29485 Lemgow,
Tel. 05883-989 7080, E-Mail: corneliavdg@web.de
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Anreise- und Laufstreckenplan fiir die Kreis-Crossmeisterschaften in Bockleben
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Schiiler - Mehrkampf und Staffeln (Rahmenwettbewerbe)

16

am 23. Mai in Hitzacker

Veranst.-Nr.:

Ausrichter:

Beginn:

Wettbewerbe:

Austragungsort:

Meldetermin:

Meldeanschrift:

9.07.4305.2.07
TSV Hitzacker

Mehrkampfe
Staffeln

14.30 Uhr
nach Ende der Mehrkampfe

Siegerehrung gegen 17.30 Uhr

Dreikampf (100 m, Weit, Ball), 4 x 100 m
Dreikampf (100 m, Weit, Ball), 4 x 100 m
Dreikampf (75, Weit, Ball), 4 x 75 m
Dreikampf (75, Weit, Schlagball), 4 x 75 m

Dreikampf
Dreikampf
Dreikampf
Dreikampf
Dreikampf
Dreikampf

NN N N~ ~

50, Weit, Schlagball),
50, Weit, Schlagball), 4 x 50 m
50, Weit, Schlagball),
50, Weit, Schlagball), 4 x 50 m
50, Weit, Schlagball), 4 x 50 m
50, Weit, Schlagball), 4 x 50 m

4x50m

4x50m

Sportplatz am Rieselweg in Hitzacker

Dienstag, 13. Mai (Eingang)

Schiuler A (M 14/15)
Schulerinnen A (W 14/15)
Schiiler B (M 12/13)
Schulerinnen B (W 12/13)
Schiiler C (M 10/11)
Schiulerinnen C (W 10/11)
Schiler D (M 8/9)
SchulerinnenD (W 8/9)
SchilerD (M 7 u. j.)
Schilerinnen D (W 7 u. j.)

Dieter Karl, Am Galgenberg 8A, 29456 Hitzacker,
Tel./Fax 05862-8338, E-Mail: dieter.karl1@t-online.de

0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0

8. Drawehn-Hohenweq-Lauf der IGAS Wendland

am 24. Mai von Zernien nach Clenze

Ausrichter:

Beginn:

Wettbewerbe:

Meldeanschrift/
Informationen:

IGAS Wendland

26 km + Staffel: 10.00 Uhr (Parkplatz an B 191 8stlich Zernien)

10 km:

11.00 Uhr in Reddereitz (Hotel Heidenhof)

26 km Einzel- und Staffellauf (11 km - 5 km - 10 km),

10 km Einzellauf

online: http://www.igaswendland.de/anmeldung/
schriftlich: Christian Kracke, Waldwinkel 17, 29439 Lichow

Meldeschluss: 19. Mai 2009
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Kreislauferabend am 03. Juni in Dannenberqg

Veranst.-Nr.: 9.07.4303.2.08
Ausrichter: MTV Dannenberg
Beginn: 18.00 Uhr
Wettbewerbe: Kreismeisterschaften = Rahmenwettbewerbe
Manner; M. Jgd. A/B 200 m, 1.500 m 100 m
Frauen, W. Jgd. A/B 200 m, 1.500 m 100 m
Schiiler A (M 15/14) 1.000 m 100 m
Schiilerinnen A (W 14/15) 800 m 100 m
Schiiler B (M 12/13) 1.000 m, Schlagball
Schiilerinnen B (W 12) 800 m, Schlagball
Schiilerinnen B (W 13) 800 m, Ballwurf
Schiiler C (M 10/11) 1.000 m, Schlagball
Schiilerinnen C (W 10/11 800 m, Schlagball
Schiiler D (M 9/8) 1.000 m, Schlagball
Schiilerinnen D (W 9/8) 800 m, Schiagball
Zeitplan: 18.00 Uhr 100 m Schu. A, Schlagb. Schi. B, Cu. D
18.05 Uhr 100 m Schi. A
18.10 Uhr 100 m, Manner, Mannl. Jgd. Au. B
18.15 Uhr 100 m Frauen, Weibl. Jgd. Au. B
18.20 Uhr 1.000 m Schi. B. C u. D, Ballw. Schi. B (W 13)
Schlagball Schi. B (W 12) u. Schi. C, D
18.30 Uhr 1.000 m Schi. A
18.40 Uhr 800 m Schi. A
18.50 Uhr 800 m Schi. B, Cu.D
19.00 Uhr 200 m Manner, Mannl. Jgd. Au. B
19.15 Uhr 200 m Frauen, Weibl. Jgd. Au. B
19.30 Uhr 1.500 m alle Klassen

Austragungsort: Jeetzelstadion im Schulzentrum Dannenberg

Meldetermin: Freitag, 29. Mai (Eingang)

Meldeanschrift:
Informationen:

Dieter Karl, Am Galgenberg 8A, 29456 Hitzacker,
Tel./Fax 05862-8338, E-Mail: dieter.karl1@t-online.de

NDM /LM 10 km Stral3e Liichow 2008
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Kreismeisterschaften am 07. Juni in Liichow

Veranst.-Nr.:
Ausrichter:
Beginn:

Wettbewerbe:

Zeitplan:

Austragungsort:

Meldetermin:

Meldeanschrift:

9.07.4311.2.09

SC Lichow

11.00 Uhr

Manner, Frauen
Senioren, Senio

, 100 m, 400 m, Hoch-, Weitsprung,
rinnen, Dreisprung, Kugelstofen,

M. u. W. Jgd. A/B.,

Schdler/
innen A

Schdler/
innen B

Schiiler/innen C

11.00 Uhr
11.10
11.20
11.30
11.45
12.00
12.30
13.00
13.15
14.00
14.30
14.45
15.15

100m, 300 m, Hoch-, Weitsprung,
Dreisprung, KugelstoR3en,

75 m, Hoch-, Weitsprung, Kugelstof3en,

50 m, Hoch-, Weitsprung

100 m Manner, Mannl.Jgd.

100 m Frauen, Weibl. Jgd., Schiler/innen A
75 m Schiiler/innen B

50 m Schiler/innen C

Weitsprung Manner, Mannl. Jgd., Schiler
Hochsprung Frauen, Weibl. Jgd., Schilerinnen
Kugel Manner, Mannl. Jgd., Schiler
Weitsprung Frauen, Weibl. Jgd., Schiilerinnen
Hochsprung Manner, Mannl. Jgd., Schiler
KugestoRen Frauen, Weibl. Jgd., Schilerinnen
400 m

300 m

Dreisprung

Sportanlage im Schulzentrum

Dienstag, 02. Juni (Eingang)

Manfred Haacke, Bergstr. 38, 29439 Liichow, Tel: 05841-6796,
Fax: 05841-974202, E-Mail: MP.Haacke@t-online.de

NDM / LM 10 km Straf3e Liichow 2008
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Blockwettkampfe fiir Schiilerinnen und Schiiler am 13. Juni in Liichow

Veranst.-Nr.:
Ausrichter:
Beginn:
Wettbewerbe:

Austragungsort:

Meldeanschrift/
Informationen:

9.07.4311.2.10

SC Lichow

17.00 Uhr

Blockwettkampfe flir Schiiler und Schilerinnen A und B (Sprint, Sprung, Lauf, Wurf)

Sportanlage im Schulzentrum Lichow

Manfred Haacke, Bergstr. 38, 29439 Liichow, Tel: 05841-6796,
Fax: 05841-974202, E-Mail: MP.Haacke@t-online.de

-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-

Kreisstaffelabend am 24. Juni 2009 in Liichow

Veranst.-Nr.:

Ausrichter:

Beginn:
Wettbewerbe:

Zeitplan:

9.07.4319.2.11

IGAS Wendland, SC Lichow, TSV Hitzacker, KLV Lichow-Dannenberg

18.00 Uhr

Schiler A, mannl. Jugend A und B, Manner, Senioren: 4x100m, 3x 1000 m
Schilerinnen A, weibl. Jugend A und B, Frauen, Seniorinnen: 4 x 100 m, 3 x 800 m
Schiiler B 4x 75m,3x1000 m
Schiilerinnen B 4x 75m,3x 800m
Schiler Cund D 4x 50m,3x1000m
Schiilerinnen C und D 4x 50m,3x 800m

18.00 Uhr 4 x 50 m Schuler/innen C und D.
18.15 Uhr 4 x 75 m Schiler/innen B
18.25 Uhr 4 x 100 m Schiler A, mannl. Jugend A/B,
4 x 100 m Schulerinnen A, weibl. Jugend A/B,
4 x 100 m Manner, Senioren,
4 x 100 m Frauen, Seniorinnen
18.45 Uhr 3 x 1000 m Schiler D bis B
19.10 Uhr 3 x 800 m Schilerinnen D bis B
3 x 800 m Schiulerinnen A, wdB, wJA, Frauen, Seniorinnen:
19.40 Uhr 3 x 1000 m Schiuler A, mJB, mJA, Manner, Senioren

Es handelt sich um einen Rahmenzeitplan. Die Laufe werden zugig hintereinander gestartet. Es kénnen auch
Laufe zusammengefasst werden.

Austragungsort:

Meldetermin:

Meldeanschrift/
Informationen:

Hinweis:

Sportanlage im Schulzentrum Lichow
Freitag, 19. Juni (Eingang)

Detlef Boick, Lindenstr. 6, 29462 Kdnigshorst,
Tel: 05843-8828, E-Mail: cdjsboick@t-online.de

Staffelstdbe missen durch die Vereine mitgebracht werden
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Laufsportwoche 2009

Die folgenden 5 Veranstaltungen (*) bilden die Laufsportwoche Liichow-Dannenberg.

Die Wertung erfolgt in den genannten Altersklassen. Um in die Gesamtwertung zu kommen ist die Teilnahme
an allen Veranstaltungen der Laufsportwoche erforderlich. Eine gesonderte Meldung fiir die Gesamtwertung ist
nicht erforderlich, jedoch fir jede einzelne Veranstaltung. In den Jugend- und Erwachsenenklassen muss mit
der ersten Veranstaltung die Entscheidung fiir die langeren und kirzeren Strecken getroffen werden. Die
Gesamtwertung erfolgt durch die Addition der Zeiten aus den Laufen. Die Siegerehrung fiir die Gesamtwertung
der Laufsportwoche findet im Anschluss an die letzte Veranstaltung, den “Géhrde-Golf-Lauf”” am Clubhaus des
Golfclubs statt.

Auskiinfte zur Laufsportwoche erteilt Manfred Haacke, Bergstr. 38, 29439 Liichow, Tel: 05841-6796
(nach 20.00 Uhr) E-Mail: MP.Haacke@t-online.de

Die Anmeldung fiir die komplette Laufsportwoche ist online tber:
http://www.igaswendland.de/anmeldung mdglich.

-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-

Sportabzeichensportfest des SC Liichow am 11. Juli in Liichow*

Veranst.-Nr.: 9.07.4311.1.12
Ausrichter: SC Luchow
Beginn: 15.30 Uhr
Wettbewerbe: 50 m, 75 m, 100 m,

Hoch-, Weitsprung, Kugelstof3en

800 m fiir Schilerinnen

1.000 m fir Schler

3.000 m oder 5.000 m fir m./w. Jugend, Manner, Frauen, Seniorinnen, Senioren:

Austragungsort: Sportanlage im Schulzentrum Lichow

Meldetermin: Montag, 06. Juli 2009

Meldeanschrift/ online: http://www.igaswendland.de/anmeldung
Informationen: Manfred Grabe, Mittelweg 5, 29482 Kusten, Tel: 05841 - 5004

E-Mail: Grabe.Manfred@t-online.de

Kampfrichtegrundausbildung Lichow 2008
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Lauf um und am Gartower See am 13. Juli in Gartow*

Ausrichter:

Beginn:
Wettbewerbe:

Meldetermin:

Meldeanschrift/
Informationen:

SV Gartow

18.00 Uhr

2 km (Wendepunktstrecke) flr Schilerinnen und Schiiler,
4,7 km (1 Runde um den See) oder 9,4 km (2 Runden um den See) fur m./w. Jugend,
Manner, Frauen, Seniorinnen, Senioren

Freitag, 10. Juli 2009
online: http://www.igaswendland.de/anmeldung

Andreas Torber, Schaferkamp 10a, 29471 Gartow
E-Mail: sv-gartow@web.de

-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-

,Paarlauf im Fehl“ am 15. Juli in Wustrow*

Ausrichter:

Beginn:

Modus:

Wettbewerbe:

Meldetermin:

Meldeanschrift:

Informationen:

IGAS Wendland

18.00 Uhr

Jeweils zwei Laufer/innen bilden ein Team. Es wird zweckmafig abwechselnd
gelaufen. Gewechselt werden darf nur an der Startlinie. Beide Laufer/innen erhalten als
Team eine Zeit.

4,2 km (6 x 700 m-Runde) fiir Schiler/innen, jede(r) muss mind. 3 Runden laufen
7,5 km (5 x 1,5 km-Runde) fir m./w. Jugend A/B, Manner, Frauen, Seniorinnen,
Senioren, jede(r) muss mind. 2 Runden laufen oder

12 km (8 x 1,5 km-Runde) fiir m./w. Jugend A/B, Manner, Frauen, Seniorinnen,
Senioren, jede(r) muss mind. 2 Runden laufen

Freitag, 10. Juli 2009

online: http://www.igaswendland.de/anmeldung
Hermann Walter, 05843/1211
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16. Liichower StraRenlauf ,Liichower Zehner” am 17. Juli in Lichow*

Veranst.-Nr.: 9.07.4311.4.13
Ausrichter: SC Lichow
Beginn: 18.30 Uhr 1 km

19.00 Uhr 6 und 10 km

Wettbewerbe: 10 km - StraBenlauf (Kreismeisterschaften) fir Manner, Frauen,
m/w Jugend A/B, Seniorinnen und Senioren,
6 km - Stralenlauf ohne Altersklassenwertung (nur mannlich/weiblich)
1 km - StraRenlauf fur Schilerinnen und Schuler

Austragungsort: Rundkurs zwischen Lichow, Saale und Banneick (Stellplatz hinter dem
Sportplatz im Schulzentrum, Busbahnhof der Grundschule)

Meldetermin: Freitag, 10. Juli 2009
Meldeanschrift/ online: http://www.igaswendland.de/anmeldung
Informationen: Manfred Haacke, Bergstr. 38, 29439 Liichow,

E-Mail: MP.Haacke@t-online.de

-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-

»Gohrde-Golf-Lauf* am 18. Juli auf dem Golfplatz in Brasche*

Ausrichter: Golfclub an der Gohrde
Beginn: 17.00 Uhr
Wettbewerbe: 1,5 km flir Schilerinnen und Schiiler:

3,5 km oder 7 km fiir m./w. Jugend, Manner, Frauen, Seniorinnen, Senioren:

Meldetermin: Freitag, 10. Juli 2009
Meldeanschrift/ online: http://www.igaswendland.de/anmeldung
Informationen: Golf-Club an der Goéhrde, Braasche 2, 29499 Zernien

E-Mail: golfclub.goehrde@t-online.de

Im Anschluss an den “Gohrde-Golf-Lauf” findet am Clubhaus des Golfclubs die Siegerehrung der
Laufsportwoche statt.

Stundenlauf Lichow 2008
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Werfertag des SC Liichow am 25. Juli in Liichow

Veranst.-Nr.:

Ausrichter:

Beginn:

Wettbewerbe:

Austragungsort:

Meldeanschrift/
Informationen:

9.07.4311.4.14
SC Lichow

14.00 Uhr

Diskus-, Speer- u. Hammerwurf, Kugelstof3en

fur Manner und Frauen

Diskus- und Speerwurf Kreismeisterschaften fir Manner, Frauen, Jugend
und Schiiler und Schilerinnen A

Sportanlage im Schulzentrum Lichow

Manfred Grabe, Mittelweg 5, 29482 Kisten, Tel: 05841 — 5004,
E-Mail: Grabe.Manfred@t-online.de

-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-

14. Lauf durch die Nemitzer Heide des TuS Liepe am Freitag, dem 28. Auqust

Ausrichter:

Beginn:

Wettbewerbe:

Austragungsort:

Meldetermin:

Meldeanschrift/
Informationen:

TuS Liepe

18.00 Uhr Kinderlauf
18.30 Uhr 5,7 km - und 11 km - Lauf

5,7 km und 11 km - Lauf, Kinderlauf 1000 m
Nemitzer Heide, Start und Ziel am Schafstall

Montag, 24. August (Eingang)

Thomas Jacobs, Diinsche Nr. 49, 29494 Trebel
Tel. 05848/296, E-Mail: jacobs.duensche@web.de oder
online: http://www.igaswendland.de/anmeldung

R
Stundenlauf Lichow 2008
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Schiiler - Mehrkampfe und Mittelstrecken (Rahmenwettbewerbe)

am 05. September in Liichow

Veranst.-Nr.:

Ausrichter:

Beginn:

Wettbewerbe:

Austragungsort:

Meldetermin:

Meldeanschrift/
Informationen:

9.07.4313.2.15
TSV Schnega

Mehrkampfe  14.30 Uhr
Mittelstrecken nach Ende der Mehrkampfe
Siegerehrung gegen 18.00 Uhr

Vierkampf (100 m, Weit, Hoch, Kugel),
Vierkampf (100 m, Weit, Hoch, Kugel),
Vierkampf (75, Weit, Hoch, Ball),
Vierkampf (75, Weit, Hoch, Schlagball),
Dreikampf (50, Weit, Schlagball),
Dreikampf (50, Weit, Schlagball),
Dreikampf (50, Weit, Schlagball),
Dreikampf (50, Weit, Schlagball),
Dreikampf (50, Weit, Schlagball),
Dreikampf (50, Weit, Schlagball),

Rahmenwettbewerbe:

1.000 m

800 m

Sportanlage im Schulzentrum Lichow
Dienstag, 01. September (Eingang)

Kerstin Struck, OT Kiilitz 9a, 29465 Schnega,

Schiler A (M 14/15)
Schiulerinnen A (W 14/15)
Schiiler B (M 12/13)
Schilerinnen B (W 12/13)
Schiiler C (M 10/11)
Schilerinnen C (W 10/11)
Schiuler D (M 8/9)
Schilerinnen D (W 8/9)
SchilerD (M 7 u. j.)
Schilerinnen D (W 7 u. j.)

Schiler A (M 14/15)
Schiiler B (M 12/13)
Schiiler C (M 10/11)
Schiler D (M 9/8)

Schilerinnen A (W 14/15)
Schilerinnen B (W 12/13)
Schilerinnen C (W 10/11)
Schilerinnen D (W 9/8)

Tel: 05842 / 981449, E-Mail: w.k.struck@t-online.de
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4. Kinderlauf-Olympiade der IGAS Wendland am 11. September in Wustrow

Veranst.-Nr.:

Ausrichter:

Beginn:

Wettbewerbe:

Austragungsort:

Meldetermin:

Meldeanschrift/
Informationen:

9.07.4319.2.16

IGAS Wendland

15.30 Uhr

Laufdreikampfe f. Schiiler/innen M/W 6 bis M/W 13 mit Distanzlauf, Hindernisbiathlon

und Minutenlauf, Minimannschaftsmarathon (MMM) mit Vereins- und Schul-
Klassenwertung,

Sportplatz Grundschule Wustrow
Sonntag, 06. September (Eingang)

Detlef Boick, Lindenstr. 6, 29462 Wustrow-Konigshorst oder
E-Mail: cdjsboick@t-online.de

-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-

DAN-mobil-Lauf am 13. September in Dannenberg

Ausrichter:
Beginn:
Wettbewerbe:

Austragungsort:

Meldeanschrift/
Informationen:

MTV Dannenberg

voraussichtlich 14.00 Uhr
Volkslaufe Uber ca. 3 km oder ca. 10 km (2 Runden von rd. 5 km)

Start u. Ziel Jeetzelstadion Dannenberg, Laufstrecken im Stadtgebiet bzw. am
Thielenburger See

Dieter Karl, Am Galgenberg 8A, 29456 Hitzacker,
Tel./Fax 05862-8338, E-Mail: dieter.karl1@t-online.de

-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-

32. ,.Liichower Stunde” des SC Liichow am 03. Oktober in Liichow

Veranst.-Nr.:

Ausrichter:

Beginn:
Wettbewerbe:

Austragungsort:

Meldeanschrift/
Informationen:

9.07.4311.4.17
SC Lichow

11.00 Uhr

Stundenlauf mit 10.000 m-Zeit fur Manner und Frauen, Seniorinnen und
Senioren, Jugend, Halbstundenlauf fiir Schiiler und Schilerinnen

Sportanlagen im Schulzentrum Lichow

Manfred Grabe, Mittelweg 5, 29482 Kisten, Tel: 05841 — 5004,
E-Mail: Grabe.Manfred@t-online.de oder Grabe.Manfred@vdi.de
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17. Wendlandmarathon, Halbmarathon, 10 u. 5 km-StraBenlauf der IGAS Wendland,

des TusS Liepe und des VfL Langendorf am 18. Oktober in Liepe

Veranst.-Nr.: 9.07.4319.4.18
Ausrichter: TuS Liepe, IGAS Wendland, VfL Langendorf
Beginn: Am Dorfgemeinschaftshaus in Liepe

10.00 Uhr Kinderlaufe
10.30 Uhr Gbrige Laufe

Wettbewerbe: Marathon, Halbmarathon, 10 km und 5 km,

Schiilerlauf 1250 m, Kinderlauf 400m
Meldeschluss: Dienstag, 14. Oktober 2008 (Posteingang).
Meldeanschrift/ online: http://www.igaswendland.de/anmeldung oder
Informationen: schriftlich: Christian Kracke, Waldwinkel 17, 29439 Lichow

-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-

18. , Hitzacker-Herbst-Harte” der TSV Hitzacker am 25. Oktober
vom Kniepenberg nach Hitzacker

Ausrichter: TSV Hitzacker

Beginn: 10.00 Uhr am Parkplatz Kniepenberg

Wettbewerbe: 10 km-Lauf und Wandern

Meldeanschrift/ Siegfried von der Gablentz, Puttball 44, 29485 Lemgow
Informationen: Tel. 05883-9897080, E-Mail: info@herbsthaerte.de

www.herbsthaerte.de

-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-

22. Silvesterlauf des SC Liichow am 31. Dezember in Liichow

Ausrichter: SC Lichow

Beginn: 14.30 Uhr vor der Sparkasse in Lichow

Wettbewerbe: 5 km-Stral3enlauf (2 x 2,5 km) durch die Lichower Innenstadt
Meldeschluss: Samstag, 26. Dezember 2009

Meldeanschrift/ Jens Feuerriegel, Holzweg 10, 29482 Kisten

Informationen: Tel. 05841-3006 (ab 21 Uhr),
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Termine der Rasenkraftsportfeste 2009

Termin Ort/Veranst. Ausrichter NLV-Veranst.-Nr
1. Sonntag 29. Marz 10.30 Uhr Lichow SC Lichow 9.07.4311.1.19
2. Samstag 02. Mai 10.00 Uhr Lichow SC Luchow und
NWDM / BM TSV Hitzacker 9.07.4311.2.20
3. Freitag 29. Mai 18.00 Uhr Salzwedel SC Lichow 9.07.4311.2.21
KM
4. Freitag 26. Juni 18.00 Uhr Luchow TSV Hitzacker 9.07.4305.2.22
5. Freitag 07. August 18.00 Uhr Salzwedel SC Lichow 9.07.4311.2.23
BM
6. Freitag 04. September 18.00 Uhr Lichow SC Liichow 9.07.4311.2.24
7. Sonntag 04. Oktober 10.30 Uhr Salzwedel SC Luchow und
LM TSV Hitzacker 9.07.4311.2.25
Neujahrspokal 2010
Samstag 02. Januar 11.00 Uhr Salzwedel SC Lichow 10.07.4311.1.01

Die Veranstaltungen werden nach gultiger DRTV-Wettkampf-Ordnung durchgefiihrt.

Startgeld fur Jugend/Schiler 3 €, fur Erwachsene 5 €, fur RKS-Dreikampf bzw. Einzeldisziplin

Meldungen am Wettkampfort. Wenn eine gréere Anzahl Wettkdmpfer teilnehmen will, dann bitte vorher

melden.

Jeder Teilnehmer haftet selbst fiir jegliche Sach- und Personenschaden und verpflichtet sich den
Sicherheitsanweisungen zu folgen.

Die Hammerwurfdurchgéange der hier aufgeflihrten Sportfeste werden gleichzeitig nach den glltigen

Leichtathletikregeln durchgefuhrt und sind als Leichtathletikwettkampfe angemeldet.
Die ersten 4 Durchgange werden fur Rasenkraftsport gewertet.
Verwendete Abklrzungen der Meisterschaften im Rasenkraftsport:

KM = Kreismeisterschaft BM
LM = Landesmeisterschaft NWDM

Bezirksmeisterschaft
Nordwestdeutsche Meisterschaft

Auskiinfte :

SC Lichow Manfred Hintze, OT Blilitz Nr. 26, 29487 Luckau, @ 05844-1480

SC Lichow Volker Schwertz, Am Zieleitz 17, 29413 Cheine, @ 03901-302074

E-Mail: volker.schwertz@t-online.de

TSV Hitzacker Dieter Karl, Am Galgenberg 8a, 29456 Hitzacker, @ 05862-8338
E-Mail: dieter.karl1@t-online.de
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2009

Fir das Jahr

2009

hat gem. der Leichtathletik-Ordnung (LAO)
folgende Jahrgangseinteilung fiir die bestehenden Wettkampfklassen

Gultigkeit :

Mannlich Jahrgang Weiblich
Schiler D M 08 u.j. 2001 u.j. W 08 |u.j. Schilerinnen D
Schiler D M 09 2000 W 09 Schiulerinnen D
Schiler C M 10 1999 W 10 Schilerinnen C
Schiler C M 11 1998 W 11 Schilerinnen C
Schuler B M 12 1997 W 12 Schulerinnen B
Schiler B M 13 1996 W 13 Schilerinnen B
Schiler A M 14 1995 W 14 Schilerinnen A
Schiler A M 15 1994 W 15 Schilerinnen A
Mannl. Jugend B M 16 1993 W 16 Weibl. Jugend B
Ménnl. Jugend B M 17 1992 W 17 Weibl. Jugend B
Mannl. Jugend A M 18 1991 W 18 Weibl. Jugend A
Ménnl. Jugend A M 19 1990 W 19 Weibl. Jugend A
Junioren M 20 1989 W 20 Juniorinnen
Junioren M 21 1988 W 21 Juniorinnen
Junioren M 22 1987 W 22 Juniorinnen
Manner M 20 u.a. 1989 u.a. W 20 |u.a. Frauen
Senioren M 30 1979 - 1975 W 30 Seniorinnen
Senioren M 35 1974 - 1970 W 35 Seniorinnen
Senioren M 40 1969 - 1965 W 40 Seniorinnen
Senioren M 45 1964 - 1960 W 45 Seniorinnen
Senioren M 50 1959 - 1955 W 50 Seniorinnen
Senioren M 55 1954 - 1950 W 55 Seniorinnen
Senioren M 60 1949 - 1945 W 60 Seniorinnen
Senioren M 65 1944 - 1940 W 65 Seniorinnen
Senioren M 70 1939 - 1935 W 70 Seniorinnen
Senioren M 75 1934 - 1930 W 75 Seniorinnen
Senioren M 80 u.a. 1929 u.a. W 80 |u.a. Seniorinnen

Die vorstehende Altersklasseneinteilung der Schiiler und Schiilerinnen
gilt fur Einzelwettbewerbe.

Fir Mannschaftswettbewerbe der Schuler und Schilerinnen

gilt folgende Altersklassen-Zusammenfassung:

Schiler D

Schiler C
Schiiler B
Schiler A

M09 / M08
MO7 u.j.

M11/ M 10
M13/ M 12
M 15/ M 14

W 09 / W 08
W 07 |u.j.

W 11/ W 10
W 13/ W 12
W 15 / W 14

Schilerinnen D

Schiilerinnen C
Schilerinnen B
Schilerinnen A



