Kreis-Crossmeisterschaften in Bockleben am 21. Februar 2009

Veranst.-Nr.:
Ausrichter:
Beginn:

Wettbew./Zeitplan

Stecke:

Laufkarten:

Meldetermin:

Meldeanschrift:

[9.07.4307.2.04 |

SV Lemgow-Dangenstorf

21. Februar 2008, 13.00 Uhr

1.) SchilerD (M 7 u.j.) 400 m: 1 kl. Platzrunde 13.00 Uhr
Schalerinnen D (W7 u.j.) _— e - -

2.) Schiler D (M8 u. 9) 800 m: 1 groRe Platzrunde 13.10 Uhr
Schulerinnen D (W8 u. 9) .................................

3.) Schiler C (M10 u. 11) 1.800 m: 1 kl. Waldrunde 13.30 Uhr
Schalerinnen C (W10 u. 11) - o == = -

4.) Schiilerinnen B (W12 u. 13) 2.600 m: 1 mittl. Waldrunde 14.00 Uhr
Schiler B (M12 u. 13) R —
Schalerinnen A (W14 u. 15) +
Weigl Jod. B(W1Bu17)  weweeesesessssssssssssssssnnnnns

5.) Schiiler A (M14 u. 15) 4.700 m: 1 groRe Waldrunde 14,30 Uhr
Weibl. Jgd. A (W18 u. 19) e —

Frauen, Seniorinnen

6.) Mannl. Jugd. A/B (M16,17,18,19)  7.200 m: 2 groRe Waldrunden 15.15 Uhr

Manner, Senioren T ——

Es handelt sich um Richtzeiten. Die Laufe werden fortlaufend gestartet. In
den Schilerlnnen- und bei den Senioren und Seniorinnen (M/W 30-35,
40-45, 50-55 60 u.a.) erfolgen getrennte Wertungen. Neben der Einzel-
erfolgt eine Mannschaftswertung.

Der Startpunkt ist der Reitplatz von Bockleben. Die Laufstrecke geht von
Bockleben nach Simander. Es sind wenig Stra3en und viel Waldwege mit
teilweise starkem Wurzelbewuchs. Die grolde Strecke ist teilweise anspruchs-
voll und weist Hohenunterschiede auf. Es kann nicht mit Spikes gelaufen wer-
den.

Laufkarten werden 30 Minuten vor dem ersten Start vereinsweise
ausgegeben. Sicherheitsnadeln sind mitzubringen.

Sonnabend, den 14. Februar 2009

Cornelia von der Gablentz, Puttball 44, 29485 Lemgow, Tel. 05883-989 70 80
E-mail: corneliavdg@web.de


Administrator
9.07.4307.2.04
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