
10.000 m Winter-Bahnlauf 
des Sportclub Lüchow am 15. Februar 2009 in Lüchow 

 
Veranstaltungs-Nr: 9.07.4311.2.03 

 
Pl./Pl. AK Name, Vorname  Jg. Verein    Zeit 
 
1.  /1. M 35 Thoms, Michael  1970 TuS Hohnstorf   38:32,1 Min. 
2.  /1. M 40 Harloff, Andreas  1968 TSV Arendsee   38:54,3 Min. 
3.  /1. M 45 Heermann, Hans-Joachim 1963 Sportclub Lüchow  39:11,2 Min. 
4.  /1. M 30 Heuer, Mirko   1978 SV Lemgow-Dangenstorf 40:11,7 Min. 
5.  /1. M 55 Stahlknecht, Wolf  1952 IGAS Wendland  42:35,5 Min. 
6.  /1. M 45 Schwarz, Steffen  1961 Lauftreff  Bahrendorf  42:38,9 Min. 
7.  /2. M 55 Walther, Hermann  1951 IGAS Wendland  43:34,6 Min. 
8.  /2. M 35 Martel, Bernd   1974 IGAS Wendland  43:45,2 Min. 
9.  /1. Mä. Georgi, Dominik  1983 Team Artesan   44:24,8 Min. 
10./2. M 40 Schmitter, Mario  1968 IGAS Wendland  44:25,9 Min. 
11./1. M 50  Haacke, Manfred  1956 Sportclub Lüchow  45:07,1 Min. 
12./2. Mä. Pathak, Wicky   1988 Sportclub Lüchow  45:39,9 Min. 
13./2. M 45 Frenzel, Tilo   1967 Sportclub Lüchow  45:47,3 Min. 
14./3. M 40 Plorin, Dietrich   1969 IGAS Wendland  46:51,1 Min. 
15./3. M 45 Kracke, Christian  1963 IGAS Wendland  47:39,2 Min. 
16./4. M 45 Schulz, Christian  1962 IGAS Wendland  48:49,9 Min. 
17./1. M 70 Zerbe, Hans-Dieter  1939 Sportclub Lüchow  52:05,2 Min. 
18./1. W 45 Haacke, Petra   1960 Sportclub Lüchow  52:21,8 Min. 
19./1. W 55 Neserke, Evi   1954 IGAS Wendland  54:25,9 Min. 
20./1. W 40 Schwarz, Carola  1965 Lauftreff Bahrendorf  56:20,5 Min 
21./2. W 40 Gangloff, Ingrid  1965 DLRG Hitzacker  60:50,8 Min. 
 
 
Alle Ergebnisse können für die Bestenliste gewertet werden. 
Die Veranstaltung stand unter amtlicher Aufsicht des Kreis-Leichathletik-Verbandes Lüchow-
Dannenberg. 
 
 
Die nächsten Laufveranstaltungen in Lüchow-Dannenberg: 
  
Kreis-Cross am 21. Februar in Bockleben  
 
Straßenlauf der IGAS Wendland (Halbmarathon, 10 km, 5 km, Kinderlauf) am 28. März in 
Wustrow 
 
Kreismeisterschaften Langstrecken (u. a. 5.000 m) am 8. Mai in Lüchow  
 
 
Infos zu allen Veranstaltungen unter www.klv-luechow-dannenberg.de und www.igaswendland.de 
 


