
Allgemeine Bestimmungen Laufwoche 
 
Wertung: Die Wertung erfolgt in den genannten Altersklassen. Um in die 

Gesamtwertung zu kommen, ist die Teilnahme an allen 
Veranstaltungen erforderlich. Natürlich gibt es für jede 
Veranstaltung separate Auswertungen und Auszeichnungen. 
Eine gesonderte Meldung für die Gesamtwertung ist nicht 
erforderlich, jedoch für jede einzelne Veranstaltung. In den 
Jugend- und Erwachsenenklassen muss mit der ersten 
Veranstaltung die Entscheidung für die längeren oder kürzeren 
Strecken getroffen werden. Die Wertung erfolgt durch Addition 
der Zeiten aus den fünf Läufen.  

 
Teilnahme: Teilnehmen kann jede/r mit entsprechendem Trainingszustand 

und sofern keine gesundheitlichen Bedenken bestehen. Eine 
Mitgliedschaft in einem Verein ist nicht erforderlich.  

 
Alterklassen: SchülerInnen D (Jg. 2000 u. jünger), SchülerInnen C (Jg. 

1998/99), SchülerInnen B (Jg. 1997/96), SchülerInnen A (Jg. 
1995/94), 
Männl. u. weibl. Jugend B (Jg. 1993/92), männl. u. weibl.  
Jugend A (1991/90), Männer u. Frauen (1989 u. älter), Senioren 
u. Seniorinnen M/W 30-35 (Jg. 1979-1970), M/W 40-45 (Jg. 
1969-1960), M/W 50-55 (Jg. 1959-1950), W 60 u. älter (1949 u. 
ä.), M 60-65 (1949-1940), M 70 u. älter (1939 u. ä.) 
 

Auskünfte:  Auskünfte zur Laufwoche erteilt Manfred Haacke,  
Tel. 05841/6796 (n. 20 Uhr), E-Mail MP.Haacke@t-online.de 
Auskünfte zu den einzelnen  Veranstaltungen erteilen die 
jeweiligen Vereine (s. Ausschreibungen) 
 

Siegerehrung: Die Siegerehrung für die Gesamtwertung erfolgt im Anschluss an 
die letzte Veranstaltung in Braasche. 

 
Auszeichnungen: Alle Teilnehmer und Teilnehmerinnen erhalten eine Urkunde. Die 

beste Schülerin, der beste Schüler, die besten männlichen und 
weiblichen Jugendlichen und Erwachsenen erhalten einen Pokal. 

 

 
 


