SC Lichow
Werfertag

Sonnabend, den 25. Juli 2009
9.07.4311.4.1%

Schulsportanlage Lichow

Beginn 14.00 Uhr

Hammerwurf KugelstoRen Diskuswurf Speerwurf
fir Manner, Frauen, Senioren, Seniorinnen, Jugend, Schiler, Schilerinnen
Es wird mit den fir die Altersklasse entsprechenden Geraten geworfen.
Die Wettbewerbe Diskus und Speer sind Kreismeisterschaften

Meldungen bitte bis zum 20. Juli 2009 an:
Manfred Grabe Mittelweg 5 29482 Kiisten Tel: 05841 - 5004

Die Voranmeldung ist kostenneutral, d.h. wer trotz Voranmeldung nicht teilnehmen kann,
darf auch keine Organisationsgeb(hr bezahlen |

Organisationsgebiihren (je Disziplin) : Erwachsene 3,00 €
Jugend 2,00
Schiiler/-innen 1.60

Nachmeldungen und Meldungen am Wettkampfort werden bis 13.40 Uhr
mit doppelter Gebihr angenommen.

Alle Teilnehmer erhalten eine Urkunde

Manfred Grabe Sc llll:llﬂw Kiisten, dew 20.11.08
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