
 

 

KLV Lüchow-Dannenberg          
21.11.2011 

Statistik 
Andreas Reimann 
Breite Str. 2 
29468 Bergen 
altmarkradler@yahoo.de 
Telefon 05845/1457 
 
 

An alle Vereine des KLV Lüchow-Dannenberg 
 

Nachstehend die Kreisbestenlisten 2011 in ihrer endgültigen 
Fassung zur Ansicht. Bevor sie in Druck gehen, habt Ihr die 
Möglichkeit, bis zum 4. Dezember evtl. Korrekturen jeglicher Art 
(falsche Ergebnisse, falsch geschriebene Namen, Jahrgänge, 
Vereine, usw.) geltend zu machen. Teilt mir diese bitte per E-Mail 
oder per Post, sonst telefonisch in den Abendstunden mit. 
 

Nach dem 4. Dezember eingehende Korrekturen können für 
die Kreisbestenliste in Heftform nicht mehr berücksichtigt 
werden! 
 

Abschliessend noch eine Bitte: 
 

Leider habe ich von den Wettkämpfen in diesem Jahr nur wenige 
geeignete Fotos, die sich zum Abdruck in der Kreisbestenliste 
anbieten. Zum Auffüllen von Freiräumen im Innenteil, aber auch für 
die Umschlag-Innen- und Rückseite würde ich mich über einige Fotos 
(auch digital per Mail) Eurer Aktiven aller Altersklassen mit Name und 
Ort der Veranstaltung freuen! 
 

Andreas Reimann   

____________________________________ 

 

Kreis-Leichtathletik-Verband 
Lüchow-Dannenberg 

____________________________________ 

 

Kreisbestenliste 

mailto:altmarkradler@yahoo.de


 

 

2011 
 
Männer 
 
 

100 m - Lauf 
13,2 Martel, Bernd 1974 IGAS Wendland M 35 Dannenberg 01.06. 
14,2 Schwarz, Jürgen 1962 SC Lüchow M 45 Dannenberg 01.06. 
 

200 m - Lauf 
29,5 Martel, Bernd 1974 IGAS Wendland M 35 Dannenberg 01.06. 
 

400 m - Lauf 
65,0 Schwarz, Jürgen 1962 SC Lüchow M 45 Lüchow 04.06. 
65,32 Thiele, Rudolf 1946 SC Lüchow M 65 Berlin 05.06. 
 

800 m - Lauf 
2:29,72 Thiele, Rudolf 1946 SC Lüchow M 65 Berlin 04.06. 
 

1.000 m - Lauf 
3:08,6 Thiele, Rudolf 1946 SC Lüchow M 65 Bad Bevensen 13.08. 
 

1.500 m - Lauf 
4:59,0 Schwarz, Jürgen 1962 SC Lüchow M 45 Dannenberg 01.06. 
5:00,0 Martel, Bernd 1974 IGAS Wendland M 35 Dannenberg 01.06. 
5:04,51 Thiele, Rudolf 1946 SC Lüchow M 65 Minden 31.07. 
5:35,3 Schilling, Gero 1967 MTV Dannenberg M 40 Dannenberg 01.06. 
 

1 Meile - Lauf 
5:32,36 Thiele, Rudolf 1946 SC Lüchow M 65 Bad Harzburg 26.08. 
 

3.000 m - Lauf 
10:12,9 Schwarz, Jürgen 1962 SC Lüchow M 45 Suderburg 07.09. 
11:36,0 Thiele, Rudolf 1946 SC Lüchow M 65 Lüchow 16.07. 
12:56,3 Haacke, Manfred 1956 SC Lüchow M 55 Suderburg 07.09. 
13:18,5 Schmitter, Mario 1968 SC Lüchow M 40 Lüchow 16.07. 
14:17,2 Müller, Andreas 1968 TSV Schnega M 40 Lüchow 16.07. 
 

5.000 m - Lauf 
17:43,6 Schwarz, Jürgen 1962 SC Lüchow M 45 Suderburg 15.09. 
18:29,5 Martel, Bernd 1974 IGAS Wendland M 35 Lüchow 15.04. 
18:58,6 Heermann, Hans-Joachim 63 SC Lüchow M 45 Lüchow 16.07. 
19:19,0 Krieger, Daniel 1983 SV Lemgow/Dgst. M Lüchow 15.04. 
19:47,3 Thiede, Philipp 1983 SV Lemgow/Dgst. M Lüchow 16.07. 
19:56,2 Thiele, Rudolf 1946 SC Lüchow M 65 Lüchow 15.04. 

20:03,3 Richter, Peter 1968 SC Lüchow M 40 Lüchow 15.04. 
20:17,6 Martel, Siegfried 1966 IGAS Wendland M 45 Lüchow 16.07. 
20:29,6 Lange, Matthias 1972 SC Lüchow M 35 Lüchow 16.07. 
20:50,1 Schilling, Gero 1967 MTV Dannenberg M 40 Lüchow 16.07. 
 

20:52,5 Frenzel, Tilo 1967 SC Lüchow M 40 Lüchow 15.04. 
21:12,3 Plorin, Dietrich 1969 IGAS Wendland M 40 Lüchow 16.07. 
21:59,2 Haacke, Manfred 1956 SC Lüchow M 55 Suderburg 15.09. 
22:41,7 Danike, Michael 1972 SC Lüchow M 35 Lüchow 16.07. 
22:58,4 Kracke, Christian 1963 IGAS Wendland M 45 Lüchow 16.07. 
23:06,0 Dibbert, Michael 1963 SC Lüchow M 45 Lüchow 15.04. 
23:14,1 Northe, Christian 1952 TSV Hitzacker M 55 Lüchow 16.07. 
23:45,8 Schüler, Detlef 1953 IGAS Wendland M 55 Lüchow 16.07. 
28:37,0 Ludwig, Wilfried 1948 TuS Liepe M 60 Lüchow 16.07. 
 

10.000 m - Lauf 
36:31,3 Schwarz, Jürgen 1962 SC Lüchow M 45 Suderburg 23.09. 
38:43,3 Martel, Bernd 1974 IGAS Wendland M 35 Suderburg 23.09. 



 

 

38:53,6 Martel, Siegfried 1966 IGAS Wendland M 45 Suderburg 23.09. 

40:52,7 Thiede, Philipp 1983 SV Lemgow/Dgst. M Lüchow 06.02. 
41:12,0 Heermann, Hans-Joachim 63 SC Lüchow M 45 Lüchow 01.10. 
43:18,6 Lange, Matthias 1972 SC Lüchow M 35 Lüchow 06.02. 
43:24,4 Richter, Peter 1968 SC Lüchow M 40 Lüchow 06.02. 
44:20,0 Plorin, Dietrich 1969 IGAS Wendland M 40 Lüchow 06.02. 
45:05,0 Schilling, Gero 1967 MTV Dannenberg M 40 Lüchow 06.02. 
47:01,9 Schmitter, Mario 1968 SC Lüchow M 40 Lüchow 06.02. 
 

48:39,8 Haacke, Manfred 1956 SC Lüchow M 55 Lüchow 06.02. 
49:42,7 Dibbert, Michael 1963 SC Lüchow M 45 Lüchow 06.02. 
50:17,3 Kracke, Christian 1963 IGAS Wendland M 45 Lüchow 06.02. 
54:01,4 Müller, Andreas 1968 TSV Schnega M 40 Lüchow 01.10. 
 

Stundenlauf 
14.745 Martel, Siegfried 1966 IGAS Wendland M 45 Lüchow 01.10. 
14.438 Heermann, Hans-Joachim 63 SC Lüchow M 45 Lüchow 01.10. 
14.043 Martel, Bernd 1974 IGAS Wendland M 35 Lüchow 01.10. 
13.113 Schilling, Gero 1967 MTV Dannenberg M 40 Lüchow 01.10. 
12.063 Richter, Peter 1968 SC Lüchow M 40 Lüchow 01.10. 
11.060 Müller, Andreas 1968 TSV Schnega M 40 Lüchow 01.10. 
 

10 km - Straßenlauf 
38:37 Schwarz, Jürgen 1962 SC Lüchow M 45 Lüchow 22.07. 
39:48 Martel, Siegfried 1966 IGAS Wendland M 45 Lüchow 22.07. 
39:50 Thiede, Philipp 1983 SV Lemgow/Dgst. M Lüchow 22.07. 
39:56 Martel, Bernd 1974 IGAS Wendland M 35 Lüchow 22.07. 
40:39 Hamann, Uwe 1963 IGAS Wendland M 45 Liepe 16.10. 
42:34 Thiele, Rudolf 1946 SC Lüchow M 65 Wustrow 26.03. 
42:52 Schilling, Gero 1967 MTV Dannenberg M 40 Liepe 16.10. 
43:04 Kuberka, Peter 1958 IGAS Wendland M 50 Wustrow 26.03. 
43:50 Lange, Matthias 1972 SC Lüchow M 35 Lüchow 22.07. 
44:11 Frenzel, Tilo 1967 SC Lüchow M 40 Wustrow 26.03. 
 

44:43 Plorin, Dietrich 1969 IGAS Wendland M 40 Lüchow 22.07. 
45:55 Bartels, Udo 1963 IGAS Wendland M 45 Lüchow 22.07. 
46:04 Pathak, Wicky 1988 SC Lüchow M Lüchow 22.07. 
46:23 Danike, Michael 1972 SC Lüchow M 35 Lüchow 22.07. 
47:48 Haacke, Manfred 1956 SC Lüchow M 55 Lüchow 22.07. 
47:57 Northe, Christian 1952 TSV Hitzacker M 55 Lüchow 22.07. 
47:58 Supplie, Markus 1975 IGAS Wendland M 35 Wustrow 26.03. 
48:18 Schmitter, Mario 1968 SC Lüchow M 40 Wustrow 26.03. 
48:22 Schüler, Detlef 1953 IGAS Wendland M 55 Lüchow 22.07. 
48:35 Kracke, Christian 1963 IGAS Wendland M 45 Lüchow 22.07. 
 

54:17 Sültemeier, Jens 1976 TuS Liepe M 35 Liepe 16.10. 
55:20 Schulz, Christian 1962 IGAS Wendland M 45 Lüchow 22.07. 
57:09 Ludwig, Wilfried 1948 TuS Liepe M 60 Liepe 16.10. 
 

10 km - Straßenlauf - Mannschaft 
 

2:04:27 IGAS Wendland I                             M 30/35
 Lüchow 22.07. 

 Martel, Siegfried (1966)   39:48 M 45 
 Martel, Bernd (1974)   39:56 M 35 
 Plorin, Dietrich (1969)   44:43 M 40 
 

2:08:31 SC Lüchow I                             M  
 Lüchow 22.07. 

 Schwarz, Jürgen (1962)   38:37 M 45 
 Lange, Matthias (1972)   43:50 M 35 
 Pathak, Wicky (1988)   46:04 M 
 

2:15:03 SC Lüchow II                             M 40/45
 Wustrow 26.03. 

 Thiele, Rudolf (1946)   42:34 M 65 
 Frenzel, Tilo (1967)   44:11 M 40 
 Schmitter, Mario (1968)   48:18 M 40 
 

2:22:52 IGAS Wendland II                             M 40/45
 Lüchow 22.07. 



 

 

 Bartels, Udo (1963)   45:55 M 45 

 Schüler, Detlef (1953)   48:22 M 55 
 Kracke, Christian  (1963)   48:35 M 45 
 

10 km - Straßenlauf - Mannschaft / M 40 
 

2:10:26 IGAS Wendland                             M 40/45
 Lüchow 22.07. 

 Martel, Siegfried (1966)   39:48 M 45 
 Bartels, Udo (1963)   45:55 M 45 
 Plorin, Dietrich (1969)   44:43 M 40 
 

 

2:13:25 SC Lüchow                             M 40/45
 Lüchow 22.07. 

 Schwarz, Jürgen       (1962)   38:37 M 45 
 Frenzel, Tilo (1967)   47:00 M 40 
 Haacke, Manfred (1956)   47:48 M 55 
 

Halbmarathon  (21,0975 km) 

1:20:38 Schuster, Stefan 1979 TSV Hitzacker M 30 Hamburg 07.07. 
1:22:52 Schwarz, Jürgen 1962 SC Lüchow M 45 Liepe 16.10. 
1:25:13 Martel, Siegfried 1966 IGAS Wendland M 45 HH-Neugraben 30.10. 
1:26:09 Martel, Bernd 1974 IGAS Wendland M 35 Hannover 08.05. 
1:28:28 Thiede, Philipp 1983 SV Lemgow/Dgst. M Wustrow 26.03. 
1:29:17 Heermann, Hans-Joachim 63 SC Lüchow M 45 Uelzen 10.06. 
1:31:25 Krieger, Daniel 1983 SV Lemgow/Dgst. M  Wustrow 16.03. 
1:34:55 Hamann, Uwe 1963 IGAS Wendland M 45 Wustrow 26.03. 
1:37:48 Richter, Peter 1968 SC Lüchow M 40 Wustrow 26.03. 
1:46:24 Schüler, Detlef 1953 IGAS Wendland M 55 Liepe 16.10. 
 

1:47:20 Schmitter, Mario 1968 SC Lüchow M 40 Liepe 16.10. 
1:48:33 Mattiesch, Nico 1979 SV Lemgow/Dgst. M 30 Wustrow 26.03. 
1:51:22 Kracke, Christian 1963 IGAS Wendland M 45 Wustrow 26.03. 
1:53:47 Lange, Matthias 1972 SC Lüchow M 35 Wustrow 26.03. 
1:54:40 Meyer, Kai 1974 IGAS Wendland M 35 Liepe 16.10. 

2:14:36 Schulz, Christian 1962 IGAS Wendland M 45 Wustrow 26.03. 
2:26:08 Schacht, Thomas 1976 TuS Liepe M 35 Liepe 16.10. 
 

Halbmarathon - Mannschaft 
 

4:30:31 IGAS Wendland I                            M 30/35
 Wustrow 26.03. 

 Martel, Siegfried (1966)   1:26:54 M 45 
 Martel, Bernd (1974)   1:28:42 M 35 
 Hamann, Uwe (1963)   1:34:55 M 45 
 

4:48:26 SV Lemgow/Dangenstorf                           M 
 Wustrow 26.03. 

 Thiede, Philipp (1983)   1:28:28 M 
 Krieger, Daniel (1983)   1:31:25 M 
 Mattiesch, Nico (1979)   1:48:32 M 30 
 

5:52:39 IGAS Wendland II                            M 40/45
 Wustrow 26.03. 

 Schüler, Detlef (1953)   1:46:41 M 55 
 Kracke, Christian (1963)   1:51:22 M 45 
 Schulz, Christian (1962)   2:14:36 M 45 
 

Halbmarathon - Mannschaft / M 40 
 

4:48:30 IGAS Wendland                            M 40/45
 Wustrow 26.03. 

 Martel, Siegfried (1966)   1:26:54 M 45 
 Hamann, Uwe (1963)   1:34:55 M 45 
 Schüler, Detlef (1953)   1:46:41 M 55 
 

Marathon  (42,195 km) 

3:09:16 Martel, Bernd 1974 IGAS Wendland M 35 Hamburg 22.05. 
3:09:32 Martel, Siegfried 1966 IGAS Wendland M 45 Liepe 16.10. 
3:11:34 Schuster, Stefan 1979 TSV Hitzacker M 30 Wolfsburg 04.09. 
3:12:29 Preuß, Marek 1982 TuS Liepe M Hamburg 22.05. 
3:16:02 Krieger, Daniel 1983 SV Lemgow/Dgst. M Hamburg 22.05. 



 

 

3:18:31 Heermann, Hans-Joachim 63 SC Lüchow M 45 Liepe 16.10. 

3:36:10 Groß, Ken Sören 1980 TuS Liepe M 30 Liepe 16.10. 
3:45:56 Richter, Peter 1968 SC Lüchow M 40 Hamburg 22.05. 
3:51:40 Meyer, Oliver 1972 IGAS Wendland M 35 Liepe 16.10. 
3:57:46 Thiede, Philipp 1983 SV Lemgow/Dgst. M Hamburg 22.05. 
 

3:59:50 Schinkel, Tim 1963 SV Gartow M 45 Hamburg 22.05. 
4:02:41 Kracke, Christian 1963 IGAS Wendland M 45 Liepe 16.10. 
4:26:14 Seitel, Toni 1979 SV Gartow M 30 Liepe 16.10. 
4:36:21 Wesemann, Volker 1965 SV Gartow M 45 Hamburg 22.05. 
4:56:53 Knight, Ady 1964 MTV Dannenberg M 45 Liepe 16.10. 
5:47:43 Schulz, Christian 1962 IGAS Wendland M 45 Hamburg 22.05. 
 

Marathon - Mannschaft  
 

11:03:53 IGAS Wendland                            M 40/45 Liepe

 16.10. Martel, Siegfried    (1966)  3:09:32 M 45 
 Meyer, Oliver         (1972)  3:51:40 M 45 
 Kracke, Christian    (1963)  4:02:41 M 45  
 

3 x 1.000 m - Staffel 
 

10:20,8 SC Lüchow I   M 40 Lüchow 06.07. 

 Schwarz, Jürgen (1962) - Richter, Peter (1968) - Frenzel, Tilo (1967) 
 

10:33,2 IGAS Wendland   M 40 Lüchow 06.07. 

 Bartels, Udo (1963) - Plorin, Dietrich (1968) - Hamann, Uwe (1963) 
 

11:02,1 SC Lüchow II   M 50 Lüchow 06.07. 

 Thiele, Rudolf (1946) - Haacke, Manfred (1956) - Oswald, Peter (1961) 
 

Hochsprung 
1,46 Neumann, Jochen 1970 IGAS Wendland M 40 Lüchow 04.06. 
1,44 Schwarz, Jürgen 1962 SC Lüchow M 45 Lüchow 16.07. 
1,30 Boick, Detlef 1963 IGAS Wendland M 45 Lüchow 04.06. 
 

Weitsprung 
4,64 Neumann, Jochen 1970 IGAS Wendland M 40 Lüchow 04.06. 
4,28 Schwarz, Jürgen 1962 SC Lüchow M 45 Lüchow 04.06. 
 

Kugelstoß - 7,26 kg 
8,73 Boick, Detlef 1963 IGAS Wendland M 45 Lüchow 04.06. 
8,73 Ihe, Bernd 1965 SC Lüchow M 45 Lüchow 13.08. 
 

Kugelstoß - 5 kg 
8,08 Kubitz, Hellmut 1947 SC Lüchow M 60 Lüchow 16.07. 
 

Diskuswurf - 2 kg 
24,83 Boick, Detlef 1963 IGAS Wendland M 45 Lüchow 13.08. 
21,84 Ihe, Bernd 1965 SC Lüchow M 45 Lüchow 13.08. 
 

Hammerwurf - 7,26 kg 
25,38 Ihe, Bernd 1965 SC Lüchow M 45 Lüchow 19.08. 
 

Hammerwurf - 5 kg 
40,52 Hintze, Manfred 1946 SC Lüchow M 65 Minden 31.07. 
 

Hammerwurf - 4 kg 
24,40 Grabe, Manfred 1939 SC Lüchow M 70 Salzwedel 03.10. 
 

Speerwurf - 800 g 
34,86 Boick, Detlef 1963 IGAS Wendland M 45 Lüchow 13.08. 
28,40 Ihe, Bernd 1965 SC Lüchow M 45 Lüchow 13.08. 
__________________________________________________________________________ 
 

Frauen 
 

100 m - Lauf 
15,6 Sternberg, Silke 1960 SV Lemgow/Dgst. W 50 Dannenberg 01.06. 
17,9 Rehbeck, Ulrike 1963 MTV Dannenberg W 45 Lüchow 16.07. 
 



 

 

200 m - Lauf 
34,2 Sternberg, Silke 1960 SV Lemgow/Dgst. W 50 Dannenberg 01.06. 
 

1.500 m - Lauf 
6:24,5 Sternberg, Silke 1960 SV Lemgow/Dgst. W 50 Dannenberg 01.06. 
6:25,1 Behn, Silvia 1964 SC Lüchow W 45 Dannenberg 01.06. 
 

3.000 m - Lauf 
12:27,2 Schulz, Tanja 1963 SV Lemgow/Dgst. W 45 Suderburg 07.09. 
18:22,6 Zierau, Martina 1974 SV Lemgow/Dgst. W 35 Lüchow 16.07. 
 

5.000 m - Lauf 
21:22,8 Behn, Franziska 1986 SC Lüchow W Suderburg 15.09. 
23:32,7 Behn, Silvia 1964 SC Lüchow W 45 Suderburg 15.09. 
25:52,2 Heine, Tina 1985 IGAS Wendland W Lüchow 16.07. 
25:46,0 Haacke, Petra 1960 SC Lüchow W 50 Suderburg 15.09. 
27:12,5 Gangloff, Ingrid 1965 SV Gartow W 45 Lüchow 16.07. 
 

10.000 m - Lauf 
49:15,0 Behn, Franziska 1986 SC Lüchow W Lüchow 01.10. 
50:29,5 Behn, Silvia 1964 SC Lüchow W 45 Lüchow 06.02. 
52:27,3 Sternberg, Silke 1960 SV Lemgow/Dgst. W 50 Lüchow 06.02. 
54:14,1 Haacke, Petra 1960 SC Lüchow W 50 Lüchow 06.02. 
55:10,6 Heine, Tina 1985 IGAS Wendland W Lüchow 06.02. 
55:58,2 Gangloff, Ingrid 1965 SV Gartow W 45 Lüchow 06.02. 
 

Stundenlauf 
12.047 Behn, Franziska 1986 SC Lüchow W Lüchow 01.10. 
10.229 Haacke, Petra 1960 SC Lüchow W 50 Lüchow 01.10. 
 

10 km - Straßenlauf 
45:09 Behn, Franziska 1986 SC Lüchow W Liepe 16.10. 
50:20 Behn, Silvia 1964 SC Lüchow W 45 Lüchow 22.07. 
52:39 Heine, Tina 1985 IGAS Wendland W Liepe 16.10. 

55:24 Gangloff, Ingrid 1965 SV Gartow W 45 Lüchow 22.07. 
56:55 Haacke, Petra 1960 SC Lüchow W 50 Lüchow 22.07. 
 

10 km - Straßenlauf - Mannschaft 
 

2:29:37 SC Lüchow    Lüchow 22.07. 

 Behn, Franziska (1986)   49:08 W 
 Frenzel, Lydia (1993)   50:09 WJA 
 Behn, Silvia (1964)   50:20 W 45 
 

Halbmarathon  (21,0975 km) 

1:51:31 Behn, Silvia 1964 SC Lüchow W 45 Wustrow 26.03. 
1:55:12 Sternberg, Silke 1960 SV Lemgow/Dgst. W 50 Wustrow 26.03. 
1:58:20 Heine, Tina 1985 IGAS Wendland W Wustrow 26.03. 
2:01:27 Gangloff, Ingrid 1965 SV Gartow W 45 Wustrow 26.03. 
2:02:14 Haacke, Petra 1960 SC Lüchow W 50 Liepe 16.10. 
 

Marathon  (42,195 km) 

3:40:44 Niederbröker, Heike ? MTV Dannenberg W 45 Hannover 08.05. 
4:20:22 Behn, Silvia 1964 SC Lüchow W 45 Liepe 16.10. 
4:36:50 Schernikau, Heidrun 1960 MTV Dannenberg W 50 Hamburg 22.05. 
 

4 x 100 m - Staffel 
 

68,5 SC Lüchow    Lüchow 06.07. 

 Behn, Silvia (1964) - Brünicke, Nicole (1977) - 
 Haacke, Petra (1960) - Behn, Franziska (1986) 
 

3 x 800 m - Staffel 
 

9:34,7 SV Lemgow/Dangenstorf   Lüchow 06.07. 

 Schulz, Tanja (1963) - von der Gablentz, Cornelia (1961) - Sternberg, Silke (1960) 
 

9:46,1 SC Lüchow    Lüchow 06.07. 

 Brünicke, Nicole (1972) - Haacke, Petra (1960) - Behn, Franziska (1986)  
 

Stabhochsprung 



 

 

1,90 Brünicke, Nicole 1972 SC Lüchow W 35 Lüchow 12.09. 
 

Weitsprung 
3,81 Brünicke, Nicole 1972 SC Lüchow W 35 Lüchow 04.06. 
 

Kugelstoß - 4 kg 
7,59 Brünicke, Nicole 1972 SC Lüchow W 35 Lüchow 13.08. 
6,46 Rehbeck, Ulrike 1963 MTV Dannenberg W 45 Lüchow 16.07. 
 

Diskuswurf - 1 kg 
18,85 Brünicke, Nicole 1972 SC Lüchow W 35 Lüchow 13.08. 
 

Hammerwurf - 4 kg 
20,71 Brünicke, Nicole 1972 SC Lüchow W 35 Lüchow 13.08. 
 

Speerwurf - 600 g 
27,30 Brünicke, Nicole 1972 SC Lüchow W 35 Lüchow 13.08. 
__________________________________________________________________________ 

 

Männliche Jugend A 
 

100 m - Lauf 
11,8 (+ 2,0) Frank, Lennard  1993 SC Lüchow  Lüchow 04.06. 
 

200 m - Lauf 
24,97 (+ 0,0) Frank, Lennard  1993 SC Lüchow  Zeven 12.06. 
 

400 m - Lauf 
57,0 Frank, Lennard  1993 SC Lüchow  Lüchow 04.06. 
 

800 m - Lauf 
2:19,28 Frank, Lennard  1993 SC Lüchow  Zeven 12.06. 
 

1.500 m - Lauf 
4:52,90 Frank, Lennard  1993 SC Lüchow  Zeven 11.06. 
 

3.000 m - Lauf 
10:27,7 Frank, Lennard  1993 SC Lüchow  Suderburg 07.09. 
 

5.000 m - Lauf 
17:54,1 Frank, Lennard  1993 SC Lüchow  Suderburg 15.09. 
18:35,1 Hillebrand, Jannis 1993 IGAS Wendland Lüchow 15.04. 
 

10.000 m - Lauf 
39:42,8 Frank, Lennard  1993 SC Lüchow  Lüchow 01.10. 
 

Stundenlauf 
14.663 Frank, Lennard  1993 SC Lüchow  Lüchow 01.10. 
 

10 km - Straßenlauf 
38:24 Frank, Lennard  1993 SC Lüchow  Wustrow 26.03. 
 

Hochsprung 
1,50 Frank, Lennard  1993 SC Lüchow  Lüchow 04.06. 
 

Weitsprung 
5,19 Frank, Lennard  1993 SC Lüchow  Lüchow 04.06. 
 

3 x 1.000 m - Staffel 
 

10:19,7 SC Lüchow     Lüchow 06.07. 

 Möller, Stefan (1994) - Duvekot, Maarten (1995) - Frank, Lennard (1993) 
__________________________________________________________________________ 
 

Männliche Jugend B 
 
100 m - Lauf 
12,6 (+ 2,0) Riesch, Tobias  1994 MTV Dannenberg Lüchow 04.06. 
12,6 (+ 2,0) Duvekot, Maarten 1995 SC Lüchow  Lüchow 04.06. 



 

 

13,1 van Ginneken, Finn 1995 MTV Dannenberg Dannenberg 01.06. 

13,1 Möller, Stefan  1994 SC Lüchow  Dannenberg 01.06. 
 

200 m - Lauf 
28,3 Duvekot, Maarten 1995 SC Lüchow  Dannenberg 01.06. 
 

1.500 m - Lauf 
5:22,1 Riesch, Tobias  1994 MTV Dannenberg Dannenberg 01.06. 
5:52,5 Möller, Stefan  1994 SC Lüchow  Dannenberg 01.06. 
5:54,2 van Ginneken, Finn 1994 MTV Dannenberg Dannenberg 01.06. 
 

Hochsprung 
1,38 Duvekot, Maarten 1995 SC Lüchow  Lüchow 04.06. 
1,26 Möller, Stefan  1994 SC Lüchow  Lüchow 04.06. 
 

Weitsprung 
4,67 Riesch, Tobias  1994 MTV Dannenberg Lüchow 04.06. 
4,63 Duvekot, Maarten 1995 SC Lüchow  Lüchow 04.06. 

4,12 Möller, Stefan  1994 SC Lüchow  Lüchow 04.06. 
 

Dreisprung 
10,33 Riesch, Tobias  1994 MTV Dannenberg Lüchow 04.06. 
 

Kugelstoß - 5 kg 
9,15 Riesch, Tobias  1994 MTV Dannenberg Lüchow 04.06. 
8,18 Möller, Stefan  1994 SC Lüchow  Lüchow 04.06. 
 

Hammerwurf - 5 kg 
38,23 Riesch, Tobias  1994 MTV Dannenberg Salzwedel 03.10. 
22,41 van Ginneken, Finn 1995 MTV Dannenberg Lüchow 10.04. 
__________________________________________________________________________ 
 

Weibliche Jugend A 
 

100 m - Lauf 
13,7 (+ 0,5) Frank, Sophia  1992 SC Lüchow  Lüchow 04.06. 
14,0   von der Gablentz, Katharina 1992 SV Lemgow/Dgst. Dannenberg 01.06. 
15,6 (+ 0,5) Haacke, Theresa 1992 SC Lüchow  Lüchow 04.06. 
 

200 m - Lauf 
30,00 (+ 0,5) Frenzel, Lydia  1993 SC Lüchow  Zeven 12.06. 
 

400 m - Lauf 
67,8  Frank, Sophia  1992 SC Lüchow  Lüchow 04.06. 
69,9  Frenzel, Lydia  1993 SC Lüchow  Bad Bevensen 30.04. 
 

1.500 m - Lauf 
5:50,51  Frenzel, Lydia  1993 SC Lüchow  Zeven 11.06. 
 

5.000 m - Lauf 
24:01,4  Frenzel, Lydia  1993 SC Lüchow  Lüchow 15.04. 
 

10.000 m - Lauf 
53:55,5  Frenzel, Lydia  1993 SC Lüchow  Lüchow 01.10. 
 

Stundenlauf 
11.187  Frenzel, Lydia  1993 SC Lüchow  Lüchow 01.10. 
 

10 km - Straßenlauf 
46:59  Frenzel, Lydia  1993 SC Lüchow  Liepe 16.10. 
 

200 m - Hürden 
36,40  Frank, Sophia  1992 SC Lüchow  Zeven 12.06. 
 

2.000 m - Hindernis  (0,762 m) 
9:10,68    KR      Frank, Sophia  1992 SC Lüchow 
 Zeven 12.06. 
 

4 x 100 m - Staffel 



 

 

 

54,90  SC Lüchow     Zeven 12.06. 

  Frenzel, Lydia (1993) - Busse, Wiebke (1995) - 
  Zahlmann, Birte (1995) - Richter, Simone (1994) 
 

3 x 800 m - Staffel 
 

8:46,0  SC Lüchow     Lüchow 06.07. 

  Frenzel, Lydia (1993) - Frank, Sophia (1992) - Haacke, Theresa (1992) 
 

Weitsprung 
4,36  Frank, Sophia  1992 SC Lüchow  Lüchow 04.06. 
 

Kugelstoß - 4 kg 
6,91  Haacke, Theresa 1992 SC Lüchow  Lüchow 04.06. 
 

Speerwurf - 600 g 
17,99  Frenzel, Lydia  1993 SC Lüchow  Zeven 12.06. 
 

Hammerwurf - 4 kg 
47,28   von der Gablentz, Katharina 1992 SV Lemgow/Dgst. Jena 07.08. 
__________________________________________________________________________ 
 
  

Weibliche Jugend B 
 
100 m - Lauf 
13,2          Zahlmann, Birte     1995   SC Lüchow 
 Lüchow 16.07. 
13,6          Busse, Wiebke     1995   SC Lüchow 
 Lüchow         16.07. 
14,32 (+ 0,0)    Richter, Simone     1994   SC Lüchow  Hannover       
 25.06. 
 

400 m - Lauf 
68,9          Richter, Simone  1994   SC Lüchow 
 Lüchow 04.06. 
 

800 m - Lauf 
2:37,95          Richter, Simone  1994   SC Lüchow 
 Hannover 26.06. 
2:40,85          Busse, Wiebke  1995   SC Lüchow 
 Zeven 12.06. 
3:00,21          Zahlmann, Birte  1995   SC Lüchow 
 Hannover 26.06. 
 

5.000 m - Lauf 
22:55,4          Richter, Simone  1994   SC Lüchow 
 Lüchow 15.04. 
30:11,4          Neumann, Kristin 1994   IGAS Wendland Lüchow 16.07. 
 

10 km - Straßenlauf 
1:00:39          Neumann, Kristin 1994   IGAS Wendland Wustrow 26.03. 
 

4 x 100 m - Staffel 
 

56,5            SC Lüchow    Lüchow 06.07. 

            Creighton, Sara (1994) - Busse, Wiebke (1995) - 
          Zahlmann, Birte (1995) - Richter, Simone (1994) 
 

3 x 800 m - Staffel 
 

8:29,4            SC Lüchow    Lüchow 06.07. 

            Busse, Wiebke (1995) - Zahlmann, Birte (1995) - Richter, Simone 
(1994) 
 

100 m - Hürden  (0,762/8,50 m) 
17,05 (+ 0,9)     Zahlmann, Birte  1995   SC Lüchow 
 Zeven 10.09. 
17,75 (+ 0,8)     Richter, Simone  1994   SC Lüchow 



 

 

 Hannover 25.06. 

19,42 (+ 0,8)     Busse, Wiebke  1995   SC Lüchow  Hannover 25.06. 
 

1.500 m - Hindernis  (0,762 m) 
5:58,36   KR      Richter, Simone  1994   SC Lüchow 
 Zeven 12.06. 
 

Hochsprung 
1,46           Richter, Simone  1994   SC Lüchow 
 Lüchow 04.06. 
1,42           Zahlmann, Birte  1995   SC Lüchow 
 Lüchow 04.06. 
1,36           Busse, Wiebke  1995   SC Lüchow 
 Zeven 10.09. 
 

Weitsprung 
4,99 (+ 0,0)       Richter, Simone  1994   SC Lüchow 
 Zeven 11.06. 
4,61           Busse, Wiebke  1995   SC Lüchow   
 Lüchow 16.07. 
4,58           Zahlmann, Birte  1995   SC Lüchow 
 Lüchow 04.06. 
 

Kugelstoß - 4 kg 
8,30           Zahlmann, Birte  1995   SC Lüchow 
 Lüchow 13.08. 
7,90             Busse, Wiebke  1995   SC Lüchow 
 Lüchow 16.07. 
7,47           Richter, Simone  1994   SC Lüchow 
 Lüchow 13.08. 
 

Diskuswurf - 1 kg 
22,03           Zahlmann, Birte  1995   SC Lüchow 
 Lüchow 13.08. 
 

Speerwurf - 600 g 
31,95           Zahlmann, Birte  1995   SC Lüchow 
 Lüchow 13.08. 
27,40           Busse, Wiebke  1995   SC Lüchow 
 Lüchow 13.08. 
25,41           Richter, Simone  1994   SC Lüchow 
 Lüchow 13.08. 
 

Vierkampf  (100 m-Hürden - Hochsprung - Kugel 4 kg - 100 m) 

2.132   KR         Zahlmann, Birte  1995   SC Lüchow 
 Zeven 10.09. 
           17,05 (+ 0,9) - 1,40 - 7,77 - 13,75 (- 0,4) 
1.979           Richter, Simone  1994   SC Lüchow 
 Hannover 25.06. 
           17,75 (+ 0,8) - 1,44 - 7,43 - 14,32 (+ 0,0) 
1.749           Busse, Wiebke  1995   SC Lüchow 
 Zeven 10.09. 
           19,98 (+ 1,3) - 1,36 - 7,70 - 14,06 (+ 0,1) 
 

Siebenkampf  (100 m-Hürden - Hochsprung - Kugel 4 kg - 100 m - 

                Weitsprung - Speer 600 g - 800 m) 

3.468   KR          Richter, Simone  1994   SC Lüchow   
 Hannover    25./26.06. 
           17,75 (+ 0,8) - 1,44 - 7,43 - 14,32 (+ 0,0) - 5,06 (+ 2,1) - 21,46 - 
2:37,95 
3.377            Zahlmann, Birte 1995   SC Lüchow  Zeven         
10./11.09. 
           17,05 (+ 0,9) - 1,40 - 7,77 - 13,75 (- 0,4) - 4,48 (+ 0,0) - 29,52 - 
3:01,19 
3.050            Busse, Wiebke  1995   SC Lüchow  
 Zeven         10./11.09. 
           19,98 (+ 1,3) - 1,36 - 7,70 - 14,06 (+ 0,1) - 4,21 (+ 0,0) - 24,91 - 



 

 

2:40,85 
 

Siebenkampf - Mannschaft 
 

9.592    KR          SC Lüchow   
 Hannover   25./26.06. 

            Richter, Simone (1994)   3.468 
            Zahlmann, Birte (1995)   3.243 
            Busse, Wiebke           (1995)   2.881 
__________________________________________________________________________ 
 

Schüler A - M 15 
 

100 m - Lauf 
13,7 Schwarz, Felix 1996 SC Lüchow Lüchow 04.06. 
 

800 m - Lauf 
2:21,3   KR Jagow, Luca 1997 IGAS Wendland Lüchow 12.09. 
2:27,8 Schwarz, Felix 1996 SC Lüchow Lüchow 12.09. 
 

1.000 m - Lauf 
3:07,06 Schwarz, Felix 1996 SC Lüchow Lüchow 18.09. 
 

2.000 m - Lauf 
7:26,2 Schwarz, Felix 1996 SC Lüchow Lüchow 19.08. 
 

Halbstundenlauf 
6.566 Schwarz, Felix 1996 SC Lüchow Lüchow 01.10. 
 

5 km - Straßenlauf 
19:30 Schwarz, Felix 1996 SC Lüchow Wustrow 26.03. 
 

Hochsprung 
1,50 Schwarz, Felix 1996 SC Lüchow Lüchow 03.09. 
 

Weitsprung 
4,79 Schwarz, Felix 1996 SC Lüchow Lüchow 04.06. 
 

Kugelstoß - 4 kg 
7,40 Schwarz, Felix 1996 SC Lüchow Lüchow 04.06. 
 

Vierkampf  (100 m - Weitsprung - Hochsprung - Kugel 4 kg) 

1.607  Schwarz, Felix   1996 SC Lüchow  Lüchow 03.09. 
  13,7 - 4,01 - 1,50 - 6,82 
_________________________________________________________ 

 

Schüler A - M 14 
 

100 m - Lauf 
12,5 (+ 0,0) Jagow, Luca   1997 IGAS Wendland Burgdorf 09.09. 
13,2            von der Gablentz, Christian 1997 SV Lemgow/Dgst.
 Dannenberg 01.06. 
14,8 Weber, Jan-Sören 1997 TSV Schnega Dannenberg 01.06. 
 

300 m - Lauf 
41,9   KR  Jagow, Luca   1997 IGAS 
Wendland Suderburg 22.05. 
 

1.000 m - Lauf 
2:57,77  Jagow, Luca   1997 IGAS Wendland Celle 01.10. 
4:06,6  Weber, Jan-Sören 1997 TSV Schnega Dannenberg 01.06. 
 

2.000 m - Lauf 
6:53,35  Jagow, Luca   1997 IGAS Wendland Winsen/Luhe 29.05. 
8:24,1  Weber, Jan-Sören 1997 TSV Schnega Lüchow 19.08. 
 

3.000 m - Lauf 



 

 

10:30,0  Jagow, Luca   1997 IGAS Wendland Lüchow 15.04. 
 

Halbstundenlauf 
5.593  Weber, Jan-Sören 1997 TSV Schnega Lüchow 01.10. 
 

5 km - Straßenlauf 
19:26  Jagow, Luca   1997 IGAS Wendland Wustrow 26.03. 
21:39  Richter, Anton   1997 SC Lüchow  Wustrow 26.03. 
23:15  Edler, Paul   1997 IGAS Wendland Wustrow 26.03. 
25:12  Weber, Jan-Sören 1997 TSV Schnega Liepe 16.10. 
 

80 m - Hürden  (0,840/8,60 m) 
13,2 (+ 0,0) Jagow, Luca   1997 IGAS Wendland Burgdorf 09.09. 
 

Hochsprung 
1,52  Jagow, Luca   1997 IGAS Wendland Lüchow 17.06. 
0,98  Weber, Jan-Sören 1997 TSV Schnega Lüchow 04.06. 
 

Weitsprung 
5,29 (+ 0,0) Jagow, Luca   1997 IGAS Wendland Burgdorf 09.09. 
3,15  Weber, Jan-Sören 1997 TSV Schnega Hitzacker 14.05. 
 

Kugelstoß - 4 kg 
10,55  Jagow, Luca   1997 IGAS Wendland Celle 01.10. 
  6,64  Weber, Jan-Sören 1997 TSV Schnega Lüchow 04.06. 
 

Diskuswurf - 1 kg 
20,42  Jagow, Luca  1997 IGAS Wendland Burgdorf 09.09. 
 

Hammerwurf - 4 kg 
49,67  KR   von der Gablentz, Christian   1997 SV Lemgow/Dgst.
 Hückelhoven 24.09. 
 

Speerwurf - 600 g 
31,81  Jagow, Luca   1997 IGAS Wendland Celle 01.10. 

33,67    von der Gablentz, Christian 1997 SV Lemgow/Dgst. Lüchow 13.08. 
 

Ballwurf - 200 g 
55,50  Jagow, Luca   1997 IGAS Wendland Fallersleben 10.09. 
26,50  Weber, Jan-Sören 1997 TSV Schnega Hitzacker 14.05. 
 

Dreikampf  (100 m - Weitsprung - Ball 200 g) 

1.422   KR Jagow, Luca   1997 IGAS Wendland Fallersleben 10.09. 
  13,46 - 5,27 - 55,50 
   835  Weber, Jan-Sören 1997 TSV Schnega Hitzacker 14.05. 
  15,6   - 3,15 - 26,50 
 

Vierkampf  (100 m - Weitsprung - Hochsprung - Kugel 4 kg) 

1.938  Jagow, Luca   1997 IGAS Wendland Lüchow 03.09. 
  12,8 - 5,10 - 1,50 - 9,84 
 

Blockwettkampf Sprint/Sprung   
                   (100 m - 80 m-Hürden - Weitsprung - Hochsprung - Speer 600 
g) 

2.353   KR Jagow, Luca   1997 IGAS Wendland Lüchow 17.06. 
  12,9 (+ 0,9) - 14,0 (+ 1,4) - 4,74 (- 1,3) - 1,52 - 27,79 
 

Blockwettkampf Lauf   
                   (100 m - 80 m-Hürden - Weitsprung - Ball 200 g - 2.000 m) 

2.302   KR Jagow, Luca   1997 IGAS Wendland Winsen/Luhe 29.05.
  13,28 (+ 0,1) - 14,85 (+ 0,0) - 4,95 (+ 0,0) - 49,50 - 6:53,35 
 

Blockwettkampf Wurf   
                   (100 m - 80 m-Hürden - Weitsprung - Kugel 4 kg - Diskus 1 kg) 

2.365   KR Jagow, Luca   1997 IGAS Wendland Burgdorf 09.09. 
  12,5 (+ 0,0) - 13,2 (+ 0,0) - 5,29 (+ 0,0) - 9,62 - 20,42   

_________________________________________________________ 

 



 

 

Schüler B 
Staffeln und Mannschaften 

 
4 x 75 m - Staffel 
 

42,2    KB  SC Lüchow   
 Lüchow 24.09. 

  Gabriel Plate (1998) - Leon Martens (1999) - 
  Dominik Schümann (1998) - Dennis Duvekot (1999) 
 

44,1  IGAS Wendland    Lüchow 24.09. 

  Michel Gause (1999) - Thorben Mützel (1998) - 
  Jakob Boick (1998) - Lars Drengemann (1998) 
 

3 x 1.000 m - Staffel 
 

10:21,5 KB IGAS Wendland I    Suderburg 21.05. 

  Marten Schulz (1999) - Marten Kracke (1998) - Jakob Boick (1998) 
 

12:01,6  SC Lüchow    Lüchow 06.07. 

  Gabriel Plate (1998) - Dominik Schümann (1998) - Dennis Duvekot (1999) 
 

12:39,5  IGAS Wendland II   Lüchow 06.07. 

  Michel Gause (1999) - Christian Busse (1999) - Thorben Mützel (1998) 
 

5 km-Straßenlauf - Mannschaft 
 

1:00:32  KB IGAS Wendland I    Liepe 16.10. 

  Marten Kracke (1998)   19:53 
  Jakob Boick (1998)   20:15 
  Leon Hamann (1999)   20:24 
 

1:23:36  IGAS Wendland II   Liepe 16.10. 

  Thorben Mützel (1998)   27:52 
  Christian Busse (1999)   27:52 
  Michel Gause (1999)   27:52 
 

Dreikampf - Mannschaft 
 

4.920  IGAS Wendland    Lüchow 03.09. 

  Lars Drengemann (1998)   1.094 
  Jakob Boick  (1998)   1.025 
  Marten Kracke  (1998)      998 
  Thorben Mützel  (1998)      911 
  Michel Gause  (1999)      892 
 

Vierkampf - Mannschaft 
 

6.694  IGAS Wendland    Lüchow 03.09. 

  Lars Drengemann (1998)   1.532 
  Marten Kracke  (1998)   1.393 
  Jakob Boick  (1998)   1.331 
  Michel Gause  (1999)   1.221 
  Thorben Mützel  (1998)   1.217 
 

Blockwettkampf - Mannschaft 
 

8.455  IGAS Wendland    Lüchow 17.06. 

  Jakob Boick  (1998)   L      1.828 
  Marten Kracke  (1998)   L      1.786 
  Marten Schulz  (1999)   L      1.676 
  Thorben Mützel  (1998)   L      1.588 
  Wanja Schulz  (1998)   S/S   1.576  

_________________________________________________________ 

 

Schüler B - M 13 
 

75 m - Lauf 
10,5 Drengemann, Lars 1998 IGAS Wendland Lüchow 04.06. 
10,8 Plate, Gabriel 1998 SC Lüchow  Lüchow 17.06. 
10,9 Schümann, Dominik 1998 SC Lüchow  Lüchow 24.09. 
11,1 Boick, Jakob 1998 IGAS Wendland Lüchow 04.06. 
11,1 Schulz, Wanja 1998 IGAS Wendland Lüchow 04.06. 



 

 

11,5 Mützel, Thorben 1998 IGAS Wendland Lüchow 24.09. 

11,6 Kracke, Marten 1998 IGAS Wendland Lüchow 24.09. 
 

1.000 m - Lauf 
3:19,3 Kracke, Marten 1998 IGAS Wendland Lüchow 24.09. 
3:20,7 Boick, Jakob 1998 IGAS Wendland Lüchow 24.09. 
3:46,2 Plate, Gabriel 1998 SC Lüchow  Dannenberg 01.06. 
3:47,1 Schümann, Dominik 1998 SC Lüchow  Dannenberg 01.06. 
4:13,2 Mützel, Thorben 1998 IGAS Wendland Dannenberg 01.06. 
 

2.000 m - Lauf 
7:17,8 Kracke, Marten 1998 IGAS Wendland Suderburg 07.09. 
7:31,1 Boick, Jakob 1998 IGAS Wendland Lüchow 19.08. 
8:14,7 Plate, Gabriel 1998 SC Lüchow  Lüchow 19.08. 
8:29,1 Schümann, Dominik 1998 SC Lüchow  Lüchow 15.04. 
9:37,4 Mützel, Thorben 1998 IGAS Wendland Lüchow 15.04. 
 

Halbstundenlauf 
7.168 Kracke, Marten 1998 IGAS Wendland Lüchow 01.10. 
5.590 Schümann, Dominik 1998 SC Lüchow  Lüchow 01.10. 
 

5 km - Straßenlauf 
19:53 Kracke, Marten 1998 IGAS Wendland Liepe 16.10. 
20:15 Boick, Jakob 1998 IGAS Wendland Liepe 16.10. 
23:22 Plate, Gabriel 1998 SC Lüchow  Liepe 16.10. 
25:05 Schümann, Dominik 1998 SC Lüchow  Wustrow 26.03. 
27:52 Mützel, Thorben 1998 IGAS Wendland Liepe 16.10. 
 

60 m - Hürden  (0,762/7,50 m) 
10,9  Drengemann, Lars 1998 IGAS Wendland Lüchow 24.09. 
11,6  Plate, Gabriel  1998 SC Lüchow  Lüchow 19.08. 
11,6  Kracke, Marten  1998 IGAS Wendland Lüchow 24.09. 
11,9  Boick, Jakob  1998 IGAS Wendland Lüchow 17.06. 
12,5  Schulz, Wanja  1998 IGAS Wendland Lüchow 17.06. 
13,1  Schümann, Dominik 1998 SC Lüchow  Lüchow 17.06. 
13,9  Mützel, Thorben  1998 IGAS Wendland Lüchow 17.06. 
 

Hochsprung 
1,42  Drengemann, Lars 1998 IGAS Wendland Lüchow 03.09. 
1,36  Kracke, Marten  1998 IGAS Wendland Lüchow 16.07. 
1,30  Plate, Gabriel  1998 SC Lüchow  Lüchow 04.06. 
1,30  Schulz, Wanja  1998 IGAS Wendland Lüchow 04.06. 
1,18  Boick, Jakob  1998 IGAS Wendland Lüchow 04.06. 
1,18  Mützel, Thorben  1998 IGAS Wendland Lüchow 03.09. 
 

Stabhochsprung 
1,60  Drengemann, Lars 1998 IGAS Wendland Lüchow 12.09. 
1,60  Kracke, Marten  1998 IGAS Wendland Lüchow 12.09. 
1,60  Plate, Gabriel  1998 SC Lüchow  Lüchow 12.09. 
1,20  Boick, Jakob  1998 IGAS Wendland Lüchow 12.09. 
 

Weitsprung 
4,53  Plate, Gabriel  1998 SC Lüchow  Hitzacker 14.05. 
4,09  Boick, Jakob  1998 IGAS Wendland Lüchow 24.09. 
4,07  Drengemann, Lars 1998 IGAS Wendland Lüchow 04.06. 
3,83  Schulz, Wanja  1998 IGAS Wendland Lüchow 04.06. 
3,70  Kracke, Marten  1998 IGAS Wendland Lüchow 03.09. 
3,58  Mützel, Thorben  1998 IGAS Wendland Hitzacker 14.05. 
3,55  Schümann, Dominik 1998 SC Lüchow  Hitzacker 14.05. 
 

Kugelstoß - 3 kg 
8,18  Drengemann, Lars 1998 IGAS Wendland Lüchow 04.06. 
8,09  Schümann, Dominik 1998 SC Lüchow  Lüchow 04.06. 
7,45  Plate, Gabriel  1998 SC Lüchow  Lüchow 04.06. 
7,33  Mützel, Thorben  1998 IGAS Wendland Lüchow 04.06. 
6,53  Schulz, Wanja  1998 IGAS Wendland Lüchow 04.06. 
6,11  Boick, Jakob  1998 IGAS Wendland Lüchow 16.07. 



 

 

5,68  Kracke, Marten  1998 IGAS Wendland Lüchow 16.07. 
 

Diskuswurf - 750 g 
21,67  Schümann, Dominik 1998 SC Lüchow  Lüchow 17.06. 
19,95  Plate, Gabriel  1998 SC Lüchow  Lüchow 13.08. 
19,14  Mützel, Thorben  1998 IGAS Wendland Lüchow 17.06. 
16,46  Boick, Jakob  1998 IGAS Wendland Lüchow 13.08. 
 

Hammerwurf - 3 kg 
21,90  Schümann, Dominik 1998 SC Lüchow  Lüchow 12.09. 
14,40  Plate, Gabriel  1998 SC Lüchow  Lüchow 12.09. 
 

Speerwurf - 400 g 
25,91  Boick, Jakob  1998 IGAS Wendland Lüchow 13.08. 
22,20  Schümann, Dominik 1998 SC Lüchow  Lüchow 13.08. 
22,07  Mützel, Thorben  1998 IGAS Wendland Lüchow 13.08. 
21,59  Plate, Gabriel  1998 SC Lüchow  Lüchow 13.08. 
 

Ballwurf - 200 g 
50,00  Plate, Gabriel  1998 SC Lüchow  Lüchow 17.06. 
40,00  Boick, Jakob  1998 IGAS Wendland Lüchow 16.07. 
39,00  Kracke, Marten  1998 IGAS Wendland Lüchow 18.09. 
35,50  Schümann, Dominik 1998 SC Lüchow  Lüchow 24.09. 
35,00  Drengemann, Lars 1998 IGAS Wendland Hitzacker 14.05. 
35,00  Mützel, Thorben  1998 IGAS Wendland Lüchow 24.09. 
30,50  Schulz, Wanja  1998 IGAS Wendland Lüchow 17.06. 
 

Schlagball - 80 g 
44,50  Plate, Gabriel  1998 SC Lüchow  Dannenberg 01.06. 
40,00  Kracke, Marten  1998 IGAS Wendland Dannenberg 01.06. 
35,50  Boick, Jakob  1998 IGAS Wendland Dannenberg 01.06. 
35,50  Drengemann, Lars 1998 IGAS Wendland Dannenberg 01.06. 
33,00  Mützel, Thorben  1998 IGAS Wendland Dannenberg 01.06. 
32,00  Schümann, Dominik 1998 SC Lüchow  Dannenberg 01.06. 
 

Dreikampf  (75 m - Weitsprung - Ball 200 g) 

1.214  Plate, Gabriel  1998 SC Lüchow  Hitzacker 14.05. 
  10,9   - 4,53 - 43,00 
1.094  Drengemann, Lars 1998 IGAS Wendland Lüchow 03.09. 
  10,8   - 3,84 - 35,00 
1.025  Boick, Jakob  1998 IGAS Wendland Lüchow 03.09. 
  11,5   - 3,71 - 36,00 
1.004  Kracke, Marten  1998 IGAS Wendland Lüchow 18.09. 
  12,15 - 3,64 - 39,00 
  970  Schümann, Dominik 1998 SC Lüchow  Hitzacker 14.05. 
  11,7   - 3,55 - 33,00 
  961  Schulz, Wanja  1998 IGAS Wendland Hitzacker 14.05. 
  11,8   - 3,79 - 29,00 
  911  Mützel, Thorben  1998 IGAS Wendland Lüchow 03.09. 

  11,9   - 3,44 - 29,00 
 

Vierkampf  (75 m - Weitsprung - Hochsprung - Ball 200 g) 

1.532  Drengemann, Lars 1998 IGAS Wendland Lüchow 03.09. 
  10,8   - 3,84 - 1,42 - 35,00 
1.523  Plate, Gabriel  1998 SC Lüchow  Lüchow 18.09. 
  11,17 - 4,21 - 1,28 - 40,50 
1.393  Kracke, Marten  1998 IGAS Wendland Lüchow 03.09. 
  11,7   - 3,70 - 1,34 - 34,50 
1.331  Boick, Jakob  1998 IGAS Wendland Lüchow 03.09. 
  11,5   - 3,71 - 1,18 - 36,00 
1.217  Mützel, Thorben  1998 IGAS Wendland Lüchow 03.09. 
  11,9   - 3,44 - 1,18 - 29,00  
 

Blockwettkampf Sprint/Sprung 
                   (75 m - 60 m-Hürden - Weitsprung - Hochsprung - Ball 200 g) 

1.949  Plate, Gabriel  1998 SC Lüchow  Lüchow 17.06. 
  10,8 - 11,8 - 4,30 - 1,28 - 50,00 



 

 

1.576  Schulz, Wanja  1998 IGAS Wendland Lüchow 17.06. 

  11,7 - 12,5 - 3,62 - 1,20 - 30,50 
 

Blockwettkampf Lauf   
                   (75 m - 60 m-Hürden - Weitsprung - Ball 200 g - 1.000 m) 

1.829  Boick, Jakob  1998 IGAS Wendland Lüchow 17.06. 
  11,4 - 11,9 - 3,74 - 35,00 - 3:22,8 
1.786  Kracke, Marten  1998 IGAS Wendland Lüchow 17.06. 
  12,0 - 11,9 - 3,68 - 36,50 - 3:22,8 
 

Blockwettkampf Wurf   
                   (75 m - 60 m-Hürden - Weitsprung - Kugel 3 kg - Diskus 750 g) 

1.695  Schümann, Dominik 1998 SC Lüchow  Lüchow 17.06. 
  11,4 - 13,1 - 3,29 - 7,92 - 21,67 
1.588  Mützel, Thorben  1998 IGAS Wendland Lüchow 17.06. 
  11,8 - 13,9 - 3,57 - 7,32 - 19,14 

_________________________________________________________ 

 

Schüler B - M 12 
 

75 m-Lauf 
10,7 Duvekot, Dennis 1999 SC Lüchow Lüchow 24.09. 
11,0 Martens, Leon 1999 SC Lüchow Lüchow 24.09. 
11,3 Gause, Michel 1999 IGAS Wendland Lüchow 24.09. 
11,7 Schulz, Marten 1999 IGAS Wendland Lüchow 11.05. 
11,8 Hamann, Leon 1999 IGAS Wendland Lüchow 11.05. 
12,1 Främke, Marvin 1999 TSV Schnega Lüchow 11.05. 
13,3 Busse, Christian 1999 IGAS Wendland Lüchow 24.09. 
14,7 Zierau, Sören 1999 SV Lemgow/Dgst. Lüchow 03.09. 
 

1.000 m - Lauf 
3:25,46  Hamann, Leon  1999 IGAS Wendland Lüchow 18.09. 

3:28,43  Schulz, Marten  1999 IGAS Wendland Lüchow 18.09. 
4:00,0  Gause, Michel  1999 IGAS Wendland Lüchow 16.07. 
4:22,4  Busse, Christian  1999 IGAS Wendland Dannenberg 01.06. 
 

2.000 m - Lauf 
7:45,0  Schulz, Marten  1999 IGAS Wendland Lüchow 11.05. 
7:46,5  Hamann, Leon  1999 IGAS Wendland Lüchow 11.05. 
9:24,9  Främke, Marvin  1999 TSV Schnega Lüchow 11.05. 
9:42,3  Busse, Christian  1999 IGAS Wendland Lüchow 15.04. 
 

5 km - Straßenlauf 
20:24  Hamann, Leon  1999 IGAS Wendland Liepe 16.10. 
24:45  Duvekot, Dennis  1999 SC Lüchow  Wustrow 26.03. 
25:43  Främke, Marvin  1999 TSV Schnega Wustrow 26.03. 
27:52  Busse, Christian  1999 IGAS Wendland Liepe 16.10. 
27:52  Gause, Michel  1999 IGAS Wendland Liepe 16.10. 

32:43  Schulze, Lars  1999 SV Gartow  Wustrow 26.03. 
 

60 m - Hürden  (0,762/7,50 m) 
12,4  Schulz, Marten  1999 IGAS Wendland Lüchow 17.06. 
17,2  Busse, Christian  1999 IGAS Wendland Lüchow 17.06. 
 

Hochsprung 
1,24  Gause, Michel  1999 IGAS Wendland Lüchow 19.08. 
1,14  Schulz, Marten  1999 IGAS Wendland Lüchow 04.06. 
 

Weitsprung 
4,11  Duvekot, Dennis  1999 SC Lüchow  Lüchow 24.09. 
3,74  Schulz, Marten  1999 IGAS Wendland Hitzacker 14.05. 
3,68  Martens, Leon  1999 SC Lüchow  Lüchow 04.06. 
3,61  Gause, Michel  1999 IGAS Wendland Lüchow 03.09. 
3,59  Främke, Marvin  1999 TSV Schnega Hitzacker 14.05. 
2,99  Zierau, Sören  1999 SV Lemgow/Dgst. Lüchow 03.09. 
2,92  Busse, Christian  1999 IGAS Wendland Lüchow 04.06. 



 

 

 

Kugelstoß - 3 kg 
6,88  Främke, Marvin  1999 TSV Schnega Lüchow 04.06. 
6,50  Martens, Leon  1999 SC Lüchow  Lüchow 04.06. 
6,25  Schulz, Marten  1999 IGAS Wendland Lüchow 04.06. 
6,20  Busse, Christian  1999 IGAS Wendland Lüchow 17.06. 
5,36  Gause, Michel  1999 IGAS Wendland Lüchow 16.07. 
 

Diskuswurf - 750 g 
14,10   KB Busse, Christian  1999 IGAS Wendland Lüchow 17.06. 
 

Speerwurf - 400 g 
16,85  Busse, Christian  1999 IGAS Wendland Lüchow 13.08. 
14,06  Gause, Michel  1999 IGAS Wendland Lüchow 13.08. 
 

Ballwurf - 200 g 
43,00  Martens, Leon  1999 SC Lüchow  Lüchow 03.09. 
34,50  Schulz, Marten  1999 IGAS Wendland Hitzacker 14.05. 

32,00  Främke, Marvin  1999 TSV Schnega Hitzacker 14.05. 
30,50  Busse, Christian  1999 IGAS Wendland Lüchow 24.09. 
28,50  Zierau, Sören  1999 SV Lemgow/Dgst. Lüchow 03.09. 
25,00  Gause, Michel  1999 IGAS Wendland Lüchow 16.07. 
 

Schlagball - 80 g 
40,00  Hamann, Leon  1999 IGAS Wendland Dannenberg 01.06. 
33,00  Schulz, Marten  1999 IGAS Wendland Dannenberg 01.06. 
30,50  Busse, Christian  1999 IGAS Wendland Dannenberg 01.06. 
28,50  Raddatz, Oliver  1999 MTV Dannenberg Dannenberg 01.06. 
 

Dreikampf  (75 m - Weitsprung - Ball 200 g) 

1.028  Martens, Leon  1999 SC Lüchow  Lüchow 03.09. 
  11,1 - 3,10 - 43,00 
  994  Schulz, Marten  1999 IGAS Wendland Hitzacker 14.05. 
  11,8 - 3,74 - 34,50 

  901  Främke, Marvin  1999 TSV Schnega Hitzacker 14.05. 
  12,6 - 3,59 - 32,00 
  892  Gause, Michel  1999 IGAS Wendland Lüchow 03.09. 
  11,7 - 3,61 - 22,00 
  720  Busse, Christian  1999 IGAS Wendland Lüchow 03.09. 
  13,5 - 2,75 - 30,00 
  676  Zierau, Sören  1999 SV Lemgow/Dgst. Lüchow 03.09. 
  14,7 - 2,99 - 28,50 
 

Vierkampf  (75 m - Weitsprung - Hochsprung - Ball 200 g) 

1.221  Gause, Michel  1999 IGAS Wendland Lüchow 03.09. 
  11,7 - 3,61 - 1,22 - 22,00 
 

Blockwettkampf Lauf  
                             (75 m - 60 m-Hürden - Weitsprung - Ball 200 g - 1.000 
m) 

1.676  Schulz, Marten  1999 IGAS Wendland Lüchow 17.06. 
  11,8 - 12,4 - 3,48 - 32,50 - 3:32,7 
 

Blockwettkampf Wurf   
                                    (75 m - 60 m-Hürden - Weitsprung - Kugel 3 kg - 
Diskus 750 g) 

1.093   KB Busse, Christian  1999 IGAS Wendland Lüchow 17.06. 
  13,5 - 17,2 - 2,79 - 6,20 - 14,10 

_________________________________________________________ 
 

Schüler C 
Staffeln und Mannschaften 

 
4 x 50 m - Staffel 
 

34,4  IGAS Wendland    Lüchow 06.07. 

  Niklas Thieme (2001) - Simon Boick (2001) - 



 

 

  Sören Pengel (2001) - Julian Trittel (2000) 
 

34,4  TSV Schnega    Lüchow 24.09. 

  Louis Schlenstedt (2002) - Finn Müller (2002) - 
  Alexander Osten (2000) - Marcel Müller (2000) 
 

34,5  SC Lüchow    Lüchow 06.07. 

  Lukas Wehrend (2001) - Tjark Behrens (2002) - 
  Paul Fischer (2001) - Fabian Bischoff (2001) 
 

37,7  SV Lemgow/Dangenstorf  Lüchow 06.07. 

  Bruno Sternberg (2000) - Marcel Dippe (2000) - 
  Leo Ohmenzetter (2002) - Tilman Hanspach (2002) 
 

3 x 1.000 m - Staffel 
 

12:29,1  SC Lüchow I    Lüchow 06.07. 

  Tjark Behrens (2002) - Lukas Wehrend (2001) - Paul Fischer (2001) 
 

12:57,4  TSV Schnega    Lüchow 06.07. 

  Finn Müller (2002) - Marcel Müller (2000) - Alexander Osten (2000) 
 

13:04,2  IGAS Wendland    Lüchow 06.07. 

  Sören Pengel (2001) - Niklas Thieme (2001) - Julian Trittel (2000) 
 

14:03,3  SC Lüchow II    Lüchow 06.07.

  Lars Germann (2001) - Fabian Bischoff (2001) - Jonas Dibbert (2001)  
 

5 km - Straßenlauf - Mannschaft 
 

1:15:38  SC Lüchow    Wustrow 26.03. 

  Jan Meyer  (2001)   23:57 
  Torben Wegener  (2001)   25:46 
  Paul Fischer  (2001)   25:55 
 

Dreikampf - Mannschaft 
 

3.543  SC Lüchow    Hitzacker 14.05. 

  Lars Germann  (2001)   811 
  Paul Fischer  (2001)   765 
  Julian Roth  (2000)   723 
  Lukas Wehrend  (2001)   687 
  Torben Wegener  (2001)   557 

_________________________________________________________ 
 

Schüler C - M 11 
 
50 m - Lauf 
7,7  Trittel, Julian  2000 IGAS Wendland Lüchow 16.07. 
7,8  Müller, Marcel  2000 TSV Schnega Lüchow 04.06. 
8,4  Osten, Alexander  2000 TSV Schnega Lüchow 03.09. 
8,5  Sternberg, Bruno  2000 SV Lemgow/Dgst. Lüchow 04.06. 
9,1  Roost, Frederik  2000 SV Lemgow/Dgst. Hitzacker 14.05. 
9,2  Roth, Julian  2000 SC Lüchow  Hitzacker 14.05. 
9,3  Dippe, Marcel  2000 SV Lemgow/Dgst. Hitzacker 14.05. 
9,3  Heidenreich, Aaron 2000 IGAS Wendland Lüchow 03.09. 
 

1.000 m - Lauf 
3:52,0  Müller, Marcel  2000 TSV Schnega Lüchow 16.07. 
4:04,4  Dippe, Marcel  2000 SV Lemgow/Dgst. Dannenberg 01.06. 
4:25,3  Osten, Alexander  2000 TSV Schnega Dannenberg 01.06. 
 

2.000 m - Lauf 
8:25,6  Müller, Marcel  2000 TSV Schnega Lüchow 19.08. 
9:03,5  Dippe, Marcel  2000 SV Lemgow/Dgst. Lüchow 15.04. 
 

Halbstundenlauf 
5.808  Müller, Marcel  2000 TSV Schnega Lüchow 01.10. 
5.714  Dippe, Marcel  2000 SV Lemgow/Dgst. Lüchow 01.10. 
 

5 km - Straßenlauf 
23:12  Müller, Marcel 2000 TSV Schnega Liepe 16.10. 
25:39  Osten, Alexander 2000 TSV Schnega Liepe 16.10. 
 



 

 

Hochsprung 
1,18  Müller, Marcel  2000 TSV Schnega Lüchow 04.06. 
1,14  Osten, Alexander  2000 TSV Schnega Lüchow 04.06. 
 

Weitsprung 
3,85  Müller, Marcel  2000 TSV Schnega Lüchow 04.06. 
3,74  Trittel, Julian  2000 IGAS Wendland Lüchow 03.09. 
3,68  Osten, Alexander  2000 TSV Schnega Lüchow 03.09. 
3,17  Sternberg, Bruno  2000 SV Lemgow/Dgst. Lüchow 03.09. 
3,02  Dippe, Marcel  2000 SV Lemgow/Dgst. Hitzacker 14.05. 
3,02  Roost, Frederik  2000 SV Lemgow/Dgst. Hitzacker 14.05. 
3,01  Roth, Julian  2000 SC Lüchow  Hitzacker 14.05. 
2,80  Heidenreich, Aaron 2000 IGAS Wendland Lüchow 03.09. 
 

Schlagball 
46,00  Müller, Marcel  2000 TSV Schnega Lüchow 24.09. 
39,50  Trittel, Julian  2000 IGAS Wendland Lüchow 16.07. 

37,00  Sternberg, Bruno  2000 SV Lemgow/Dgst. Lüchow 03.09. 
35,00  Roost, Frederik  2000 SV Lemgow/Dgst. Hitzacker 14.05. 
35,00  Osten, Alexander  2000 TSV Schnega Lüchow 24.09. 
29,50  Roth, Julian  2000 SC Lüchow  Hitzacker 14.05. 
25,50  Heidenreich, Aaron 2000 IGAS Wendland Lüchow 03.09. 
19,50  Dippe, Marcel  2000 SV Lemgow/Dgst. Dannenberg 01.06. 
 

Dreikampf  (50 m - Weitsprung - Schlagball 80 g) 

1.010  Müller, Marcel  2000 TSV Schnega Lüchow 18.09. 
  8,22 - 3,63 - 42,00 
  964  Trittel, Julian  2000 IGAS Wendland Lüchow 03.09. 
  7,9   - 3,74 - 33,00 
  898  Osten, Alexander  2000 TSV Schnega Lüchow 03.09. 
  8,4   - 3,68 - 32,00 
  837  Sternberg, Bruno  2000 SV Lemgow/Dgst. Lüchow 03.09. 
  8,8   - 3,17 - 37,00 

  777  Roost, Frederik  2000 SV Lemgow/Dgst. Hitzacker 14.05. 
  9,1   - 3,02 - 35,00 
  723  Roth, Julian  2000 SC Lüchow  Hitzacker 14.05. 
  9,2   - 3,01 - 29,50 
  652  Heidenreich, Aaron 2000 IGAS Wendland Lüchow 03.09. 
  9,3   - 2,80 - 25,50 
  609  Dippe, Marcel  2000 SV Lemgow/Dgst. Hitzacker 14.05. 
  9,3   - 3,02 - 18,00 

_________________________________________________________ 

 

Schüler C - M 10 
 

50 m - Lauf 
8,1  Gädke, Maximilian 2001 MTV Dannenberg Lüchow 16.07. 

8,4  Gädke, Robin  2001 MTV Dannenberg Lüchow 16.07. 
8,5  Germann, Lars  2001 SC Lüchow  Hitzacker 14.05. 
8,5  Thieme, Niklas  2001 IGAS Wendland Lüchow 03.09. 
8,7  Bischoff, Fabian  2001 SC Lüchow  Lüchow 03.09. 
8,8  Pengel, Sören  2001 IGAS Wendland Lüchow 16.07. 
8,9  von Knobelsdorf, Juri 2001 TSV Hitzacker Hitzacker 14.05. 
8,9  Fischer, Paul  2001 SC Lüchow  Lüchow 04.06. 
8,9  Wehrend, Lukas  2001 SC Lüchow  Lüchow 04.06. 
9,0  Meyer, Jan  2001 SC Lüchow  Lüchow 04.06. 
 

9,4  Dibbert, Jonas  2001 SC Lüchow  Hitzacker 14.05. 
9,5  Loga, Jonas  2001 MTV Dannenberg Lüchow 04.06. 
9,5  Wegener, Torben  2001 SC Lüchow  Lüchow 04.06. 
9,5  Dierks, Hauke  2001 MTV Dannenberg Lüchow 03.09. 
 

1.000 m - Lauf 
3:43,15  Gädke, Maximilian 2001 MTV Dannenberg Oldendorf 05.06. 
4:07,0  Wehrend, Lukas  2001 SC Lüchow  Dannenberg 01.06. 



 

 

4:11,04  Gädke, Robin  2001 MTV Dannenberg Oldendorf 05.06. 

4:16,7  Fischer, Paul  2001 SC Lüchow  Dannenberg 01.06. 
4:22,3  Germann, Lars  2001 SC Lüchow  Dannenberg 01.06. 
4:42,9  Bischoff, Fabian  2001 SC Lüchow  Dannenberg 01.06. 
4:47,9  Pengel, Sören  2001 IGAS Wendland Lüchow 16.07. 
4:53,91  Loga, Jonas  2001 MTV Dannenberg Oldendorf 05.06. 
 

2.000 m - Lauf 
9:03,4  Gädke, Robin  2001 MTV Dannenberg Lüchow 19.08. 
9:26,2  Fischer, Paul  2001 SC Lüchow  Lüchow 15.04. 
9:27,5  Meyer, Jan  2001 SC Lüchow  Lüchow 15.04. 
9:40,6  Germann, Lars  2001 SC Lüchow  Lüchow 15.04. 
9:41,0  Wegener, Torben  2001 SC Lüchow  Lüchow 19.08. 
9:47,2  Plate, Simon  2001 SC Lüchow  Lüchow 15.04. 
 

Halbstundenlauf 
5.760  Meyer, Jan  2001 SC Lüchow  Lüchow 01.10. 

5.499  Wehrend, Lukas  2001 SC Lüchow  Lüchow 01.10. 
5.269     Urbanski, Johann Heinrich 2001 SV Gartow  Lüchow 01.10. 
5.195  Wegener, Torben  2001 SC Lüchow  Lüchow 01.10. 
5.106  Fischer, Paul  2001 SC Lüchow  Lüchow 01.10. 
 

5 km - Straßenlauf 
23:24  Gädke, Maximilian 2001 MTV Dannenberg Liepe 16.10. 
23:57  Meyer, Jan  2001 SC Lüchow  Wustrow 26.03. 
24:37  Wehrend, Lukas  2001 SC Lüchow  Liepe 16.10. 
25:46  Wegener, Torben  2001 SC Lüchow  Wustrow 26.03. 
25:55  Fischer, Paul  2001 SC Lüchow  Wustrow 26.03. 
28:43  Germann, Lars  2001 SC Lüchow  Wustrow 26.03. 
 

Hochsprung 
1,16  Gädke, Robin  2001 MTV Dannenberg Lüchow 16.07. 
1,00  Wehrend, Lukas  2001 SC Lüchow  Lüchow 19.08. 

0,98  Meyer, Jan  2001 SC Lüchow  Lüchow 04.06. 
0,96  Loock, Noel-Fabrice 2001 SC Lüchow  Lüchow 19.08. 
0,94  Wegener, Torben  2001 SC Lüchow  Lüchow 04.06. 
0,92  Fischer, Paul  2001 SC Lüchow  Lüchow 19.08. 
0,90  Loga, Jonas  2001 MTV Dannenberg Lüchow 04.06. 
0,90  Müller, Finn  2002 TSV Schnega Lüchow 04.06. 
0,84  Germann, Lars  2001 SC Lüchow  Lüchow 19.08. 
 

Weitsprung 
3,61  Gädke, Maximilian 2001 MTV Dannenberg Lüchow 16.07. 
3,51  Fischer, Paul  2001 SC Lüchow  Hitzacker 14.05. 
3,44  von Knobelsdorf, Juri 2001 TSV Hitzacker Hitzacker 14.05. 
3,40  Thieme, Niklas  2001 IGAS Wendland Lüchow 03.09. 
3,26  Meyer, Jan  2001 SC Lüchow  Lüchow 04.06. 
3,25  Germann, Lars  2001 SC Lüchow  Lüchow 04.06. 
3,18  Bischoff, Fabian  2001 SC Lüchow  Lüchow 03.09. 

3,17  Wehrend, Lukas  2001 SC Lüchow  Lüchow 04.06. 
3,11  Dierks, Hauke  2001 MTV Dannenberg Lüchow 03.09. 
3,10  Wegener, Torben  2001 SC Lüchow  Lüchow 04.06. 
 

3,05  Gädke, Robin  2001 MTV Dannenberg Lüchow 16.07. 
2,68  Dibbert, Jonas  2001 SC Lüchow  Hitzacker 14.05. 
2,65  Loga, Jonas  2001 MTV Dannenberg Lüchow 04.06. 
 

Schlagball 
50,00  Gädke, Maximilian 2001 MTV Dannenberg Lüchow 16.07. 
36,00  von Knobelsdorf, Juri 2001 TSV Hitzacker Hitzacker 14.05. 
33,50  Wehrend, Lukas  2001 SC Lüchow  Dannenberg 01.06. 
33,50  Germann, Lars  2001 SC Lüchow  Lüchow 03.09. 
32,50  Dierks, Hauke  2001 MTV Dannenberg Lüchow 03.09. 
30,50  Thieme, Niklas  2001 IGAS Wendland Lüchow 03.09. 
30,00  Gädke, Robin  2001 MTV Dannenberg Lüchow 16.07. 
26,50  Fischer, Paul  2001 SC Lüchow  Lüchow 03.09. 
23,50  Wegener, Torben  2001 SC Lüchow  Lüchow 03.09. 



 

 

21,50  Loga, Jonas  2001 MTV Dannenberg Lüchow 03.09. 
 

Dreikampf  (50 m - Weitsprung - Schlagball 80 g) 

874  Gädke, Maximilian 2001 MTV Dannenberg Hitzacker 14.05. 
    8,6 - 3,44 - 35,00 
854  von Knobelsdorf, Juri 2001 TSV Hitzacker Hitzacker 14.05. 
    8,9 - 3,44 - 36,00 
842  Thieme, Niklas  2001 IGAS Wendland Lüchow 03.09. 
    8,5 - 3,40 - 30,50 
811  Germann, Lars  2001 SC Lüchow  Hitzacker 14.05. 
    8,5 - 3,15 - 30,50 
765  Fischer, Paul  2001 SC Lüchow  Hitzacker 14.05. 
    9,1 - 3,51 - 26,00 
747  Wehrend, Lukas  2001 SC Lüchow  Lüchow 03.09. 
    9,3 - 3,13 - 31,50 
737  Dierks, Hauke  2001 MTV Dannenberg Lüchow 03.09. 
    9,5 - 3,11 - 32,50 

664  Bischoff, Fabian  2001 SC Lüchow  Lüchow 03.09. 
    8,7 - 3,18 - 16,50 
574  Wegener, Torben  2001 SC Lüchow  Lüchow 03.09. 
  10,1 - 2,79 - 23,50 
544  Loga, Jonas  2001 MTV Dannenberg Hitzacker 14.05. 
    9,6 - 2,56 - 20,00 
 

533  Dibbert, Jonas  2001 SC Lüchow  Hitzacker 14.05. 
    9,4 - 2,68 - 16,00 

_________________________________________________________ 

 

Schüler D 
Staffeln und Mannschaften 

 

4 x 50 m - Staffel 
 

38,3  SC Lüchow I    Lüchow 06.07. 

  Nils Schmitter (2002) - Niklas Stirner (2002) - 
  Romeo Pavan (2003) - Jona Lechner (2003) 
 

39,3  SV Lemgow/Dangenstorf  Lüchow 03.09. 

  Leo Ohmenzetter (2002) - Sascha Ohmenzetter (2004) - 
  Tilman Hanspach (2002) - Lukas Nitz (2003) 
 

45,2  SC Lüchow II    Lüchow 06.07. 

  Elias Luck (2003) - Max Brünicke (2004) - 
  Max Knoll (2004) - Leo Knoll (2006) 
 

3 x 1.000 m - Staffel 
 

12:36,8  KB SV Lemgow/Dangenstorf  Lüchow 06.07. 

  Leo Ohmenzetter (2002) - Tilman Hanspach (2002) - Lukas Nitz (2003) 
 

13:48,8  SC Lüchow I    Lüchow 06.07. 

  Niklas Stirner (2002) - Jona Lechner (2003) - Romeo Pavan (2003) 
 

15:55,9  SC Lüchow II    Lüchow 06.07. 

  Nils Schmitter (2002) - Elias Luck (2003) - Lukas Brünicke (2002) 
 

Dreikampf - Mannschaft 
 

3.032  SC Lüchow I    Lüchow 03.09. 

  Tjark Behrens         (2002)   840 
  Cedric Hirschfeldt       (2002)   623 
  Lukas Brünicke         (2002)   579 
  Niklas Stirner        (2002)   534 
  Max Brünicke         (2004)   456 
 

2.970  MTV Dannenberg    Hitzacker 14.05. 

  Paul Mattes Ludwig      (2003)   709 
  Mattes Dierks        (2003)   708 
  Tamino Predöhl-Karstens  (2002)   585 
  Niklas Morgenstern      (2003)   486 
  Leon Groth         (2003)   482 
 

2.671  SV Lemgow/Dangenstorf  Lüchow 03.09. 



 

 

  Leo Ohmenzetter         (2002)   708 

  Sascha Ohmenzetter      (2004)   631 
  Tilman Hanspach       (2002)   578 
  Lukas Nitz         (2003)   455 
  Jan Riedinger         (2005)   299 
 

1.720  SC Lüchow II    Lüchow 03.09. 

  Max Knoll        (2004)   417 
  Nils Schmitter         (2002)   415 
  Florian Hirschfeldt      (2004)   383 
  Friedrich Paterjeich      (2003)   364 
  Nils Lemke         (2005)   141 

_________________________________________________________ 
 

Schüler D - M 9 
 
50 m - Lauf 
8,7  Behrens, Tjark  2002 SC Lüchow  Lüchow 03.09. 
8,8      Predöhl-Karstens, Tamino 2002 MTV Dannenberg
 Hitzacker 14.05. 
9,0  Ohmenzetter, Leo 2002 SV Lemgow/Dgst. Lüchow 03.09. 
9,2  Müller, Finn  2002 TSV Schnega Lüchow 04.06. 
9,2  Schlenstedt, Louis 2002 TSV Schnega Lüchow 04.06. 
9,3  Edler, Anton  2002 IGAS Wendland Hitzacker 14.05. 
9,5  Kröcher, Milan  2002 VfL Langendorf Lüchow 03.09. 
9,6  Hanspach, Tilman 2002 SV Lemgow/Dgst. Lüchow 03.09. 
9,7  Schulz, Malek  2002 IGAS Wendland Lüchow 03.09. 
9,8  Vortisch, Timon  2002 TSV Hitzacker Hitzacker 14.05. 
 

9,8  Hirschfeldt, Cedric 2002 SC Lüchow  Lüchow 03.09. 
9,8  Stirner, Niklas  2002 SC Lüchow  Lüchow 03.09.  
 

1.000 m - Lauf 
3:55,4  Behrens, Tjark  2002 SC Lüchow  Dannenberg 01.06. 
4:00,9  Jürgens, Hendrik  2002 TSV Hitzacker Dannenberg 01.06. 
4:04,7  Edler, Anton  2002 IGAS Wendland Lüchow 15.04. 
4:07,0  Hanspach, Tilman 2002 SV Lemgow/Dgst. Dannenberg 01.06. 
4:14,5  Ohmenzetter, Leo 2002 SV Lemgow/Dgst. Lüchow 15.04. 
4:16,5  Brünicke, Lukas  2002 SC Lüchow  Lüchow 15.04. 
4:20,4  Müller, Finn  2002 TSV Schnega Lüchow 15.04. 
4:24,2  Hirschfeldt, Cedric 2002 SC Lüchow  Dannenberg 01.06. 
4:27,7  Fazius, Niklas  2002 IGAS Wendland Lüchow 16.07. 
4:28,3      Predöhl-Karstens, Tamino 2002 MTV Dannenberg
 Dannenberg 01.06. 
 

4:33,5  Schlenstedt, Louis 2002 TSV Schnega Lüchow 19.08. 
4:36,8  Kröcher, Milan  2002 VfL Langendorf Dannenberg 01.06. 
5:01,4  Stirner, Niklas  2002 SC Lüchow  Dannenberg 01.06. 
5:25,1  Schmitter, Nils  2002 SC Lüchow  Dannenberg 01.06. 
 

Halbstundenlauf 
6.035  Behrens, Tjark  2002 SC Lüchow  Lüchow 01.10. 
 

5 km - Straßenlauf 
23:53  Edler, Anton  2002 IGAS Wendland Wustrow 26.03. 
26:46  Schlenstedt, Louis 2002 TSV Schnega Liepe 16.10. 
 

Weitsprung 
3,40  Behrens, Tjark  2002 SC Lüchow  Lüchow 03.09. 
3,27  Ohmenzetter, Leo 2002 SV Lemgow/Dgst. Lüchow 19.08. 
2,90  Müller, Finn  2002 TSV Schnega Lüchow 03.09. 
2,87      Predöhl-Karstens, Tamino 2002 MTV Dannenberg
 Hitzacker 14.05. 
2,84  Schlenstedt, Louis 2002 TSV Schnega Lüchow 04.06. 
2,83  Hirschfeldt, Cedric 2002 SC Lüchow  Lüchow 03.09. 
2,83  Schulz, Malek  2002 IGAS Wendland Lüchow 03.09. 
2,80  Kröcher, Milan  2002 VfL Langendorf Lüchow 03.09. 



 

 

2,73  Edler, Anton  2002 IGAS Wendland Hitzacker 14.05. 

2,73  Hanspach, Tilman 2002 SV Lemgow/Dgst. Lüchow 03.09. 
 

2,65  Brünicke, Lukas  2002 SC Lüchow  Lüchow 03.09. 
 

Schlagball - 80 g 
32,50  Behrens, Tjark  2002 SC Lüchow  Lüchow 03.09. 
28,50  Brünicke, Lukas  2002 SC Lüchow  Lüchow 03.09. 
27,00  Ohmenzetter, Leo 2002 SV Lemgow/Dgst. Dannenberg 01.06. 
26,00  Hanspach, Tilman 2002 SV Lemgow/Dgst. Dannenberg 01.06. 
26,00  Hirschfeldt, Cedric 2002 SC Lüchow  Lüchow 03.09. 
25,00  Stirner, Niklas  2002 SC Lüchow  Dannenberg 01.06. 
23,50  Jürgens, Hendrik  2002 TSV Hitzacker Dannenberg 01.06. 
20,50  Edler, Anton  2002 IGAS Wendland Dannenberg 01.06. 
19,50  Müller, Finn  2002 TSV Schnega Hitzacker 14.05. 
19,00  Kröcher, Milan  2002 VfL Langendorf Hitzacker 14.05. 
 

19,00  Schlenstedt, Louis 2002 TSV Schnega Hitzacker 14.05. 
 

Dreikampf  (50 m - Weitsprung - Schlagball 80 g) 

840  Behrens, Tjark  2002 SC Lüchow  Lüchow 03.09. 
    8,7 - 3,40 - 32,50 
708  Ohmenzetter, Leo 2002 SV Lemgow/Dgst. Lüchow 03.09. 
    9,0 - 3,00 - 26,00 
623  Hirschfeldt, Cedric 2002 SC Lüchow  Lüchow 03.09. 
    9,8 - 2,83 - 26,00 
586  Müller, Finn  2002 TSV Schnega Hitzacker 14.05. 
    9,4 - 2,80 - 19,50 
585      Predöhl-Karstens, Tamino 2002 MTV Dannenberg
 Hitzacker 14.05. 
    8,8 - 2,87 - 14,00 
580  Edler, Anton  2002 IGAS Wendland Hitzacker 14.05. 
    9,3 - 2,73 - 19,00 
579  Brünicke, Lukas  2002 SC Lüchow  Lüchow 03.09. 

  10,4 - 2,65 - 28,50 
578  Hanspach, Tilman 2002 SV Lemgow/Dgst. Lüchow 03.09. 
    9,6 - 2,73 - 21,00 
573  Kröcher, Milan  2002 VfL Langendorf Lüchow 03.09. 
    9,5 - 2,80 - 19,00 
568  Schlenstedt, Louis 2002 TSV Schnega Hitzacker 14.05. 
    9,6 - 2,81 - 19,00 
 

534  Stirner, Niklas  2002 SC Lüchow  Lüchow 03.09. 
    9,9 - 2,38 - 24,00 
494  Schulz, Malek  2002 IGAS Wendland Lüchow 03.09. 
    9,7 - 2,83 - 13,00   

_________________________________________________________ 
 

Schüler D - M 8 
 
50 m - Lauf 
  8,4  Dierks, Mattes  2003 MTV Dannenberg Lüchow 03.09. 
  8,7  Ludwig, Paul Mattes 2003 MTV Dannenberg Hitzacker 14.05. 
  9,2  Groth, Leon  2003 MTV Dannenberg Lüchow 03.09. 
  9,4  Lechner, Jona  2003 SC Lüchow  Hitzacker 14.05. 
  9,6  Morgenstern, Niklas 2003 MTV Dannenberg Hitzacker 14.05. 
  9,7  Osten, Tim  2003 TSV Schnega Lüchow 03.09. 
  9,8         von Knobelsdorf, Robin 2003 TSV Hitzacker
 Hitzacker 14.05. 
10,1  Nitz, Lukas  2003 SV Lemgow/Dgst. Lüchow 03.09. 
10,1  Paterjeich, Friedrich 2003 SC Lüchow  Lüchow 03.09. 
10,9  Brownlee, Joshua  2003 VfL Langendorf Hitzacker 14.05. 
 

1.000 m - Lauf 
4:02,3    KB Lechner, Jona  2003 SC Lüchow  Lüchow 15.04. 
4:30,5  Groth, Leon  2003 MTV Dannenberg Lüchow 19.08. 



 

 

4:47,4  Nitz, Lukas  2003 SV Lemgow/Dgst. Lüchow 19.08. 
 

Weitsprung 
3,32  Dierks, Mattes  2003 MTV Dannenberg Lüchow 03.09. 
3,20  Ludwig, Paul Mattes 2003 MTV Dannenberg Lüchow 03.09. 
2,80  Lechner, Jona  2003 SC Lüchow  Hitzacker 14.05. 
2,80  Groth, Leon  2003 MTV Dannenberg Lüchow 19.08. 
2,52         von Knobelsdorf, Robin 2003 TSV Hitzacker
 Hitzacker 14.05. 
2,50  Morgenstern, Niklas 2003 MTV Dannenberg Hitzacker 14.05. 
2,43  Osten, Tim  2003 TSV Schnega Lüchow 03.09. 
2,34  Paterjeich, Friedrich 2003 SC Lüchow  Lüchow 03.09. 
2,32  Brownlee, Joshua  2003 VfL Langendorf Hitzacker 14.05. 
2,26  Nitz, Lukas  2003 SV Lemgow/Dgst. Lüchow 19.08. 
 

Schlagball - 80 g 
26,00  Ludwig, Paul Mattes 2003 MTV Dannenberg Lüchow 03.09. 

25,00  Lechner, Jona  2003 SC Lüchow  Hitzacker 14.05. 
25,00  Dierks, Mattes  2003 MTV Dannenberg Lüchow 03.09. 
24,50  Nitz, Lukas  2003 SV Lemgow/Dgst. Lüchow 03.09. 
19,00         von Knobelsdorf, Robin 2003 TSV Hitzacker
 Hitzacker 14.05. 
17,50  Brownlee, Joshua  2003 VfL Langendorf Hitzacker 14.05. 
17,00  Groth, Leon  2003 MTV Dannenberg Lüchow 03.09. 
15,50  Morgenstern, Niklas 2003 MTV Dannenberg Hitzacker 14.05. 
10,50  Osten, Tim  2003 TSV Schnega Lüchow 03.09. 
10,50  Paterjeich, Friedrich 2003 SC Lüchow  Lüchow 03.09. 
 

Dreikampf  (50 m - Weitsprung - Schlagball 80 g) 

795  Dierks, Mattes  2003 MTV Dannenberg Lüchow 03.09. 
    8,4 - 3,32 - 25,00 
734  Ludwig, Paul Mattes 2003 MTV Dannenberg Lüchow 03.09. 
    9,0 - 3,20 - 26,00 

640  Lechner, Jona  2003 SC Lüchow  Hitzacker 14.05. 
    9,4 - 2,80 - 25,00 
569  Groth, Leon  2003 MTV Dannenberg Lüchow 03.09. 
    9,2 - 2,75 - 17,00 
512         von Knobelsdorf, Robin 2003 TSV Hitzacker
 Hitzacker 14.05. 
    9,8 - 2,52 - 19,00 
486  Morgenstern, Niklas 2003 MTV Dannenberg Hitzacker 14.05. 
    9,6 - 2,50 - 15,50 
455  Nitz, Lukas  2003 SV Lemgow/Dgst. Lüchow 03.09. 
  10,1 - 1,93 - 24,50 
405  Osten, Tim  2003 TSV Schnega Lüchow 03.09. 
    9,7 - 2,43 - 10,50 
396  Brownlee, Joshua  2003 VfL Langendorf Hitzacker 14.05. 
  10,9 - 2,32 - 17,50 

364  Paterjeich, Friedrich 2003 SC Lüchow  Lüchow 03.09. 
  10,1 - 2,34 - 10,50 

_________________________________________________________ 
 

Schüler D - M 7 und jünger 
 
50 m - Lauf 
  9,4 Ohmenzetter, Sascha 2004 SV Lemgow/Dgst. Lüchow 03.09. 
  9,9 Rehbeck, Frederik 2004 MTV Dannenberg Lüchow 16.07. 
10,2 Knoll, Max 2004 SC Lüchow Lüchow 03.09. 
10,4 Brünicke, Max 2004 SC Lüchow Lüchow 03.09. 
10,5 Hirschfeldt, Florian 2004 SC Lüchow Lüchow 03.09. 
10,8                 Predöhl-Karstens, Arik 2005 MTV Dannenberg
 Hitzacker 14.05. 
11,2 Riedinger, Jan 2005 SV Lemgow/Dgst. Lüchow 03.09. 
11,3 Schlenstedt, Nick 2005 TSV Schnega Hitzacker 14.05. 



 

 

11,5 Pfannenschmidt, Lars 2005 MTV Dannenberg Hitzacker 14.05. 

12,1 Smolarek, Mathias 2005 SC Lüchow Lüchow 03.09. 
 

1.000 m - Lauf 
4:23,2 Ohmenzetter, Sascha 2004 SV Lemgow/Dgst. Lüchow 15.04. 
 

Weitsprung 
2,70 Ohmenzetter, Sascha 2004 SV Lemgow/Dgst. Lüchow 03.09. 
2,60 Rehbeck, Frederik 2004 MTV Dannenberg Hitzacker 14.05. 
2,34 Brünicke, Max 2004 SC Lüchow Lüchow 03.09. 
2,32 Knoll, Max 2004 SC Lüchow Lüchow 03.09. 
2,30 Hirschfeldt, Florian 2004 SC Lüchow Lüchow 03.09. 
2,09 Schlenstedt, Nick 2005 TSV Schnega Hitzacker 14.05. 
1,97                  Predöhl-Karstens, Arik 2005 MTV Dannenberg
 Hitzacker 14.05. 
1,85 Riedinger, Jan 2005 SV Lemgow/Dgst. Lüchow 03.09. 
1,84 Pfannenschmidt, Lars 2005 MTV Dannenberg Hitzacker 14.05. 

1,79 Brownlee, Luke 2006 VfL Langendorf Hitzacker 14.05. 
 

Schlagball - 80 g 
25,50 Ohmenzetter, Sascha 2004 SV Lemgow/Dgst. Lüchow 03.09. 
20,00 Brünicke, Max 2004 SC Lüchow Hitzacker 14.05. 
17,00 Riedinger, Jan 2005 SV Lemgow/Dgst. Lüchow 03.09. 
15,50 Knoll, Max 2004 SC Lüchow Lüchow 03.09. 
14,50 Hirschfeldt, Florian 2004 SC Lüchow Lüchow 03.09. 
13,50 Rehbeck, Frederik 2004 MTV Dannenberg Lüchow 16.07. 
12,00 Lemke, Nils 2005 SC Lüchow Lüchow 03.09. 
11,00 Kröcher, Valentin 2005 VfL Langendorf Hitzacker 14.05. 
11,00                Predöhl-Karstens, Arik 2005 MTV Dannenberg
 Hitzacker 14.05. 
10,00 Pfannenschmidt, Lars 2005 MTV Dannenberg Hitzacker 14.05. 
 

Dreikampf  (50 m - Weitsprung - Schlagball 80 g) 

631  Ohmenzetter, Sascha 2004 SV Lemgow/Dgst. Lüchow 03.09. 
    9,4 - 2,70 - 25,50 
456  Brünicke, Max  2004 SC Lüchow  Lüchow 03.09. 
  10,4 - 2,34 - 20,00 
417  Knoll, Max  2004 SC Lüchow  Lüchow 03.09. 
  10,2 - 2,32 - 15,50 
383  Hirschfeldt, Florian 2004 SC Lüchow  Lüchow 03.09. 
  10,5 - 2,30 - 14,50 
352  Rehbeck, Frederik 2004 MTV Dannenberg Hitzacker 14.05. 
  10,4 - 2,60 -   8,50 
299  Riedinger, Jan  2005 SV Lemgow/Dgst. Lüchow 03.09. 
  11,2 - 1,85 - 17,00 
268          Predöhl-Karstens, Arik 2005 MTV Dannenberg
 Hitzacker 14.05. 
  10,8 - 1,97 - 11,00 
230  Schlenstedt, Nick  2005 TSV Schnega Hitzacker 14.05. 
  11,3 - 2,09 -   9,00 
193  Pfannenschmidt, Lars 2005 MTV Dannenberg Hitzacker 14.05. 
  11,5 - 1,84 - 10,00 
141  Lemke, Nils  2005 SC Lüchow  Lüchow 03.09. 
  12,8 - 1,73 - 12,00  

_________________________________________________________ 
 

Schülerinnen A 
Staffeln und Mannschaften 

 
3 x 800 m - Staffel 
 

9:45,0  SC Lüchow    Lüchow 06.07. 

  Mareike Oswald (1996) - Jana Diermann (1997) - Isabelle Duvekot (1997) 

_________________________________________________________ 



 

 

 

Schülerinnen A - W 15 
 

100 m - Lauf 
13,8 Herrmann, Jordis 1996 TSV Hitzacker Lüchow 04.06. 
14,2 Möller, Mona 1996 TSV Hitzacker Lüchow 04.06. 
14,7 Oswald, Mareike 1996 SC Lüchow Lüchow 03.09. 
17,7 Wischnak, Darina 1996 TSV Hitzacker Hitzacker 14.05. 
 

300 m - Lauf 
47,06    KR Herrmann, Jordis 1996 TSV Hitzacker Oldendorf 05.06. 
 

800 m - Lauf 
2:32,83 Herrmann, Jordis 1996 TSV Hitzacker Lüchow 18.09. 
 

2.000 m - Lauf 
7:21,12 Herrmann, Jordis 1996 TSV Hitzacker Hameln 03.07. 
 

3.000 m - Lauf 
12:20,8 Herrmann, Jordis 1996 TSV Hitzacker Winsen/Luhe 17.08. 
 

Halbstundenlauf 
6.560 Herrmann, Jordis 1996 TSV Hitzacker Lüchow 01.10. 
 

5 km - Straßenlauf 
21:50 Herrmann, Jordis 1996 TSV Hitzacker Wustrow 26.03. 
 

80 m - Hürden  (0,762/8,00 m) 
16,2  Oswald, Mareike  1996 SC Lüchow  Lüchow 17.06. 
16,4  Herrmann, Jordis  1996 TSV Hitzacker Lüchow 17.06. 
 

Hochsprung 
1,42  Oswald, Mareike  1996 SC Lüchow  Lüchow 18.09. 
1,30  Möller, Mona  1996 TSV Hitzacker Lüchow 18.09. 
 

Weitsprung 
4,27  Oswald, Mareike  1996 SC Lüchow  Lüchow 03.09. 
4,25  Herrmann, Jordis  1996 TSV Hitzacker Lüchow 04.06. 
4,12  Möller, Mona  1996 TSV Hitzacker Hitzacker 14.05. 
3,01  Wischnak, Darina  1996 TSV Hitzacker Hitzacker 14.05. 
 

Dreisprung 
8,76    KR Möller, Mona  1996 TSV Hitzacker Lüchow 04.06. 
 

Kugelstoß - 3 kg 
7,87  Oswald, Mareike  1996 SC Lüchow  Lüchow 03.09. 
7,67  Möller, Mona  1996 TSV Hitzacker Oldendorf 05.06. 
 

Diskuswurf - 1 kg 
21,28  Möller, Mona  1996 TSV Hitzacker Oldendorf 05.06. 
 

Hammerwurf - 3 kg 
29,01  Möller, Mona  1996 TSV Hitzacker Lüchow 10.04. 
21,12  Beer, Zwaantje  1996 TSV Hitzacker Lüchow 10.04. 
 

Speerwurf - 600 g 
14,85  Oswald, Mareike  1996 SC Lüchow  Lüchow 17.06. 
 

Ballwurf - 200 g 
28,50  Möller, Mona  1996 TSV Hitzacker Hitzacker 14.05. 
26,00  Herrmann, Jordis  1996 TSV Hitzacker Lüchow 17.06. 
13,50  Wischnak, Darina  1996 TSV Hitzacker Hitzacker 14.05. 
 

Dreikampf  (100 m - Weitsprung - Ball 200 g) 

1.243  Möller, Mona  1996 TSV Hitzacker Hitzacker 14.05. 
  14,6 - 4,12 - 28,50 
1.236  Herrmann, Jordis  1996 TSV Hitzacker Hitzacker 14.05. 

  14,4 - 4,22 - 25,00 



 

 

   764  Wischnak, Darina  1996 TSV Hitzacker Hitzacker 14.05. 

  17,7 - 3,01 - 13,50 
 

Vierkampf  (100 m - Weitsprung - Hochsprung - Kugel 3 kg) 

1.691  Oswald, Mareike  1996 SC Lüchow  Lüchow 03.09. 
  14,7   - 4,27 - 1,38 - 7,87 
1.559  Möller, Mona  1996 TSV Hitzacker Lüchow 18.09. 
  14,88 - 3,96 - 1,30 - 6,83 
 

Blockwettkampf Sprint/Sprung 
                   (100 m - 80 m-Hürden - Weitsprung - Hochsprung - Speer 600 
g) 

1.927  Oswald, Mareike  1996 SC Lüchow  Lüchow 17.06. 
  14,8 (+ 1,1) - 16,2 (+ 1,1) - 3,92 (- 1,3) - 1,32 - 14,85 
 

Blockwettkampf Lauf 
                   (100 m - 80 m-Hürden - Weitsprung - Ball 200 g - 2.000 m) 

2.101  Herrmann, Jordis  1996 TSV Hitzacker Lüchow 17.06. 

  14,0 (+ 2,2) - 16,4 (+ 1,4) - 4,06 (- 1,8) - 26,00 - 7:31,1 
_________________________________________________________ 

 

Schülerinnen A - W 14 
 

100 m - Lauf 
13,3 Diermann, Jana 1997 SC Lüchow Lüchow 04.06. 
15,2 Kimm, Alicia 1997 MTV Dannenberg Dannenberg 01.06. 
15,6 Heidenreich, Lea 1997 IGAS Wendland Lüchow 03.09. 
16,1                 von Knobelsdorf, Paula 1997 TSV Hitzacker
 Hitzacker 14.05. 
 

800 m - Lauf 
3:14,9 Kimm, Alicia 1997 MTV Dannenberg Dannenberg 01.06. 
 

80 m - Hürden  (0,762/8,00 m) 
16,3  Diermann, Jana  1997 SC Lüchow  Lüchow 17.06. 
 

Hochsprung 
1,40  Diermann, Jana  1997 SC Lüchow  Lüchow 17.06. 
1,06  Heidenreich, Lea  1997 IGAS Wendland Lüchow 03.09. 
 

Weitsprung 
4,29  Diermann, Jana  1997 SC Lüchow  Lüchow 04.06. 
3,95          von Knobelsdorf, Paula 1997 TSV Hitzacker
 Hitzacker 14.05. 
3,56  Heidenreich, Lea  1997 IGAS Wendland Lüchow 03.09. 
 

Kugelstoß - 3 kg 
6,91  Diermann, Jana  1997 SC Lüchow  Lüchow 18.09. 
5,09  Heidenreich, Lea  1997 IGAS Wendland Lüchow 03.09. 
 

Speerwurf - 600 g 
13,65  Diermann, Jana  1997 SC Lüchow  Lüchow 17.06. 
 

Ballwurf - 200 g 
21,50          von Knobelsdorf, Paula 1997 TSV Hitzacker
 Hitzacker 14.05. 
 

Dreikampf  (100 m - Weitsprung - Ball 200 g) 

1.061          von Knobelsdorf, Paula 1997 TSV Hitzacker
 Hitzacker 14.05. 
  16,1 - 3,95 - 21,50  
 

Vierkampf  (100 m - Weitsprung - Hochsprung - Kugel 3 kg) 

1.673  Diermann, Jana  1997 SC Lüchow  Lüchow 18.09. 
  14,20 - 4,25 - 1,34 - 6,91 
1.195  Heidenreich, Lea  1997 IGAS Wendland Lüchow 03.09. 
  15,0   - 3,87 - 1,26 - 6,23 
 



 

 

Blockwettkampf Sprint/Sprung 
                   (100 m - 80 m-Hürden - Weitsprung - Hochsprung - Speer 600 
g) 

2.062  Diermann, Jana  1997 SC Lüchow  Lüchow 17.06. 
  13,8 (+ 1,1) - 16,3 (+ 1,1) - 4,19 (- 1,3) - 1,40 - 13,65 
_________________________________________________________ 
 

Schülerinnen B 
Staffeln und Mannschaften 

 

4 x 75 m - Staffel 
 

51,8  IGAS Wendland    Lüchow 06.07. 

  Pia Plorin (2000) - Wiktoria Gaca (2000) - 
  Anna Rohlfing (1999) - Nele Zoppa (1999)  
 

3 x 800 m - Staffel 
 

10:18,5  IGAS Wendland    Lüchow 06.07. 

  Anna Rohlfing (1999) - Pia Plorin (2000) - Nele Zoppa (1999) 

_________________________________________________________ 

 

Schülerinnen B - W 12 
 

75 m - Lauf 
11,3 Schulze, Juliane  1999 SC Lüchow  Hitzacker 14.05. 
11,5 Zoppa, Nele  1999 IGAS Wendland Lüchow 03.09. 
11,9 Herrmann, Wilrun 1999 TSV Hitzacker Lüchow 17.06. 
11,9 Schramm, Lea  1999 IGAS Wendland Lüchow 17.06. 
12,0 Magdej, Angelique 1999 SC Lüchow  Hitzacker 14.05. 
12,7 Konau, Anna  1999 VfL Langendorf Hitzacker 14.05. 
12,7 Struck, Inga  1999 TSV Schnega Lüchow 04.06. 
13,4 Rohlfing, Anna  1999 IGAS Wendland Lüchow 03.09. 
13,6 Martin, Sophie  1999 VfL Langendorf Hitzacker 14.05. 
13,8 Martin, Nora  1999 VfL Langendorf Hitzacker 14.05. 
 

800 m - Lauf 
2:46,95 Zoppa, Nele  1999 IGAS Wendland Lüchow 18.09. 
2:57,90 Herrmann, Wilrun 1999 TSV Hitzacker Lüchow 18.09. 
3:28,1 Struck, Inga  1999 TSV Schnega Dannenberg 01.06. 
3:44,1 Rohlfing, Anna  1999 IGAS Wendland Dannenberg 01.06. 
3:56,0 Konau, Anna  1999 VfL Langendorf Dannenberg 01.06. 
 

2.000 m - Lauf 
7:56,9 Zoppa, Nele  1999 IGAS Wendland Lüchow 15.04. 
9:27,9 Struck, Inga  1999 TSV Schnega Lüchow 15.04. 
 

5 km - Straßenlauf 
22:05 Zoppa, Nele  1999 IGAS Wendland Wustrow 26.03. 
25:04 Magdej, Angelique 1999 SC Lüchow  Wustrow 26.03. 
26:36 Struck, Inga  1999 TSV Schnega Wustrow 26.03. 
 

60 m - Hürden  (0,762/7,50 m) 
13,2  Schramm, Lea  1999 IGAS Wendland Lüchow 17.06. 
13,9  Herrmann, Wilrun 1999 TSV Hitzacker Lüchow 17.06. 
14,3  Zoppa, Nele  1999 IGAS Wendland Lüchow 17.06. 
 

Hochsprung 
1,26  Schramm, Lea  1999 IGAS Wendland Lüchow 03.09. 
1,18  Zoppa, Nele  1999 IGAS Wendland Lüchow 03.09. 
 

Weitsprung 
3,78  Schulze, Juliane  1999 SC Lüchow  Hitzacker 14.05. 
3,74  Schramm, Lea  1999 IGAS Wendland Hitzacker 14.05. 
3,60  Herrmann, Wilrun 1999 TSV Hitzacker Hitzacker 14.05. 



 

 

3,60  Magdej, Angelique 1999 SC Lüchow  Hitzacker 14.05. 

3,51  Zoppa, Nele  1999 IGAS Wendland Lüchow 03.09. 
3,44  Struck, Inga  1999 TSV Schnega Lüchow 04.06. 
3,21  Konau, Anna  1999 VfL Langendorf Hitzacker 14.05. 
2,62  Martin, Sophie  1999 VfL Langendorf Hitzacker 14.05. 
2,53  Martin, Nora  1999 VfL Langendorf Hitzacker 14.05. 
2,39  Rohlfing, Anna  1999 IGAS Wendland Lüchow 03.09. 
 

Kugelstoß - 3 kg 
7,60    KB  Schramm, Lea  1999 IGAS 
Wendland Lüchow 13.08. 
5,55  Zoppa, Nele  1999 IGAS Wendland Lüchow 13.08. 
 

Diskuswurf - 750 g 
16,48  Schramm, Lea  1999 IGAS Wendland Lüchow 13.08. 
 

Speerwurf - 400 g 
11,15  Zoppa, Nele  1999 IGAS Wendland Lüchow 13.08. 
 

Ballwurf - 200 g 
26,00  Struck, Inga  1999 TSV Schnega Dannenberg 01.06. 
23,50  Zoppa, Nele  1999 IGAS Wendland Dannenberg 01.06. 
19,50  Rohlfing, Anna  1999 IGAS Wendland Dannenberg 01.06. 
19,00  Konau, Anna  1999 VfL Langendorf Dannenberg 01.06. 
 

Schlagball - 80 g 
47,00  Schramm, Lea  1999 IGAS Wendland Lüchow 18.09. 
29,00  Magdej, Angelique 1999 SC Lüchow  Hitzacker 14.05. 
29,00  Struck, Inga  1999 TSV Schnega Hitzacker 14.05. 
29,00  Zoppa, Nele  1999 IGAS Wendland Lüchow 17.06. 
25,00  Martin, Sophie  1999 VfL Langendorf Hitzacker 14.05. 
25,00  Schulze, Juliane  1999 SC Lüchow  Hitzacker 14.05. 
23,00  Konau, Anna  1999 VfL Langendorf Hitzacker 14.05. 
20,50  Herrmann, Wilrun 1999 TSV Hitzacker Lüchow 17.06. 
20,50  Rohlfing, Anna  1999 IGAS Wendland Lüchow 03.09. 
17,00  Martin, Nora  1999 VfL Langendorf Hitzacker 14.05. 
 

Dreikampf  (75 m - Weitsprung - Schlagball 80 g) 

1.221  Schramm, Lea  1999 IGAS Wendland Lüchow 18.09. 
  12,23 - 3,29 - 47,00 
1.127  Schulze, Juliane  1999 SC Lüchow  Hitzacker 14.05. 
  11,3   - 3,78 - 25,00 
1.092  Magdej, Angelique 1999 SC Lüchow  Hitzacker 14.05. 
  12,0   - 3,60 - 29,00 
1.065  Zoppa, Nele  1999 IGAS Wendland Lüchow 03.09. 
  11,5   - 3,51 - 24,00 
   988  Herrmann, Wilrun 1999 TSV Hitzacker Hitzacker 14.05. 
  12,0   - 3,60 - 20,00 
   955  Struck, Inga  1999 TSV Schnega Hitzacker 14.05. 

  13,0   - 3,09 - 29,00 
   924  Konau, Anna  1999 VfL Langendorf Hitzacker 14.05. 
  12,7   - 3,21 - 23,00 
   807  Martin, Sophie  1999 VfL Langendorf Hitzacker 14.05. 
  13,6   - 2,62 - 25,00 
   730  Rohlfing, Anna  1999 IGAS Wendland Lüchow 03.09. 
  13,4   - 2,39 - 20,50 
   681  Martin, Nora  1999 VfL Langendorf Hitzacker 14.05. 
  13,8   - 2,53 - 17,00 
 

Vierkampf  (75 m - Weitsprung - Hochsprung - Schlagball 80 g) 

1.507  Schramm, Lea  1999 IGAS Wendland Lüchow 03.09. 
  12,1 - 3,57 - 1,26 - 36,00 
1.367  Zoppa, Nele  1999 IGAS Wendland Lüchow 03.09. 
  11,5 - 3,51 - 1,18 - 24,00 
 

Blockwettkampf Lauf 
                (75 m - 60 m-Hürden - Weitsprung -  Schlagball 80 g - 800 



 

 

m) 

1.760  Zoppa, Nele  1999 IGAS Wendland Lüchow 17.06. 
  11,9 - 14,3 - 3,49 - 29,00 - 2:58,6 
1.617  Herrmann, Wilrun 1999 TSV Hitzacker Lüchow 17.06. 
  11,9 - 13,9 - 3,43 - 20,50 - 3:13,6 
 

Blockwettkampf Wurf 
                (75 m - 60 m-Hürden - Weitsprung - Kugel 3 kg - Diskus 750 
g)  

1.692  Schramm, Lea  1999 IGAS Wendland Lüchow 17.06. 
  11,9 - 13,2 - 3,37 - 6,84 - 15,75 

_________________________________________________________ 

 

Schülerinnen C 
Staffeln und Mannschaften 

 

4 x 50 m - Staffel 
 

31,3     KB  SV Lemgow/Dangenstorf 
 Suderburg 21.05. 

  Cathleen Zierau (2001) - Jasmina Dippe (2000) - 
  Neele Koppmann (2001) - Franziska Nitz (2000) 
 

34,7  SC Lüchow    Lüchow 06.07. 

  Lea Schilling (2000) - Lena Siefert (2001) - 
  Lea Marie Koch (2000) - Mareike Schümann (2001)  
 

37,3  VfL Langendorf    Lüchow 03.09. 

  Lisa Doladkiewitz (2000) - Merle Petrausch (2000) - 
  Anna-Stella Kröcher (2001) - Smilla Rudek (2000) 
 

3 x 800 m - Staffel 
 

  9:05,4  SV Lemgow/Dangenstorf I  Lüchow 06.07. 

  Jasmina Dippe (2000) - Neele Koppmann (2001) - Franziska Nitz (2000) 
 

  9:47,4  SC Lüchow    Lüchow 06.07. 

  Lea Schilling (2000) - Lena Siefert (2001) - Lea Marie Koch (2000) 
 

10:19,0  SV Lemgow/Dangenstorf II  Lüchow 06.07. 

  Cathleen Zierau (2001) - Leonie Renken (2001) - Linn Härtel (2001) 
 

11:17,1  SV Lemgow/Dangenstorf III  Lüchow 06.07. 

  Friederike Oppermann (2001) - Lara Koletzke (2001) - Laura Schulz (2002) 
 

5 km - Straßenlauf - Mannschaft 
 

1:17:30  SC Lüchow    Wustrow 26.03. 

  Lea Germann  (2001)   23:39 
  Lena Siefert  (2001)   25:06 
  Lea Marie Koch  (2000)   28:45 
 

Dreikampf - Mannschaft 
 

5.131  SV Lemgow/Dangenstorf  Lüchow 03.09. 

  Franziska Nitz  (2000)   1.080 

  Leonie Renken  (2001)   1.048 
  Cathleen Zierau  (2001)   1.025 
  Neele Koopmann  (2001)   1.016 
  Lara Koletzke  (2001)      962 
 

4.277  SC Lüchow    Hitzacker 14.05. 

  Lea Schilling  (2000)      982 
  Lea Germann  (2001)      932 
  Lena Siefert  (2001)      844 
  Julia Brünicke  (2000)      809 
  Lea Marie Koch  (2000)      710 
 

3.404  VfL Langendorf    Hitzacker 14.05. 

  Vanessa Timm  (2000)      786 
  Merle Petrausch  (2000)      784 
  Charlotte Wojahn  (2001)      622 
  Katharina Konau  (2001)      611 
  Anna-Stella Kröcher (2001)      601 



 

 

_________________________________________________________ 

 
Schülerinnen C - W 11 
 

50 m - Lauf 
8,0 Nitz, Franziska 2000 SV Lemgow/Dgst. Lüchow 03.09. 
8,1 Schilling, Lea 2000 SC Lüchow Lüchow 03.09. 
8,3 Dippe, Jasmina 2000 SV Lemgow/Dgst. Lüchow 24.09. 
8,4 Rudek, Smilla 2000 VfL Langendorf Lüchow 03.09. 
8,6 Gaca, Wiktoria 2000 IGAS Wendland Lüchow 03.09. 
8,9 Plorin, Pia 2000 IGAS Wendland Lüchow 03.09. 
9,0 Gring, Anna 2000 SV Lemgow/Dgst. Lüchow 03.09. 
9,2 Petrausch, Merle 2000 VfL Langendorf Lüchow 03.09. 
9,3 Brünicke, Julia 2000 SC Lüchow Lüchow 03.09. 
9,5 Doladkiewitz, Lisa 2000 VfL Langendorf Lüchow 03.09. 
 

9,5 Koch, Lea Marie 2000 SC Lüchow Lüchow 03.09. 
9,7 Timm, Vanessa 2000 VfL Langendorf Hitzacker 14.05. 
 

800 m - Lauf 
2:53,6 Dippe, Jasmina 2000 SV Lemgow/Dgst. Dannenberg 01.06. 
2:54,4 Nitz, Franziska 2000 SV Lemgow/Dgst. Dannenberg 01.06. 
2:57,8 Schilling, Lea 2000 SC Lüchow Lüchow 16.07. 
3:21,4 Doladkiewitz, Lisa 2000 VfL Langendorf Dannenberg 01.06. 
3:22,0 Plorin, Pia 2000 IGAS Wendland Dannenberg 01.06. 
3:29,5 Koch, Lea Marie 2000 SC Lüchow Lüchow 12.09. 
3:57,3 Timm, Vanessa 2000 VfL Langendorf Dannenberg 01.06. 
4:08,9 Brünicke, Julia 2000 SC Lüchow Lüchow 12.09. 
4:39,4 Eichhorn, Jasmin 2000 TSV Hitzacker Dannenberg 01.06. 
 

2.000 m - Lauf 
  8:00,6    KB Dippe, Jasmina 2000 SV Lemgow/Dgst. Lüchow 15.04. 

  8:22,3 Schilling, Lea 2000 SC Lüchow Lüchow 19.08. 
  8:22,4 Nitz, Franziska 2000 SV Lemgow/Dgst. Lüchow 19.08. 
10:03,4 Koch, Lea Marie 2000 SC Lüchow Lüchow 19.08. 
10:17,7 Plorin, Pia 2000 IGAS Wendland Lüchow 11.05. 
 

Halbstundenlauf 
6.036 Dippe, Jasmina 2000 SV Lemgow/Dgst. Lüchow 01.10. 
5.770 Schilling, Lea 2000 SC Lüchow Lüchow 01.10. 
4.922 Koch, Lea Marie 2000 SC Lüchow Lüchow 01.10. 
 

5 km - Straßenlauf 
22:28 Dippe, Jasmina 2000 SV Lemgow/Dgst. Wustrow 26.03. 
28:05 Koch, Lea Marie 2000 SC Lüchow Liepe 16.10. 
 

Hochsprung 
1,16  Schilling, Lea  2000 SC Lüchow  Lüchow 19.08. 

0,96  Brünicke, Julia  2000 SC Lüchow  Lüchow 19.08. 
0,88  Plorin, Pia  2000 SC Lüchow  Lüchow 19.08. 
 

Weitsprung 
3,75  Schilling, Lea  2000 SC Lüchow  Lüchow 04.06. 
3,70  Nitz, Franziska  2000 SV Lemgow/Dgst. Lüchow 04.06. 
3,60  Dippe, Jasmina  2000 SV Lemgow/Dgst. Lüchow 04.06. 
3,52  Rudek, Smilla  2000 VfL Langendorf Lüchow 03.09. 
3,19  Brünicke, Julia  2000 SC Lüchow  Lüchow 24.09. 
3,10  Gaca, Wiktoria  2000 IGAS Wendland Hitzacker 14.05. 
2,95  Petrausch, Merle  2000 VfL Langendorf Lüchow 03.09. 
2,87  Koch, Lea Marie  2000 SC Lüchow  Lüchow 03.09. 
2,86  Doladkiewitz, Lisa 2000 VfL Langendorf Lüchow 03.09. 
2,82  Plorin, Pia  2000 IGAS Wendland Lüchow 03.09. 
 

2,80  Timm, Vanessa  2000 VfL Langendorf Hitzacker 14.05. 
2,66  Gring, Anna  2000 VfL Langendorf Lüchow 03.09. 
 



 

 

Schlagball - 80 g  

29,50  Plorin, Pia  2000 IGAS Wendland Dannenberg 01.06. 
27,50  Nitz, Franziska  2000 SV Lemgow/Dgst. Dannenberg 01.06. 
26,50  Schilling, Lea  2000 SC Lüchow  Lüchow 18.09. 
24,50  Dippe, Jasmina  2000 SV Lemgow/Dgst. Hitzacker 14.05. 
24,00  Rudek, Smilla  2000 VfL Langendorf Lüchow 03.09. 
23,00  Brünicke, Julia  2000 SC Lüchow  Lüchow 03.09. 
21,50  Timm, Vanessa  2000 VfL Langendorf Hitzacker 14.05. 
21,00  Petrausch, Merle  2000 VfL Langendorf Lüchow 03.09. 
19,00  Eichhorn, Jasmin  2000 TSV Hitzacker Dannenberg 01.06. 
18,50  Koch, Lea Marie  2000 SC Lüchow  Lüchow 03.09. 
 

18,00  Gaca, Wiktoria  2000 IGAS Wendland Lüchow 03.09. 
 

Dreikampf  (50 m - Weitsprung - Schlagball 80 g) 

1.080  Nitz, Franziska  2000 SV Lemgow/Dgst. Lüchow 03.09. 
  8,0   - 3,55 - 24,50 
1.041  Schilling, Lea  2000 SC Lüchow  Lüchow 18.09. 
  8,60 - 3,37 - 26,50 
1.029  Rudek, Smilla  2000 VfL Langendorf Lüchow 03.09. 
  8,4   - 3,52 - 24,00 
   980  Dippe, Jasmina  2000 SV Lemgow/Dgst. Hitzacker 14.05. 
  8,6   - 3,26 - 24,50 
   941  Plorin, Pia  2000 IGAS Wendland Lüchow 03.09. 
  8,9   - 2,82 - 29,00 
   882  Brünicke, Julia  2000 SC Lüchow  Lüchow 03.09. 
  9,3   - 3,13 - 23,00 
   875  Gaca, Wiktoria  2000 IGAS Wendland Lüchow 03.09. 
  8,6   - 3,08 - 18,00 
   841  Petrausch, Merle  2000 VfL Langendorf Lüchow 03.09. 
  9,2   - 2,95 - 21,00 
   786  Timm, Vanessa  2000 VfL Langendorf Hitzacker 14.05. 
  9,7   - 2,80 - 21,50 

   766  Koch, Lea Marie  2000 SC Lüchow  Lüchow 03.09. 
  9,5   - 2,87 - 18,00 
 

   706  Gring, Anna  2000 SV Lemgow/Dgst. Lüchow 03.09. 
  9,0   - 2,66 - 13,00  

_________________________________________________________ 

 

Schülerinnen C - W 10 
 

50 m - Lauf 
  8,2 Renken, Leonie  2001 SV Lemgow/Dgst. Lüchow 03.09. 
  8,3 Zierau, Cathleen  2001 SV Lemgow/Dgst. Lüchow 24.09. 
  8,4 Koopmann, Neele 2001 SV Lemgow/Dgst. Lüchow 03.09. 
  8,5 Germann, Lea  2001 SC Lüchow Hitzacker 14.05. 
  8,7 Koletzke, Lara  2001 SV Lemgow/Dgst. Lüchow 03.09. 

  8,7 Siefert, Lena  2001 SC Lüchow Lüchow 03.09. 
  8,9                 Oppermann, Friederike 2001 SV Lemgow/Dgst.
 Lüchow 24.09. 
  9,3 Grieve, Svenja  2001 TSV Hitzacker Hitzacker 14.05. 
  9,3 Reh, Hanna  2001 TSV Hitzacker Hitzacker 14.05. 
  9,3 Mantey, Sophie  2001 MTV Dannenberg Lüchow 03.09. 
 

  9,3 Härtel, Linn  2001 SV Lemgow/Dgst. Lüchow 24.09. 
  9,6 Schümann, Mareike 2001 SC Lüchow Hitzacker 14.05. 
  9,7 Wojahn, Charlotte 2001 VfL Langendorf Hitzacker 14.05. 
 

800 m - Lauf 
3:04,8 Germann, Lea  2001 SC Lüchow Dannenberg 01.06. 
3:05,4 Herrmann, Turid  2001 TSV Hitzackerr Dannenberg 01.06. 
3:10,8 Siefert, Lena  2001 SC Lüchow Lüchow 16.07. 
3:17,5 Zierau, Cathleen  2001 SV Lemgow/Dgst. Bleckede 01.05. 
3:19,5 Koopmann, Neele 2001 SV Lemgow/Dgst. Dannenberg 01.06. 
3:33,0 Renken, Leonie  2001 SV Lemgow/Dgst. Dannenberg 01.06. 



 

 

3:34,2 Härtel, Linn  2001 SV Lemgow/Dgst. Dannenberg 01.06. 

3:37,4 Konau, Katharina  2001 VfL Langendorf Dannenberg 01.06. 
3:39,7 Koletzke, Lara  2001 SV Lemgow/Dgst. Dannenberg 01.06. 
3:46,2              Oppermann, Friederike 2001 SV Lemgow/Dgst.
 Dannenberg 01.06. 
 

3:47,4 Schümann, Mareike 2001 SC Lüchow Dannenberg 01.06. 
3:53,8 Mantey, Sophie  2001 MTV Dannenberg Dannenberg 01.06. 
 

2.000 m - Lauf 
  8:41,3 Germann, Lea  2001 SC Lüchow Lüchow 15.04. 
  9:33,0 Koopmann, Neele 2001 SV Lemgow/Dgst. Lüchow 15.04. 
  9:47,3 Härtel, Linn  2001 SV Lemgow/Dgst. Lüchow 15.04. 
  9:50,2 Koletzke, Lara  2001 SV Lemgow/Dgst. Lüchow 15.04. 
10:09,7 Zierau, Kathleen  2001 SV Lemgow/Dgst. Lüchow 19.08. 
10:15,3            Oppermann, Friederike 2001 SV Lemgow/Dgst.
 Lüchow 15.04. 
10:15,8 Renken, Leonie  2001 SV Lemgow/Dgst. Lüchow 15.04. 
 

Halbstundenlauf 
5.373 Härtel, Linn  2001 SV Lemgow/Dgst. Lüchow 01.10. 
4.841 Zierau, Cathleen  2001 SV Lemgow/Dgst. Lüchow 01.10. 
 

5 km - Straßenlauf 
23:39 Germann, Lea  2001 SC Lüchow Wustrow 26.03. 
25:06 Siefert, Lena  2001 SC Lüchow Wustrow 26.03. 
 

Weitsprung 
3,58  Koopmann, Neele 2001 SV Lemgow/Dgst. Lüchow 04.06. 
3,37  Zierau, Cathleen  2001 SV Lemgow/Dgst. Lüchow 04.06. 
3,33  Germann, Lea  2001 SC Lüchow  Hitzacker 14.05. 
3,33  Koletzke, Lara  2001 SV Lemgow/Dgst. Lüchow 03.09. 
3,30  Renken, Leonie  2001 SV Lemgow/Dgst. Lüchow 03.09. 
3,13  Härtel, Linn  2001 SV Lemgow/Dgst. Lüchow 24.09. 

3,10         Oppermann, Friederike 2001 SV Lemgow/Dgst.
 Hitzacker 14.05. 
3,09  Siefert, Lena  2001 SC Lüchow  Hitzacker 14.05. 
2,97  Mantey, Sophie  2001 MTV Dannenberg Hitzacker 14.05. 
2,91  Reh, Hanna  2001 TSV Hitzacker Hitzacker 14.05. 
 

2,86  Grieve, Svenja  2001 TSV Hitzacker Hitzacker 14.05. 
2,77  Wojahn, Charlotte 2001 VfL Langendorf Hitzacker 14.05. 
2,75  Schümann, Mareike 2001 SC Lüchow  Lüchow 04.06. 
2,59  Konau, Katharina  2001 VfL Langendorf Hitzacker 14.05. 
2,53  Kröcher, Anna-Stella 2001 VfL Langendorf Hitzacker 14.05. 
 

Schlagball - 80 g 
35,00  Koopmann, Neele 2001 SV Lemgow/Dgst. Lüchow 18.09. 
30,00  Renken, Leonie  2001 SV Lemgow/Dgst. Lüchow 18.09. 
26,00  Zierau, Cathleen  2001 SV Lemgow/Dgst. Lüchow 03.09. 
24,50  Koletzke, Lara  2001 SV Lemgow/Dgst. Lüchow 24.09. 
22,00  Herrmann, Turid  2001 TSV Hitzacker Dannenberg 01.06. 
19,00  Germann, Lea  2001 SC Lüchow  Hitzacker 14.05. 
18,50         Oppermann, Friederike 2001 SV Lemgow/Dgst.
 Hitzacker 14.05. 
18,50  Mantey, Sophie  2001 MTV Dannenberg Lüchow 03.09. 
18,00  Welke, Lena  2001 TSV Hitzacker Hitzacker 14.05. 
17,00  Härtel, Linn  2001 SV Lemgow/Dgst. Hitzacker 14.05. 
 

17,00  Siefert, Lena  2001 SC Lüchow  Hitzacker 14.05. 
17,00  Konau, Katharina  2001 VfL Langendorf Dannenberg 01.06. 
15,00  Grieve, Svenja  2001 TSV Hitzacker Hitzacker 14.05. 
15,00  Kröcher, Anna-Stella 2001 VfL Langendorf Lüchow 03.09. 
14,50  Schümann, Mareike 2001 SC Lüchow  Hitzacker 14.05. 
 

Dreikampf  (50 m - Weitsprung - Schlagball 80 g) 

1.061  Koopmann, Neele 2001 SV Lemgow/Dgst. Lüchow 18.09. 
    9,00 - 3,15 - 35,00 



 

 

1.048  Renken, Leonie  2001 SV Lemgow/Dgst. Lüchow 03.09. 

    8,2   - 3,30 - 26,50 
1.025  Zierau, Cathleen  2001 SV Lemgow/Dgst. Lüchow 03.09.
    8,4   - 3,32 - 26,00 
   962  Koletzke, Lara  2001 SV Lemgow/Dgst. Lüchow 03.09.
    8,7   - 3,33 - 23,00 
   932  Germann, Lea  2001 SC Lüchow  Hitzacker 14.05. 
    8,5   - 3,33 - 19,00 
   844  Siefert, Lena  2001 SC Lüchow  Hitzacker 14.05. 
    8,8   - 3,09 - 17,00 
   813         Oppermann, Friederike 2001 SV Lemgow/Dgst.
 Hitzacker 14.05. 
    9,4   - 3,10 - 18,50 
   753  Mantey, Sophie  2001 MTV Dannenberg Hitzacker 14.05. 
    9,5   - 2,97 - 16,00 
   739  Grieve, Svenja  2001 TSV Hitzacker Hitzacker 14.05. 
    9,3   - 2,86 - 15,00 
   689  Schümann, Mareike 2001 SC Lüchow  Hitzacker 14.05. 
    9,6   - 2,73 - 14,50 
 

   674  Härtel, Linn  2001 SV Lemgow/Dgst. Lüchow 03.09. 
    9,6   - 2,58 - 15,00 
   665  Reh, Hanna  2001 TSV Hitzacker Hitzacker 14.05. 
    9,3   - 2,91 - 10,00 
   622  Welke, Lena  2001 TSV Hitzacker Hitzacker 14.05. 
  10,3   - 2,30 - 18,00 
   622  Wojahn, Charlotte 2001 VfL Langendorf Hitzacker 14.05. 
    9,7   - 2,77 - 10,50 
   611  Konau, Katharina  2001 VfL Langendorf Hitzacker 14.05. 
  10,5   - 2,59 - 15,00 
   601  Kröcher, Anna-Stella 2001 VfL Langendorf Hitzacker 14.05. 
  10,4   - 2,53 - 14,50 

_________________________________________________________ 
 

Schülerinnen D 
Staffeln und Mannschaften 

 

4 x 50 m - Staffel 
 

36,5  SC Lüchow I    Lüchow 03.09. 

  Marie Buer (2002) - Pia Martens (2002) - 
  Monika Möller (2002) - Marlene Klafak (2003)  
 

38,4  SC Lüchow II    Lüchow 03.09. 

  Jolina Wrede (2003) - Helen Klafak (2004) - 
  Hanne Fischer (2004) - Nadja Rieck (2005) 
 

39,2  SV Lemgow/Dangenstorf  Lüchow 06.07. 

  Imke Bartling (2004) - Katharina Oppermann (2004) - 

  Lilly Busse (2002) - Greta Thielisch (2004) 
 

41,7  MTV Dannenberg    Hitzacker 14.05. 

  Marie Siemke (2003) - Anna-Luisa Stoedter (2003) - 
  Vibeke Rehbeck (2002) - Ann-Kathrin Rehbeck (2002) 
 

3 x 800 m - Staffel 
 

11:24,0  SC Lüchow I    Lüchow 06.07. 

  Jolina Wrede (2003) - Joline Winne (2003) - Pia Martens (2002) 
 

11:40,9  SC Lüchow II    Lüchow 06.07. 

  Louisa Bartschat (2002) - Monika Möller (2002) - Jona Weber (2002) 
 

Dreikampf - Mannschaft 
 

3.604  SV Lemgow/Dangenstorf  Lüchow 03.09. 

  Leonie Uhlenbrock (2002)   829 
  Julia Henke  (2002)   789 
  Greta Thielisch  (2004)   694 

  Sophie Riedinger  (2002)   668 



 

 

  Lilly Busse  (2002)   624 
 

3.238  SC Lüchow I    Lüchow 03.09. 

  Marlene Klafak  (2003)   749 
  Pia Martens  (2002)   736 
  Jolina Wrede  (2003)   634 
  Marie Buer  (2002)   608 
  Monika Möller  (2002)   511 
 

2.261  MTV Dannenberg    Hitzacker 14.05. 

  Ann-Kathrin Rehbeck (2002)   682 
  Vibeke Rehbeck  (2002)   622 
  Marie Siemke  (2003)   495 
  Anna-Luisa Stoedter  (2003)   392 
  Lilli Stoedter  (2006)     70 
 

1.571  SC Lüchow II    Hitzacker 14.05. 

  Lilli Becker  (2002)   557 
  Hanne Fischer  (2004)   344 
  Pia Siefert  (2005)   290 
  Nadja Rieck  (2005)   270 
  Tamara Krafzig  (2006)   110 

_________________________________________________________ 

 

Schülerinnen D - W 9 
 

50 m - Lauf 
  8,8  Martens, Pia  2002 SC Lüchow  Lüchow 03.09. 
  8,9  Uhlenbrock, Leonie 2002 SV Lemgow/Dgst. Lüchow 03.09. 
  9,2  Buer, Marie  2002 SC Lüchow  Lüchow 03.09. 
  9,2  Henke, Julia  2002 SV Lemgow/Dgst. Lüchow 03.09. 
  9,6  Rehbeck, Vibeke  2002 MTV Dannenberg Lüchow 16.07. 
  9,6  Busse, Lilly  2002 SV Lemgow/Dgst. Lüchow 03.09. 
  9,8  Rehbeck, Ann-Kathrin 2002 MTV Dannenberg Hitzacker 14.05. 

  9,9  Möller, Monika  2002 SC Lüchow  Hitzacker 14.05. 
  9,9  Piel, Maria  2002 MTV Dannenberg Lüchow 03.09. 
  9,9  Schulz, Laura  2002 SV Lemgow/Dgst. Lüchow 03.09. 
 

10,0  Bosselmann, Lena 2002 SV Lemgow/Dgst. Lüchow 03.09. 
10,1  Bartschat, Louisa  2002 SC Lüchow  Hitzacker 14.05. 
 

800 m - Lauf 
3:31,0  Premke, Johanna  2002 SC Lüchow  Dannenberg 01.06. 
3:32,1  Martens, Pia  2002 SC Lüchow  Dannenberg 01.06. 
3:33,4  Piel, Maria  2002 SC Lüchow  Dannenberg 01.06. 
3:36,9  Grabow, Mira  2002 MTV Dannenberg Dannenberg 01.06. 
3:43,7  Rehbeck, Ann-Kathrin 2002 MTV Dannenberg Dannenberg 01.06. 
3:44,3  Bosselmann, Lena 2002 SV Lemgow/Dgst. Lüchow 15.04. 
3:47,7  Busse, Lilly  2002 SV Lemgow/Dgst. Lüchow 15.04. 
3:48,2  Schewe, Sophie  2002 SC Lüchow  Lüchow 15.04. 

3:50,4  Bartschat, Louisa  2002 SC Lüchow  Lüchow 15.04. 
3:56,1  Rehbeck, Vibeke  2002 MTV Dannenberg Dannenberg 01.06. 
 

3:56,2  Möller, Monika  2002 SC Lüchow  Lüchow 15.04. 
3:57,3  Weber, Jona  2002 SC Lüchow  Dannenberg 01.06. 
4:04,9  Riedinger, Sophie  2002 SV Lemgow/Dgst. Lüchow 15.04. 
4:09,3         Schlegel, Lea Franziska 2002 SC Lüchow 
 Lüchow 15.04. 
 

Weitsprung 
3,25  Martens, Pia  2002 SC Lüchow  Hitzacker 14.05. 
2,95  Uhlenbrock, Leonie 2002 SV Lemgow/Dgst. Lüchow 03.09. 
2,94  Buer, Marie  2002 SC Lüchow  Hitzacker 14.05. 
2,78  Bartschat, Louisa  2002 SC Lüchow  Hitzacker 14.05. 
2,75  Rehbeck, Vibeke  2002 MTV Dannenberg Hitzacker 14.05. 
2,72  Henke, Julia  2002 SV Lemgow/Dgst. Lüchow 03.09. 
2,68  Becker, Lilli  2002 SC Lüchow  Hitzacker 14.05. 
2,65  Piel, Maria  2002 SC Lüchow  Lüchow 03.09. 



 

 

2,64  Möller, Monika  2002 SC Lüchow  Hitzacker 14.05. 

2,47  Webs, Lea  2002 SV Lemgow/Dgst. Lüchow 03.09. 
 

2,45  Busse, Lilly  2002 SC Lüchow  Hitzacker 14.05. 
2,40  Schulz, Laura  2002 SV Lemgow/Dgst. Lüchow 03.09. 
2,39  Riedinger, Sophie  2002 SV Lemgow/Dgst. Lüchow 03.09. 
2,37  Rehbeck, Ann-Kathrin 2002 MTV Dannenberg Hitzacker 14.05. 
 

Schlagball - 80 g 
22,00  Rehbeck, Ann-Kathrin 2002 MTV Dannenberg Dannenberg 01.06. 
21,50  Riedinger, Sophie  2002 SV Lemgow/Dgst. Lüchow 03.09. 
19,50  Henke, Julia  2002 SV Lemgow/Dgst. Lüchow 03.09. 
18,00  Busse, Lilly  2002 SV Lemgow/Dgst. Dannenberg 01.06. 
18,00  Uhlenbrock, Leonie 2002 SV Lemgow/Dgst. Lüchow 03.09. 
16,50  Grabow, Mira  2002 MTV Dannenberg Dannenberg 01.06. 
13,50  Schulz, Laura  2002 SV Lemgow/Dgst. Lüchow 03.09. 
13,50  Webs, Lea  2002 SV Lemgow/Dgst. Lüchow 03.09. 
12,50  Martens, Pia  2002 SC Lüchow  Dannenberg 01.06. 
12,50  Piel, Maria  2002 SC Lüchow  Dannenberg 01.06. 
 

12,50  Premke, Johanna  2002 SC Lüchow  Dannenberg 01.06. 
12,00  Rehbeck, Vibeke  2002 MTV Dannenberg Hitzacker 14.05. 
11,50  Bosselmann, Lena 2002 SV Lemgow/Dgst. Lüchow 03.09. 
 

Dreikampf  (50 m - Weitsprung - Schlagball 80 g) 

829  Uhlenbrock, Leonie 2002 SV Lemgow/Dgst. Lüchow 03.09. 
    8,9 - 2,95 - 18,00 
789  Henke, Julia  2002 SV Lemgow/Dgst. Lüchow 03.09. 
    9,2 - 2,72 - 19,50 
736  Martens, Pia  2002 SC Lüchow  Lüchow 03.09. 
    8,8 - 2,80 - 12,50 
682  Rehbeck, Ann-Kathrin 2002 MTV Dannenberg Hitzacker 14.05. 
    9,8 - 2,37 - 19,00 
668  Riedinger, Sophie  2002 SV Lemgow/Dgst. Lüchow 03.09. 

  10,5 - 2,39 - 21,50 
654  Buer, Marie  2002 SC Lüchow  Hitzacker 14.05. 
    9,7 - 2,94 - 11,00 
624  Busse, Lilly  2002 SV Lemgow/Dgst. Lüchow 03.09. 
    9,6 - 2,40 - 13,50 
622  Rehbeck, Vibeke  2002 MTV Dannenberg Hitzacker 14.05. 
  10,0 - 2,75 - 12,00 
614  Piel, Maria  2002 MTV Dannenberg Lüchow 03.09. 
    9,9 - 2,65 - 12,00 
601  Schulz, Laura  2002 SV Lemgow/Dgst. Lüchow 03.09. 
    9,9 - 2,40 - 13,50 
 

584  Bartschat, Louisa  2002 SC Lüchow  Hitzacker 14.05. 
  10,1 - 2,78 - 10,00 
579  Möller, Monika  2002 SC Lüchow  Hitzacker 14.05. 
    9,9 - 2,64 - 10,00 

576  Webs, Lea  2002 SV Lemgow/Dgst. Lüchow 03.09. 
  10,4 - 2,47 - 13,50 
557  Becker, Lilli  2002 SC Lüchow  Hitzacker 14.05. 
  10,3 - 2,68 - 10,00 
541  Bosselmann, Lena 2002 SV Lemgow/Dgst. Lüchow 03.09. 
  10,0 - 2,27 - 11,50 

_________________________________________________________ 

 

Schülerinnen D - W 8 
 

50 m - Lauf 
  9,0  Klafak, Marlene  2003 SC Lüchow  Lüchow 03.09. 
  9,3  Wrede, Jolina  2003 SC Lüchow  Lüchow 03.09. 
10,5  Siemke, Maria  2003 MTV Dannenberg Hitzacker 14.05. 
11,3  Stoedter, Anna-Luisa 2003 MTV Dannenberg Hitzacker 14.05. 
 



 

 

800 m - Lauf 
3:18,2  Klafak, Marlene  2003 SC Lüchow  Lüchow 16.07. 
3:41,5  Wrede, Jolina  2003 SC Lüchow  Dannenberg 01.06. 
4:38,2  Stoedter, Anna-Luisa 2003 MTV Dannenberg Dannenberg 01.06. 
 

Weitsprung 
2,80  Klafak, Marlene  2003 SC Lüchow  Lüchow 03.09. 
2,80  Wrede, Jolina  2003 SC Lüchow  Lüchow 03.09. 
2,49  Siemke, Marie  2003 MTV Dannenberg Hitzacker 14.05. 
1,93  Stoedter, Anna-Luisa 2003 MTV Dannenberg Hitzacker 14.05. 
 

Schlagball - 80 g 
15,00  Wrede, Jolina  2003 SC Lüchow  Hitzacker 14.05. 
14,50  Klafak, Marlene  2003 SC Lüchow  Lüchow 03.09. 
11,00  Stoedter, Anna-Luisa 2003 MTV Dannenberg Hitzacker 14.05. 
  9,00  Siemke, Marie  2003 MTV Dannenberg Hitzacker 14.05. 
 

Dreikampf  (50 m - Weitsprung - Schlagball 80 g) 

749  Klafak, Marlene  2003 SC Lüchow  Lüchow 03.09. 
    9,0 - 2,80 - 14,50 
663  Wrede, Jolina  2003 SC Lüchow  Hitzacker 14.05. 
    9,9 - 2,66 - 15,00 
495  Siemke, Marie  2003 MTV Dannenberg Hitzacker 14.05. 
  10,5 - 2,49 -   9,00 
392  Stoedter, Anna-Luisa 2003 MTV Dannenberg Hitzacker 14.05. 
  11,3 - 1,93 - 11,00 

_________________________________________________________ 

 

Schülerinnen D - W 7 und jünger 
 

50 m - Lauf 
  9,0  Thielisch, Greta  2004 SV Lemgow/Dgst. Lüchow 03.09. 

  9,8  Bartling, Imke  2004 SV Lemgow/Dgst. Lüchow 03.09. 
10,5          Oppermann, Katharina 2004 SV Lemgow/Dgst.
 Hitzacker 14.05. 
10,8  Fischer, Hanne  2004 SC Lüchow  Hitzacker 14.05. 
11,0  Vortisch, Maja  2004 TSV Hitzacker Hitzacker 14.05. 
11,3  Siefert, Pia  2005 SC Lüchow  Hitzacker 14.05. 
11,3  Klafak, Helen  2004 SC Lüchow  Lüchow 03.09. 
11,4  Rieck, Nadja  2005 SC Lüchow  Lüchow 03.09. 
12,6  Krafzig, Tamara  2006 SC Lüchow  Lüchow 03.09. 
13,2  Dibbert, Anna-Lena 2005 SC Lüchow  Hitzacker 14.05. 
 

13,2  Engers, Anna  2006 SC Lüchow  Lüchow 03.09. 
 

800 m - Lauf 
3:43,0  Thielisch, Greta  2004 SV Lemgow/Dgst. Dannenberg 01.06. 
3:52,3  Premke, Charlotte 2004 SC Lüchow  Lüchow 15.04. 

3:54,8          Oppermann, Katharina 2004 SV Lemgow/Dgst.
 Lüchow 15.04. 
4:07,8  Bartling, Imke  2004 SV Lemgow/Dgst. Dannenberg 01.06. 
4:22,2  Fischer, Hanne  2004 SC Lüchow  Lüchow 16.07. 
 

Halbstundenlauf 
3.468  Fischer, Hanne  2004 SC Lüchow  Lüchow 01.10. 
 

Weitsprung 
2,81  Thielisch, Greta  2004 SV Lemgow/Dgst. Lüchow 03.09. 
2,31  Fischer, Hanne  2004 SC Lüchow  Lüchow 03.09. 
2,24  Vortisch, Maja  2004 TSV Hitzacker Hitzacker 14.05. 
2,20  Siefert, Pia  2005 SC Lüchow  Hitzacker 14.05. 
2,18          Oppermann, Katharina 2004 SV Lemgow/Dgst.
 Hitzacker 14.05. 
2,10  Bartling, Imke  2004 SV Lemgow/Dgst. Hitzacker 14.05. 
2,00  Rieck, Nadja  2005 SC Lüchow  Hitzacker 14.05. 



 

 

1,90  Klafak, Helen  2004 SC Lüchow  Lüchow 03.09. 

1,85  Engers, Anna  2006 SC Lüchow  Lüchow 03.09. 
1,63  Striecks, Lena  2006 VfL Langendorf Lüchow 03.09. 
 

Schlagball - 80 g 
11,00  Thielisch, Greta  2004 SV Lemgow/Dgst. Lüchow 03.09. 
10,50  Vortisch, Maja  2004 TSV Hitzacker Hitzacker 14.05. 
  9,50          Oppermann, Katharina 2004 SV Lemgow/Dgst.
 Dannenberg 01.06. 
  9,50  Siefert, Pia  2005 SC Lüchow  Lüchow 03.09. 
  9,00  Fischer, Hanne  2004 SC Lüchow  Lüchow 03.09. 
  8,50  Bartling, Imke  2004 SV Lemgow/Dgst. Lüchow 03.09. 
  8,00  Klafak, Helen  2004 SC Lüchow  Lüchow 03.09. 
  7,00  Rieck, Nadja  2005 SC Lüchow  Lüchow 03.09. 
  4,00  Dibbert, Anna-Lena 2005 SC Lüchow  Hitzacker 14.05. 
  4,00  Krafzig, Tamara  2006 SC Lüchow  Hitzacker 14.05. 
 

Dreikampf  (50 m - Weitsprung - Schlagball 80 g) 

694  Thielisch, Greta  2004 SV Lemgow/Dgst. Lüchow 03.09. 
    9,0 - 2,81 - 11,00 
457  Bartling, Imke  2004 SV Lemgow/Dgst. Lüchow 03.09. 
    9,8 - 2,00 -   8,50 
453  Vortisch, Maja  2004 TSV Hitzacker Hitzacker 14.05. 
  11,0 - 2,24 - 10,50 
436  Fischer, Hanne  2004 SC Lüchow  Lüchow 03.09. 
  11,0 - 2,31 -   9,00 
357  Siefert, Pia  2005 SC Lüchow  Lüchow 03.09. 
  11,3 - 1,88 -   9,50 
336          Oppermann, Katharina 2004 SV Lemgow/Dgst.
 Hitzacker 14.05. 
  10,5 - 2,18 -   3,50 
331  Klafak, Helen  2004 SC Lüchow  Lüchow 03.09.
  11,3 - 1,90 -   8,00 
297  Rieck, Nadja  2005 SC Lüchow  Lüchow 03.09. 
  11,4 - 1,85 -   7,00 
138  Engers, Anna  2006 SC Lüchow  Lüchow 03.09. 
  13,2 - 1,85 -   3,50 
110  Krafzig, Tamara  2006 SC Lüchow  Hitzacker 14.05. 
  12,7 - 1,58 -   4,00 

_________________________________________________________ 
 
 

Kreis-Leichtathletik-Verband 
       Lüchow-Dannenberg 

 

Platzierungen hiesiger Athleten 
bei überregionalen Meisterschaften in 2011 

 

 

Deutsche Meisterschaften 2011 
 

M 65   1. Platz    800 m Halle Rudolf Thiele SC Lüchow 
   2. Platz    400 m Halle Rudolf Thiele SC Lüchow 
   1. Platz    800 m Rudolf Thiele SC Lüchow 
   2. Platz    400 m Rudolf Thiele SC Lüchow 
   1. Platz 1.500 m Rudolf Thiele SC Lüchow 
   4. Platz Hammerwurf Manfred Hintze SC Lüchow 

 

Norddeutsche Meisterschaften 2011 
 

M 65   1. Platz    400 m Rudolf Thiele SC Lüchow 
    1. Platz    800 m Rudolf Thiele SC Lüchow 
   1. Platz 1.500 m Rudolf Thiele SC Lüchow 

 

Landesmeisterschaften 2011 



 

 

 

W 15   5. Platz 3.000 m Jordis Herrmann TSV Hitzacker 
   7. Platz 2.000 m Jordis Herrmann TSV Hitzacker 
   5. Platz Hammerwurf Mona Möller TSV Hitzacker 
 

M 14   6. Platz 3.000 m Halle Luca Jagow IGAS Wendland 
   3. Platz   Block-WK Lauf Luca Jagow
 IGAS Wendland 
                           15. Platz 1.000 m Luca Jagow
 IGAS Wendland 
   1. Platz Hammerwurf Christian v. d. Gablentz SV Lemgow/D.  
 

Weibl. Jgd. B 21. Platz Vierkampf Birte Zahlmann SC Lüchow 
 23. Platz Vierkampf Simone Richter SC Lüchow 
 32. Platz Vierkampf Wiebke Busse SC Lüchow 
 19. Platz Siebenkampf Simone Richter SC Lüchow 
 20. Platz Siebenkampf Birte Zahlmann SC Lüchow 
 27. Platz Siebenkampf Wiebke Busse SC Lüchow 
   6. Platz Siebenkampf-Mannschaft SC Lüchow 

  Simone Richter - Birte Zahlmann - Wiebke Busse 
Weibl. Jgd. A   3. Platz Hammerwurf Katharina v. d. Gablentz SV Lemgow/D. 

 

Bezirksmeisterschaften 2011   (bis Platz 8) 
 

W 10   7. Platz Crosslauf Frederike Oppermann SV Lemgow/D. 
   8. Platz Crosslauf Cathleen Zierau SV Lemgow/D. 
W 11   5. Platz Crosslauf Jasmina Dippe SV Lemgow/D. 
   6. Platz Crosslauf Franziska Nitz SV Lemgow/D. 
Schülerinnen C   4. Platz Crosslauf-Mannschaft         SV 
Lemgow/Dangenstorf 
  Jasmina Dippe - Franziska Nitz - Cathleen Zierau 
   1. Platz 4 x 50 m-Staffel                   SV 
Lemgow/Dangenstorf 
               Franziska Nitz - Jasmina Dippe -  
  Cathleen Zierau - Neele Koopmann 

   3. Platz 3 x 800 m-Staffel                 SV 
Lemgow/Dangenstorf 
  Franziska Nitz - Jasmina Dippe - Cathleen Zierau 
W 12   3. Platz Crosslauf Nele Zoppa IGAS Wendland 
   3. Platz 800 m Nele Zoppa IGAS Wendland  
W 15   2. Platz Crosslauf Jordis Herrmann TSV Hitzacker 
   8. Platz 300 m Jordis Herrmann TSV Hitzacker 
   4. Platz Dreisprung Mona Möller TSV Hitzacker 
 

M 10   3. Platz 1.000 m Maximilian Gädke MTV Dannenberg 
M 12   7. Platz Crosslauf Marten Schulz IGAS Wendland 
M 13   2. Platz Crosslauf Marten Kracke IGAS Wendland  
   7. Platz Crosslauf Jakob Boick IGAS Wendland  
Schüler B   3. Platz Crosslauf-Mannschaft IGAS Wendland 
  Marten Kracke - Jakob Boick - Marten Schulz 
   3. Platz 3 x 1.000 m-Staffel IGAS Wendland 

  Marten Kracke - Marten Schulz - Jakob Boick 
M 14   3. Platz Crosslauf Luca Jagow IGAS Wendland 
   2. Platz Block-WK Lauf Luca Jagow IGAS Wendland 
   2. Platz Hammerwurf Christian v. d. Gablentz SV Lemgow/D. 
 

Weibl. Jgd. B   8. Platz 1.500 m-Hindernis  Simone Richter SC Lüchow 
   2. Platz 3 x 800 m-Staffel SC Lüchow 
  Wiebke Busse - Birte Zahlmann - Simone Richter 
   5. Platz Vierkampf Birte Zahlmann SC Lüchow 
   4. Platz Siebenkampf Birte Zahlmann SC Lüchow 
   7. Platz Siebenkampf Wiebke Busse SC Lüchow 
Weibl. Jgd. A   1. Platz Hammerwurf Katharina v. d. Gablentz SV Lemgow/D. 
   6. Platz 2.000 m-Hindernis   Sophia Frank SC Lüchow 
 

Männl. Jgd. A   6. Platz Crosslauf Lennard Frank SC Lüchow 
   2. Platz 5.000 m Lennard Frank SC Lüchow 
 

Frauen   2. Platz 5.000 m Franziska Behn SC Lüchow 
W 35   1. Platz Hammerwurf Nicole Brünicke SC Lüchow 



 

 

W 45   3. Platz 5.000 m Silvia Behn SC Lüchow 

W 50   5. Platz Crosslauf Petra Haacke SC Lüchow 
   2. Platz 5.000 m Petra Haacke SC Lüchow 
 

Männer   7. Platz Crosslauf Matthias Lange SC Lüchow 
   8. Platz Crosslauf Dietrich Plorin IGAS Wendland  
   5. Platz   5.000 m Bernd Martel IGAS Wendland 
   4. Platz 10.000 m Bernd Martel IGAS Wendland  
M 40   3. Platz Crosslauf Peter Richter SC Lüchow 
M 45   5. Platz Crosslauf Jürgen Schwarz SC Lüchow 
   6. Platz Crosslauf Hans-Joachim Heermann SC Lüchow 
   2. Platz Crosslauf-Mannschaft SC Lüchow 
  Jürgen Schwarz - Hans-Joachim Heermann - Peter Richter 
   2. Platz   5.000 m Jürgen Schwarz SC Lüchow 
   2. Platz 10.000 m Jürgen Schwarz SC Lüchow 
   3. Platz 10.000 m Siegfried Martel IGAS Wendland   
M 55   4. Platz Crosslauf Manfred Haacke SC Lüchow 

   3. Platz 5.000 m Manfred Haacke SC Lüchow 
__________________________________________________________________________ 
 
 

Kreis-Leichtathletik-Verband 
        Lüchow-Dannenberg 

 

Kreismeister/innen 2011 
 

Männer 
 

   100 m Jochen Neumann 70 IGAS Wendland    13,3  
sek. 
   200 m Bernd Martel 74 IGAS Wendland    29,5  
sek. 
   400 m Jürgen Schwarz 62 SC Lüchow    65,0  
sek. 
1.500 m Jürgen Schwarz 62 SC Lüchow 4:59,0  
min. 
5.000 m Bernd Martel 74 IGAS Wendland    18:29,5  
min. 
10 km-Straße Jürgen Schwarz 62 SC Lüchow  38:37  
min. 
10 km-Straße - Mannschaft IGAS Wendland        2:04:27  
Std. 
 Martel, S. - Martel, B. - Plorin 
Halbmarathon Siegfried Martel 66 IGAS Wendland    1:26:54  
Std. 
Halbmarathon - Mannschaft IGAS Wendland         4:30:31  
Std. 

 Martel, S. - Martel, B. - Hamann 
Crosslauf 8,4 km Jürgen Schwarz 62 SC Lüchow  33:02  
min. 
Crosslauf 8,4 km - Mannschaft SC Lüchow   12  
Punkte 
 Schwarz - Lange - Richter 
Hochsprung Jochen Neumann 70 IGAS Wendland    1,46  m 
Weitsprung Jochen Neumann 70 IGAS Wendland    4,64  m 
Kugelstoß Detlef Boick 63 IGAS Wendland    8,73  m 
Diskuswurf Detlef Boick 63 IGAS Wendland  24,83  m 
Speerwurf Detlef Boick 63 IGAS Wendland  34,86  m 
 

Senioren 
 

3 x 1.000 m - M 40 SC Lüchow                               
10:20,8  min. 
 Schwarz - Richter - Frenzel 



 

 

3 x 1.000 m - M 50 SC Lüchow                                      

11:02,1  min.     
 Thiele - Haacke - Oswald  
10 km-Straße - M 35 Bernd Martel 74 IGAS Wendland  39:56  
min. 
10 km-Straße - M 40 Gero Schilling 67 MTV Dannenberg  43:26  
min. 
10 km-Straße - M 45 Jürgen Schwarz 62 SC Lüchow  38:37  
min. 
10 km-Straße - M 50 Steffen Schwarz 61 LT Bahrendorf  41:50  
min. 
10 km-Straße - M 55 Christian Northe 52 TSV Hitzacker  47:57  
min. 
10 km-Straße - M 60 Wilfried Ludwig 48 TuS Liepe  59:28  
min. 
Halbmarathon - M 30 Nico Mattiesch 79 SV Lemgow/D.     1:48:33  
Std. 
Halbmarathon - M 35 Bernd Martel 74 IGAS Wendland    1:28:42  
Std. 
Halbmarathon - M 40 Peter Richter 68 SC Lüchow           1:37:48  
Std. 
Halbmarathon - M 45 Siegfried Martel 66 IGAS Wendland    1:26:54  
Std. 
Halbmarathon - M 50 Steffen Schwarz 61 LT Bahrendorf      1:29:51  
Std. 
Halbmarathon - M 55 Detlef Schüler 53 IGAS Wendland    1:46:41  
Std. 
Halbmarathon - M 60 Christian Köthke 47 Gorleben              1:48:11  
Std. 
Crosslauf 8,4 km - M 30 Mirko Heuer 78 Prezier     34:43  
min. 
Crosslauf 8,4 km - M 35 Matthias Lange 72 SC Lüchow  36:15  

min. 
Crosslauf 8,4 km - M 40 Peter Richter 69 SC Lüchow  37:02  
min. 
Crosslauf 8,4 km - M 45 Jürgen Schwarz 62 SC Lüchow  33:02  
min. 
Crosslauf 8,4 km - M 55 Manfred Haacke 56 SC Lüchow  41:00  
min. 
 

Frauen 
 

      100 m Silke Sternberg 60 SV Lemgow/D.  16,2  sek. 
      200 m Silke Sternberg 60 SV Lemgow/D.  34,2  sek. 
   1.500 m Silke Sternberg 60 SV Lemgow/D.     6:24,5  
min. 
   5.000 m Petra Haacke 60 SC Lüchow         25:54,7  
min. 
4 x 100 m SC Lüchow    68,5  sek.
 Behn, S. - Brünicke - Haacke - Behn, F. 
3 x 800 m SC Lüchow                              
9:46,1  min. 
 Brünicke - Haacke - Behn, F.  
10 km - Straße Franziska Behn 86 SC Lüchow 49:08  min. 
Halbmarathon Silvia Behn 64 SC Lüchow          1:51:31  
Std. 
Crosslauf 4,7 km Silke Sternberg 60 SV Lemgow/D.     24:19  min. 
Weitsprung Silke Sternberg 60 SV Lemgow/D.   3,81  m 
Diskuswurf Nicole Brünicke 72 SC Lüchow 18,85  m 
Speerwurf Nicole Brünicke 72 SC Lüchow 27,30  m 
 

Seniorinnen 
 

3 x 800 m - W 45 SV Lemgow/Dangenstorf                             
9:34,7  min. 



 

 

 Schulz - von der Gablentz - Sternberg 

10 km-Straße - W 45 Silvia Behn 64 SC Lüchow 50:20  min. 
10 km-Straße - W 50 Petra Haacke 60 SC Lüchow 56:55  min. 
Halbmarathon - W 35 Petra Paul 74 Woltersdorf         2:17:14  
Std. 
Halbmarathon - W 45 Silvia Behn 64 SC Lüchow          1:51:31  
Std. 
Halbmarathon - W 50 Petra Haacke 60 SC Lüchow          2:03:26  
Std. 
Crosslauf 4,7 km - W 35 Martina Zierau 74 SV Lemgow/D. 29:14  min. 
Crosslauf 4,7 km - W 40 Astrid Möllmann-Schulz 69 Prezier 27:59  min. 
Crosslauf 4,7 km - W 45 Ingrid Gangloff 65 SV Gartow 26:46  min. 
Crosslauf 4,7 km - W 50 Silke Sternberg 60 SV Lemgow/Dgst. 24:19  min. 
 

Männliche Jugend A 
 

   100 m Lennard Frank 93 SC Lüchow   11,8  sek. 

   200 m Lennard Frank 93 SC Lüchow   25,6  sek. 
   400 m Lennard Frank 93 SC Lüchow   57,0  sek. 
1.500 m Lennard Frank 93 SC Lüchow            4:55,5  
min. 
5.000 m Jennis Hillebrand 93 IGAS Wendland   18:35,1  
min. 
3 x 1.000 m SC Lüchow                             
10:19,7  min. 
 Möller - Duvekot - Frank 
Crosslauf 8,4 km Lennard Frank 93 SC Lüchow  34:09  
min. 
Hochsprung Lennard Frank 93 SC Lüchow    1,50  m 
Weitsprung Lennard Frank 93 SC Lüchow    5,19  m 
 

Männliche Jugend B 
 

   100 m Tobias Riesch 94 MTV Dannenberg    12,6  
sek. 
 Maarten Duvekot 95 SC Lüchow    12,6  
sek. 
   200 m Maarten Duvekot 95 SC Lüchow    28,3  
sek. 
   400 m Joschka Gottesleben 94 VfL Langendorf    58,0  
sek. 
1.500 m Tobias Riesch 94 MTV Dannenberg 5:22,1  
min. 
Crosslauf 8,4 km Tobias Riesch 94 MTV Dannenberg  38:09  
min. 
Hochsprung Maarten Duvekot 95 SC Lüchow    1,38  m 
Weitsprung Tobias Riesch 94 MTV Dannenberg    4,67  m 
Dreisprung Tobias Riesch 94 MTV Dannenberg     10,33  m 

Kugelstoß Tobias Riesch 94 MTV Dannenberg    9,15  m 
 

Weibliche Jugend A 
 

   100 m Sophia Frank 92 SC Lüchow    13,7  
sek. 
   400 m Sophia Frank 92 SC Lüchow    67,9  
sek. 
5.000 m Lydia Frenzel 93 SC Lüchow           24:01,4  
min. 
10 km-Straße Lydia Frenzel 93 SC Lüchow  50:09  
min. 
3 x 800 m SC Lüchow   8:46,0  
min. 
 Frenzel - Frank - Haacke 
Weitsprung Sophia Frank 92 SC Lüchow    4,36  m 
Kugelstoß Theresa Haacke 92 SC Lüchow    6,91  m 



 

 

 

Weibliche Jugend B 
 

      100 m Birte Zahlmann 95 SC Lüchow     13,5  
sek. 
      400 m Simone Richter 94 SC Lüchow     68,9  
sek. 
   5.000 m Simone Richter 94 SC Lüchow           22:55,4  
min. 
4 x 100 m SC Lüchow       56,5  
sek. 
 Creigton - Busse - Zahlmann - Richter 
3 x 800 m SC Lüchow                                
8:29,4  min. 
 Busse - Zahlmann - Richter 
Hochsprung Simone Richter 94 SC Lüchow     1,46  m 
Weitsprung Simone Richter 94 SC Lüchow     4,64  m 

Kugelstoß Birte Zahlmann 95 SC Lüchow     8,28  m 
Diskuswurf Birte Zahlmann 95 SC Lüchow   22,03  m 
Speerwurf Birte Zahlmann 95 SC Lüchow   31,95  m 
 

Schüler A - M 15 
 

   100 m Felix Schwarz 96 SC Lüchow    13,7  
sek. 
1.000 m Felix Schwarz 96 SC Lüchow 3:20,8  
min. 
5 km-Straße Felix Schwarz 96 SC Lüchow  19:30  
min. 
Crosslauf 4,7 km Felix Schwarz 96 SC Lüchow  21:39  
min. 
Hochsprung Felix Schwarz 96 SC Lüchow    1,34  m 
Weitsprung Felix Schwarz 96 SC Lüchow    4,79  m 

Kugelstoß Felix Schwarz 96 SC Lüchow    7,40  m 
Vierkampf Felix Schwarz 96 SC Lüchow  1.607  Pkt. 
 

Schüler A - M 14 
 

   100 m Luca Jagow 97 IGAS Wendland    12,7  
sek. 
1.000 m Luca Jagow 97 IGAS Wendland 3:04,5  
min. 
3.000 m Luca Jagow  97 IGAS Wendland    10:30,0  
min. 
5 km-Straße Luca Jagow 97 IGAS Wendland  19:24  
min. 
Crosslauf 4,7 km Luca Jagow 97 IGAS Wendland  21:13  
min. 
Hochsprung Luca Jagow 97 IGAS Wendland     1,46  m 
Weitsprung Luca Jagow 97 IGAS Wendland    5,05  m 
Kugelstoß Luca Jagow 97 IGAS Wendland    7,85  m 
Diskuswurf Luca Jagow 97 IGAS Wendland  19,23  m 
Speerwurf Christian v. d. Gablentz 97 SV Lemgow/D.  36,58  m 
Vierkampf Luca Jagow 97 IGAS Wendland  1.938  Pkt. 
 

Schülerinnen A 
 

3 x 800 m SC Lüchow   9:45,0  
min. 
 Oswald - Diermann - Duvekot 
 

Schülerinnen A - W 15 
 

100 m Jordis Herrmann 96 TSV Hitzacker    13,8  
sek. 
300 m Jordis Herrmann 96 TSV Hitzacker    48,4  



 

 

sek. 

800 m Jordis Herrmann 96 TSV Hitzacker 2:37,1  
min. 
5 km-Straße Jordis Herrmann 96 TSV Hitzacker  21:50  
min. 
Crosslauf 2,5 km Zwaantje Beer 96 TSV Hitzacker  11:59  
min. 
Hochsprung Mareike Oswald 96 SC Lüchow    1,34  m 
Weitsprung Jordis Herrmann 96 TSV Hitzacker    4,25  m 
Dreisprung Mona Möller 96 TSV Hitzacker    8,76  m 
Kugelstoß Mona Möller 96 TSV Hitzacker    7,47  m 
Vierkampf Mareike Oswald 96 SC Lüchow  1.691  Pkt. 
 

Schülerinnen A - W 14 
 

100 m Jana Diermann 97 SC Lüchow    13,3  
sek. 

800 m Alicia Kimm 97 MTV Dannenberg 3:14,9  
min. 
Hochsprung Jana Diermann 97 SC Lüchow 7:12,0  
min. 
Weitsprung Jana Diermann 97 SC Lüchow    4,29  m 
Kugelstoß Jana Diermann 97 SC Lüchow    6,71  m 
Vierkampf Lea Heidenreich 97 IGAS Wendland  1.195  Pkt. 

 
 
 
Kreis-Leichtathletik-Verband 
        Lüchow-Dannenberg 

 

Kreisbeste 2011 
 

Schüler B 
 

4 x 75 m           SC Lüchow       43,5  
sek. 
           Plate - Martens - Schümann - Duvekot 
3 x 1.000 m           IGAS Wendland                              
10:30,6  min. 
           Kracke - Boick - Hamann 
Crosslauf-Mannschaft 2,5 km     IGAS Wendland             
6  Punkte 
           Kracke - Boick - Schulz, M. 
 

Schüler B - M 13 
 

     75 m Lars Drengemann 98 IGAS Wendland    10,5  
sek. 
1.000 m Marten Kracke 98 IGAS Wendland 3:23,3  
min. 
2.000 m Marten Kracke 98 IGAS Wendland 7:25,0  
min. 
5 km-Straße Marten Kracke 98 IGAS Wendland  20:16  
min. 
Crosslauf 2,5 km Marten Kracke 98 IGAS Wendland    9:52  
min. 
Hochsprung Lars Drengemann 98 IGAS Wendland    1,38  m 
Weitsprung Gabriel Plate 98 SC Lüchow    4,15  m 
Kugelstoß Lars Drengemann 98 IGAS Wendland    8,18  m 
Diskuswurf Dominik Schümann 98 SC Lüchow  21,10  m 
Speerwurf Jakob Boick 98 IGAS Wendland  25,91  m 
Vierkampf Lars Drengemann 98 IGAS Wendland  1.532  Pkt. 
 



 

 

Schüler B - M 12 
 

     75 m Leon Martens 99 SC Lüchow    11,4  
sek. 
1.000 m Marten Schulz 99 IGAS Wendland 3:29,3  
min. 
2.000 m Marten Schulz 99 IGAS Wendland 7:53,4  
min. 
5 km-Straße Leon Hamann 99 IGAS Wendland  21:38  
min. 
Crosslauf 2,5 km Marten Schulz 99 IGAS Wendland  10:07  
min. 
Hochsprung Marten Schulz 99 IGAS Wendland    1,14  m 
Weitsprung Leon Martens 99 SC Lüchow    3,68  m 
Kugelstoß Marvin Främke 99 TSV Schnega    6,88  m 
Diskuswurf Christian Busse 99 IGAS Wendland  13,66  m 
Speerwurf Christian Busse 99 IGAS Wendland  16,85  m 

Vierkampf Michel Gause 99 IGAS Wendland  1.221  Pkt.
  

Schüler C 
 

4 x 50 m           IGAS Wendland      
34,4  sek. 
           Thieme - Boick - Pengel - Trittel 
3 x 1.000 m           SC Lüchow                              
12:29,1  min. 
           Behrens - Wehrend - Fischer 
5 km-Straße - Mannschaft           SC Lüchow                               
1:15:38  Std. 
           Meyer - Wegener - Fischer 
Crosslauf 1,8 km - Mannschaft    SSV Gusborn                                 
15  Punkte 
           Gädke - Fahren - Christ 

 

Schüler C - M 11 
 

     50 m Marcel Müller 00 TSV Schnega      7,8  
sek. 
1.000 m Marcel Müller 00 TSV Schnega  3:58,9  
min. 
2.000 m Marcel Müller 00 TSV Schnega  8:39,6  
min. 
Crosslauf 1,8 km Marcel Müller 00 TSV Schnega    7:50  
min. 
Hochsprung Marcel Müller 00 TSV Schnega    1,18  m 
Weitsprung Marcel Müller 00 TSV Schnega    3,85  m 
Dreikampf Julian Trittel 00 IGAS Wendland     964  
Pkt. 
 

Schüler C - M 10 
 

     50 m Lars Germann 01 SC Lüchow      8,5  
sek. 
1.000 m Maximilian Gädke 01 MTV Dannenberg 3:57,7  
min. 
2.000 m Paul Fischer 01 SC Lüchow 9:26,2  
min. 
5 km-Straße Jan Meyer 01 SC Lüchow  23:57  
min. 
Crosslauf 1,8 km Maximilian Gädke 01 MTV Dannenberg    7:39  
min. 
Hochsprung Lukas Wehrend 01 SC Lüchow    0,98  m 
Weitsprung Paul Fischer 01 SC Lüchow    3,45  m
  
Dreikampf Niklas Thieme 01 IGAS Wendland     842  
Pkt. 



 

 

 

Schüler D 
 

4 x 50 m                SC Lüchow                                   
38,3  sek. 
               Schmitter - Stirner - Pavan - Lechner 
3 x 1.000 m                SV Lemgow/Dangenstorf               
12:36,8  min. 
               Ohmenzetter - Hanspach - Nitz 
Crosslauf 800 m - Mannschaft         SC Lüchow     
11  Punkte 
               Behrens - Lechner - Pavan 
 

Schüler D - M 9 
 

1.000 m Tjark Behrens 02 SC Lüchow 3:55,4  
min. 
Crosslauf 800 m Tjark Behrens 02 SC Lüchow    3:22  
min. 
Dreikampf Tjark Behrens 02 SC Lüchow     840  
Pkt. 
 

Schüler D - M 8 
 

1.000 m Jona Lechner 03 SC Lüchow 4:03,0  
min. 
Crosslauf 800 m Jona Lechner 03 SC Lüchow    3:25  
min. 
Dreikampf Mattes Dierks 03 MTV Dannenberg     795  
Pkt. 
 

Schüler E 
 

Crosslauf 400 m - Mannschaft           SC Lüchow   11  

Punkte 
                 Wobst - Knoll - Meyer 
 

Schüler E - M 7 und jünger 
 

Crosslauf 400 m Sascha Ohmenzetter 04 SV Lemgow/D.    1:25  
min. 
Dreikampf Sascha Ohmenzetter 04 SV Lemgow/D.     631  
Pkt. 
  

Schülerinnen B 
 

4 x 75 m IGAS Wendland      51,8  
sek. 
 Plorin - Gaca - Rohling - Zoppa 
3 x 800 m IGAS Wendland                               

10:18,5  min. 
 Plorin - Rohling - Zoppa 
 

Schülerinnen B - W 12 
 

     75 m Inga Struck 99 TSV Schnega    12,7  
sek. 
   800 m Nele Zoppa 99 IGAS Wendland 2:51,5  
min. 
2.000 m Nele Zoppa 99 IGAS Wendland 7:56,9  
min. 
5 km-Straße Nele Zoppa 99 IGAS Wendland   22:05  
min. 
Crosslauf 2,5 km Nele Zoppa 99 IGAS Wendland  11:33  
min. 
Weitsprung Inga Struck 99 TSV Schnega     3,44  m 
Diskuswurf Lea Schramm 99 IGAS Wendland  16,48  m 



 

 

Speerwurf Nele Zoppa 99 IGAS Wendland  11,15  m

  
Vierkampf Lea Schramm 99 IGAS Wendland  1.507  Pkt. 
 

Schülerrinnen C 
 

4 x 50 m           SV Lemgow/Dangenstorf    31,4  
sek. 
           Zierau - Renken - Koopmann - Nitz 
3 x 800 m           SV Lemgow/Dangenstorf 9:05,4  
min. 
           Dippe - Nitz - Koopmann 
5 km-Straße - Mannschaft           SC Lüchow                             
1:17:20  Std. 
           Germann - Siefert - Koch 
Crosslauf 1,8 km-Mannschaft      SV Lemgow/Dangenstorf    7  
Punkte 

           Dippe - Nitz - Koopmann 
 

Schülerinnen C - W 11 
 

     50 m Franziska Nitz 00 SV Lemgow/D.      8,1  
sek. 
   800 m Jasmina Dippe 00 SV Lemgow/D. 2:53,6  
min. 
2.000 m Jasmina Dippe 00 SV Lemgow/D. 8:00,6  
min. 
5 km-Straße Jasmina Dippe 00 SV Lemgow/D.  22:28  
min. 
Crosslauf 1,8 km Jasmina Dippe 00 SV Lemgow/D.    7:40  
min. 
Hochsprung Lea Schilling 00 SC Lüchow    1,10  m 
Weitsprung Lea Schilling 00 SC Lüchow    3,75  m 

Dreikampf Franziska Nitz 00 SV Lemgow/D.  1.080  Pkt. 
 

Schülerinnen C - W 10 
 

     50 m Leonie Renken 01 SV Lemgow/D.      8,3  
sek. 
   800 m Lea Germann 01 SC Lüchow 3:04,8  
min. 
2.000 m Lea Germann 01 SC Lüchow 8:41,3  
min. 
5 km-Straße Lea Germann 01 SC Lüchow  23:39  
min. 
Crosslauf 1,8 km Lena Siefert 01 SC Lüchow    9:15  
min. 
Weitsprung Neele Koopmann 01 SV Lemgow/D.    3,58  m 
Dreikampf Leonie Renken 01 SV Lemgow/D.  1.048  Pkt. 
 

Schülerinnen D 
 

4 x 50 m              SC Lüchow      
37,2  sek. 
             Bartschat - Becker - Martens - Möller 
3 x 800 m              SC Lüchow                               
11:24,0  min. 
             Wrede - Winne - Martens 
Crosslauf 800 m - Mannschaft       SC Lüchow       9  
Punkte 
             Klafak - Bartschat - Wobst 
 

Schülerinnen D - W 9 
 

800 m Johanna Premke 02 SC Lüchow 3:31,0  
min. 



 

 

Crosslauf 800 m Louisa Bartschat 02 SC Lüchow    4:10  

min. 
Dreikampf Leonie Uhlenbrock 02 SV Lemgow/D.     829  
Pkt. 
 

Schülerinnen D - W 8 
 

800 m Marlene Klafak 03 SC Lüchow 3:29,5  
min. 
Crosslauf 800 m Marlene Klafak 03 SC Lüchow    3:49  
min. 
Dreikampf Marlene Klafak 03 SC Lüchow     749  
Pkt. 
 

Schülerinnen E - W 7 und jünger 
 

Crosslauf 800 m Imke Bartling 04 SV Lemgow/D.    1:30  
min. 
Dreikampf Greta Thielisch 04 SV Lemgow/D.     694  
Pkt. 
________________________________________________________________ 

 

Wendland-Schüler-Lauf-Cup (WSLC) 2011 
 

Endstand nach folgenden 16 Veranstaltungen: 
 

Silvesterlauf Lüchow (31.12.10) / Crosslauf-Kreismeisterschaften in Bockleben (26.02.11) 
Nachwuchswettbewerbe im Programm des Wustrower Halbmarathons (26.03.11) 

Langstrecken-KM in Lüchow (15.04.11) / Kreisläuferabend in Dannenberg (01.06.11) 
Kreisstaffelabend in Lüchow (06.07.11) / Sportabzeichen-Sportfest in Lüchow (16.07.11) 

Gartower Seelauf (18.07.11) / Paarlauf im Wustrower Fehl (20.07.11) 
Lüchower Zehner (22.07.11) / Göhrde-Golf-Lauf in Braasche (23.07.11) 

 Schüler-Sommersportfest in Lüchow (19.08.11) / Nemitzer Heidelauf (26.08.11) 
ONW-Lauf in Dannenberg (09.09.11) / Lüchower Halbstundenlauf (01.10.11) 

Nachwuchswettbewerbe im Programm des Wendland-Marathons in Liepe (16.10.11) 

 

WSLC Gesamtwertung Run - Jungen 
 

1. Run Marten Kracke 98 IGAS Wendland M 13 38,0  Punkte 
2. Run Marcel Müller 00 TSV Schnega M 11 33,5  Punkte 
3. Run Tjark Behrens 02 SC Lüchow M  9 28,0  Punkte 
4. Run Jakob Boick 98 IGAS Wendland M 13 25,5  Punkte 
5. Run Felix Schwarz 96 SC Lüchow M 15 25,0  Punkte 
6. Run Luca Jagow 97 IGAS Wendland M 14 22,0  Punkte 
 

WSLC Gesamtwertung Run - Mädchen 
 

1. Run Jasmina Dippe 00 SV Lemgow/Dangenstorf W 11 39,0  Punkte 
2. Run Lea Schilling 00 SC Lüchow W 11 22,0  Punkte 
3. Run Nele Zoppa 99 IGAS Wendland W 12 21,0  Punkte 

4. Run Marlene Klafak 03 SC Lüchow W  8 16,0  Punkte 
5. Run Greta Thielisch 04 SV Lemgow/Dangenstorf W 7 14,0  Punkte 
6. Run Hanne Fischer 04 SC Lüchow W 7 10,0  Punkte 
 

WSLC Gesamtwertung Fun 
 

1. Fun Lea Marie Koch 00 SC Lüchow W 11    16  Starts 
2. Fun Marcel Dippe 00 SV Lemgow/Dangenstorf  M 11    15  Starts  
3. Fun Paul Fischer 01 SC Lüchow M 10    15  Starts 
4. Fun Linn Härtel 01 SV Lemgow/Dangenstorf W 10    14  Starts 
4. Fun Dominik Schümann 98 SC Lüchow M 13    14  Starts 
6. Fun Finn Müller 02 TSV Schnega M  9    13  Starts 
 

Schüler A  (M 14/15) 
 

1. Run Felix Schwarz 96 SC Lüchow M 15 25,0  Punkte 
2. Run Luca Jagow 97 IGAS Wendland M 14 22,0  Punkte 
3. Run Jan-Sören Weber 97 TSV Schnega M 14 11,0  Punkte  
 



 

 

Schüler B  (M 12/13) 
 

1. Run Marten Kracke 98 IGAS Wendland M 13 38,0  Punkte 
2. Run Jakob Boick 98 IGAS Wendland M 13 25,5  Punkte 
3. Run Dominik Schümann 98 SC Lüchow M 13   6,0  Punkte 
 

1. Fun Thorben Mützel 98 IGAS Wendland M 13    10  Starts 
2. Fun Michel Gause 99 IGAS Wendland M 12      7  Starts 
2. Fun Gabriel Plate 98 SC Lüchow M 13      7  Starts 
 

Schüler C  (M 10/11) 
 

1. Run Marcel Müller 00 TSV Schnega M 11 33,5  Punkte 
2. Run Maximilian Gädke 01 MTV Dannenberg M 10 17,0  Punkte 
3. Run Marcel Dippe 00 SV Lemgow/Dangenstorf M 11   9,5  Punkte 
 

1. Fun Paul Fischer 01 SC Lüchow M 10    15  Starts 
2. Fun Lukas Wehrend 01 SC Lüchow M 10    10  Starts 
3. Fun Torben Wegener 01 SC Lüchow M 10      7  Starts 
3. Fun Sören Pengel 01 IGAS Wendland M 10      7  Starts 
 

Schüler D  (M 8/9) 
 

1. Run Tjark Behrens 02 SC Lüchow M  9 28,0  Punkte 
2. Run Jona Lechner 03 SC Lüchow M  8 14,0  Punkte 
3. Run Finn Müller 02 TSV Schnega  M  9   9,0  Punkte 
 

1. Fun Louis Schlenstedt 02 TSV Schnega M  9      8  Starts 
2. Fun Leo Ohmenzetter 02 SV Lemgow/Dangenstorf M  9      6  Starts 
2. Fun Lukas Nitz 03 SV Lemgow/Dangenstorf M  8      6  Starts 
 

Schülerinnen B  (W 12/13) 
 

1. Run Nele Zoppa 99 IGAS Wendland W 12 21,0  Punkte 
 

Schülerinnen C  (W 10/11) 
 

1. Run Jasmina Dippe 00 SV Lemgow/Dangenstorf W 11 39,0  Punkte 
2. Run Lea Schilling 00 SC Lüchow W 11 22,0  Punkte 

3. Run Franziska Nitz 00 SV Lemgow/Dangenstorf W 11   9,5  Punkte 
 

1. Fun Lea Marie Koch 00 SC Lüchow W 11    16  Starts 
2. Fun Linn Härtel 01 SV Lemgow/Dangenstorf W 10    14  Starts 
3. Fun Neele Koopmann 01 SV Lemgow/Dangenstorf W 10    12  Starts 
3. Fun Leonie Renken 01 SV Lemgow/Dangenstorf W 10    12  Starts 
 

Schülerinnen D  (W 8/9) 
 

1. Run Marlene Klafak 03 SC Lüchow W  8 16,0  Punkte 
2. Run Jolina Wrede 03 SC Lüchow W  8 10,0  Punkte 
3. Run Lilly Busse 02 SV Lemgow/Dangenstorf W  9   9,0  Punkte 
 

1. Fun Lena Bosselmann 02 SV Lemgow/Dangenstorf W  9      6  Starts 
 

Schülerinnen E  (W 7 u. jünger) 
 

1. Run Greta Thielisch 04 SV Lemgow/Dangenstorf W  7 14,0  Punkte 
2. Run Hanne Fischer 04 SC Lüchow W  7 10,0  Punkte 
__________________________________________________________________________ 
 

Schüler-Kreispokal 2011 
 

Endstand nach folgenden 6 Veranstaltungen: 
 

Crosslauf-Kreismeisterschaften in Bockleben (26.02.11) / 5 km-Straßenlauf in Wustrow (26.03.11) 
Schüler-Mehrkampf und Staffeln in Hitzacker (14.05.11) / Blockwettkämpfe in Lüchow (17.06.11) 

Kreisstaffelabend in Lüchow (06.07.11) / Kreispokalfinale: Mehrkampf mit Staffeln in Lüchow (03.09.11) 

 
                                                     Starter      Siege     
Punkte 
 

Schüler/innen A + B 
 

1.    IGAS Wendland 13 5 46 
2.    SC Lüchow  7  13 
3.    TSV Hitzacker  4   4 



 

 

 

Schüler/innen C 
 

1.    SC Lüchow 16 2 67 
2.    SV Lemgow/Dangenstorf 12 3 66 
3.    VfL Langendorf  7  13 
4.    IGAS Wendland  4  11 
5.    TSV Schnega   4  10 
6.    SSV Gusborn  3    4 
 

Schüler/innen D 
 

1.    SC Lüchow 26 3          100 
2.    SV Lemgow/Dangenstorf 13  36 
3.    MTV Dannenberg  9  11 
__________________________________________________________________________ 


