SC Lichow
35. Luchower Stunde

Sonnabend, den 06. Oktober 2012

2.09.4311.4.16

‘ Schulsportanlage Luchow ‘

Beginn 14.00 Uhr

Stundenlauf fir Manner und Frauen, Seniorinnen und Senioren
m. und w. Jugend A und B
mit offizieller Zeitnahme fiir 10.000 m

Halbstundenlauf fur Seniorinnen und Senioren, Kinder
Manner, Frauen, m. und w. Jugend

getrennte Wertung fur alle Altersklassen.
Die Einteilung der Laufe behalt sich der Veranstalter entsprechend der Meldungen vor:
14.00 Uhr 1. Lauf (Halbstundenlauf)
14.40 Uhr 2. Lauf (Stundenlauf)
15.45 Uhr 3. Lauf (nur bei Bedarf)

Meldungen bitte bis zum 30. September 2012 an:
Manfred Grabe Mittelweg5 29482 Kiisten Tel: 05841 - 5004

Die Voranmeldung ist kostenneutral, d.h. wer trotz Voranmeldung nicht teilnehmen
kann, darf auch keine Organisationsgebuhr bezahlen !

Organisationsgebuhren : Erwachsene 3,00 €
Jugendliche 2,00 €
Schiiler/-innen 1,50 €

Nachmeldungen und Meldungen am Wettkampfort werden bis 13.30 Uhr
mit doppelter Geblihr angenommen.

Die Veranstaltung gehort zum Wendlandlaufcup 2012
Alle Teilnehmer erhalten eine Urkunde und eine Ergebnisliste

Wanderpokale : Frauen Einzel - Manner Einzel - Frauen Mannschaft - Manner Mannschaft
Familie (mit grof3ter Meterzahl unabhangig von der Teilnehmerzahl)

Pokalgewinner 2011:

Einzel : Franziska Behn SC Liichow Carsten Horn VfL Suderburg
Mannschaften SC Liichow SC Liichow

Familie

MarfreBrte SC Liichow
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