Ausschreibung
Kreis-Crossmeisterschaften 2014

Veranst.-Nr.: 4.09.4306.2.04

Ausrichter: VfL Langendorf

Beginn: 14.00 Uhr

Wettbewerbe: Kreisbestenwettkdmpfe fiir weibliche und mannliche Kinder U8, U10, U12
Kreismeisterschaften flir weibliche und mannliche Jugend U14, U16,
U18, U20, Manner, Frauen, Senioren, Seniorinnen

Zeitplan:

1.) weibliche + ménnliche Kinder U8 700 m: 1 verk. kl. Runde ~ 14.00 Uhr

2.) weibliche + méannliche Kinder U10 860 m: 1 kleine Runde 14.15 Uhr

3.) weibliche + mannliche Kinder U12 1.430 m: 1 mittl. Runde 14.30 Uhr

4.) mannliche Jugend U14 2.160 m: 1 groRe Runde 45:00-Uhr-14.45 Uhr

weibliche Jugend U14, U16, U18

5.) ménnliche Jugend U16, U18 4.320 m: 2 grolRe Runden 145:30-Uhr-15.10 Uhr
weibliche Jugend U20
Frauen, Seniorinnen

+

6) mannliche Jugend U20 6.480 m: 3 groRe Runde 16-45-Uhr-15.10 Uhr

Manner, Senioren

Es handelt sich um Richtzeiten. Die L&ufe werden fortlaufend gestartet. Bei den Senioren und
Seniorinnen (M/W 30-35, 40-45, 50-55, 60 u.a) erfolgen getrennte Wertungen. Neben der Einzel-
erfolgt eine Mannschaftswertung.

Strecke:

Laufkarten:

Meldetermin:

Meldeanschrift:

Das Laufgelande liegt am sudlichen Ortsrand von Langendorf und ist aus
Richtung Kacherien Uber die StralRe ,Zum Moor* (Ortsmitte rechts) erreichbar.
Die Strecke verlauft im Wesentlichen auf Waldwegen. Wegen eines
Asphaltstiickes im Start-Ziel-Bereich kann nicht mit Spikes gelaufen werden.

Laufkarten werden 30 Minuten vor dem ersten Start vereinsweise
ausgegeben. Sicherheitsnadeln sind mitzubringen.

Montag, 10. Februar 2014 (Eingang)

Achim Schareitz, Zum Moor 13, 29484 Langendorf,
Tel. 05865-988822, E-Mail: schareitz@gmx.de



schareitz@gmx.de
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Streckenplan
Crossmeisterschafien in Langendort

—— = kKleine Runde fca. B60 m)
------ = mittlere Hunde | co. 1430 )
4= 4= ¢ = grofle Runde (ca. 2,160 m,




