
E r g e b n i s l i s t e  
‘ 38 .   Lüchower Stunde ’  

S C  L ü c h o w  
in Lüchow am 03.10.2015 Veranstaltungsnummer 5.09.4311.4.20 

Stundenlauf mit 10.000 m Lauf  und Halbstundenlauf 

10.000 m Lauf mit zusätzlicher Zeitnahme 

 Frauen (10 Teilnehmerinnen) 
1. Röhlke, Sonja 76 39 W 35 IGAS Wendland 14.128 m  42:00,7 min 
1. Behn, Franziska 86 28 W SC Lüchow 12.226 m  48:55,4 min 
2. Främke, Julia 92 23 W MTV Himbergen 12.083 m  47:49,9 min 
1. Främke, Anja 65 50 W 50 MTV Himbergen 11.871 m  49:39,5 min 
2. Behn, Silvia 64 51 W 50 SC Lüchow 11.360 m 52:45,4 min 
3. Gangloff, Ingrid 65 50 W 50 SV Gartow 10.873 m 55:08,3 min 
1. Husmeier, Ursula 53 62 W 60 LG Lüneburg 10.550 m 56:27,0 min 
2. Bonig-Petrich, Andrea 79 36 W 35 SV Gartow 10.231 m 58:47,1 min 
2. Ott-Müller, Ingrid 54 61 W 60 LG Lüneburg 10.206 m 58:53,5 min 
1. Haacke, Petra 60 55 W 55 SC Lüchow   9.818 m  

 

 Männer (15 Teilnehmer) 

1. Heermann, Hans-Joachim 63 52 M 50 SC Lüchow 14.930 m  40:05,8 min 
1. Martel, Bernd 74 41 M 40 IGAS Wendland 14.846 m  40:04,8 min 
2. Schwarz, Jürgen 62 53 M 50 SC Lüchow 14.469 m 40:00,8 min 
1. Thoms, Michael 70 45 M 45 Lüneburger SV 14.275 m 41:35,3 min 
2. Martel, Siegfried 66 49 M 45 IGAS Wendland 14.039 m  42:17,5 min 
3. Münster, Thomas 65 50 M 50 SC Lüchow 12.965 m  45:46,8 min 
4. Preine, Gerrit 62 53 M 50 Marathonclub Walsrode 12.944 m 46:15,6 min 
3. Plorin, Dietrich 69 46 M 45 IGAS Wendland 12.610 m 47:35,6 min 
1. Heise, Henry 57 58 M 55 Nordlauf Boizenburg 12.590 m 47:37,8 min 
4. Müller, Andreas 68 47 M 45 TSV Schnega 11.988 m  50:07,2 min 
2. Grote, Ditmar 58 57 M 55 SV Rosche 11.200 m 47:50,2 min 
1. Vogt, Wilhelm 35 80 M 80 TSV Adendorf 10.540 m 56:39,5 min 
3. Haacke, Manfred 56 59 M 55 SC Lüchow 10.410 m  57:40,8 min 
1. Holle, Wilhelm 38 77 M 75 TSV Adendorf 10.223 m 58:39,8 min 
1. Meseberg, Uwe 41 74 M 70 LG Bremen-Nord   6.848 m   
 

 Männliche Jugend (1 Teilnehmer) 

1. Schümann, Dominik 98 17 U 18 SC Lüchow 11.140 m 53:49,1 min
   

Halbstundenlauf 
 

Schülerinnen (3 Teilnehmerinnen) 

 
1. Dippe, Jasmina  00 U 16 SC Lüchow 6.404 m 
2. Härtel, Linn  01 U 16 SV Lemgow-Dangenstorf 5.743 m 
3. Koch, Lea Marie  00 U 16 SC Lüchow 5.670 m 
 
 
 

Schüler (8 Teilnehmer) 

 
1. Wehrend, Lukas 01 U 16 SC Lüchow  6.483 m 



2. Müller, Marcel 00 U 16 IGAS Wendland  6.074 m 
3. Dippe, Marcel 00 U 16 SV Lemgow-Dangenstorf  5.688 m  
1. Müller, Finn 02 U 14 TSV Schnega  5.567 m 
3. Osten, Tim 03 U 14 TSV Schnega  5.520 m  
1. Härtel, Joel 05 U 12 SV Lemgow-Dangenstorf  5.309 m 
2. Fröhlich, Maximilian 04 U 12 SC Lüchow  4.878 m 
1. Wehrend, Mika 07 U 10 SC Lüchow  4.565 m 
 
 

Frauen (1 Teilnehmerin) 

 
1. Müller, Petra 73 W 40 TSV Schnega  4.895 m 
 

 

Männer (1 Teilnehmer) 

 
1. Schilling, Gero 67 M 45 MTV Dannenberg  7.108 m 

 

Stundenlauf Mannschaften 

 

Stundenlauf Mannschaften Frauen 

1. SC Lüchow   W  33.404 m 
  Franziska Behn 86 12.226 m 
  Silvia Behn 64 11.360 m  
  Petra Haacke 60 9.818 m 

 

Stundenlauf Mannschaften Männer 

1. IGAS Wendland  M 40  41.495 m 
  Bernd Martel 74 14.846 m  
  Siegfried Martel 66 14.039 m 
  Dietrich Plorin 69 12.610 m 

1. SC Lüchow  M  40.539 m 
  Jürgen Schwarz 53 14.469 m 
  Hans-Joachim Heermann 52 14.930 m  
  Dominik Schümann 17 11.140 m 

 

Stundenlauf Familien (ab 3 Familienmitgliedern) 

1. Familie Müller TSV Schnega  28.524 m 
  Petra 73 4.895 m 
  Finn 02 5.567 m 
  Marcel 00 6.074 m 
  Andreas 68 11.988 m 

 

Gesamtteilnehmer 39  davon  Stundenlauf 26  Halbstundenlauf 13 

Die Veranstaltung stand unter Aufsicht. Alle Ergebnisse (Stundenlauf, Halbstundenlauf und 10.000 m Lauf) können für die 
Bestenlisten gewertet werden. 

 
Für die Richtigkeit 
  Peter Richter Gollau, den  3.10.15 


