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38. Lichower Stunde
Sonnabend, 1. Oktober 2016

Veranstaltungsort:

Wettbewerbe:

Orq.-Gebiihren:

Auszeichnungen:

Meldungen:

Hinweise:

Einzel:
Mannschaften:
Familie:

Veranst.-Nr. 6.09.4311.2.19

Liichow, Sportanlagen im Schulzentrum, Schulweg

14.00 Uhr 1. Lauf Stundenlauf (m. 10.000 m-Zeithahme) Frauen,
Madnner, Senioren, Seniorinnen, M\/WJ U 20/18

15.15 Uhr 2. Lauf Halbstundenlauf Frauen, Mdnner, Senioren,

Seniorinnen, \/WJ U 20/18/16 - 14,
weibl. u. mdnnl. Kinder

Erwachsene 3,00 €, Jugend und Kinder 2.00 €.
Fiir verspdtete Meldungen und Nachmeldungen wird die doppelte
Org.-Gebiihr erhoben.

Urkunden fiir alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer.
Wanderpokale siehe unten

Schriftlich oder per Mail bis zum 25. September 2016 an

Peter Richter, Im Putzlein 1, 29439 Liichow, Tel. 05841-974729,
E-Mail: richter-gollau@t-online.de

Nachmeldungen am Veranstaltungstag nur bis 13.00 Uhr,

Der Veranstalter libernimmt keine Haftung bei Unfdllen,
Diebstdhlen und sonstigen Schdden. Bitte keine Wertsachen in den
Umkleiden zuriicklassen.

Die Veranstaltung gehort zum Wendland-Laufcup 2016

Pokalgewinner 2015
Sonja Rohlke (IGAS Wendland) Hans-Joachim Heermann (SC Liichow)
SC Liichow (F. u. S. Behn, P. Haacke) IGAS (B. u. S. Martel, D. Plorin)
Familie Miiller (TSV Schnega (IGAS), Petra, Finn, Marcel, Andreas Miiller




