SC Liichow
32. Liichower Stunde

Sonnabend, den 03 Oktober 2009

9.07.4311.417%

. Schulsportanlage Llchow

Beginn 11.00 Uhr

Stundenlauf fur Manner und Frauen, Seniorinnen und Senioren
m. und w. Jugend A und B
mit offizieller Zeitnahme fir 10.000 m

Halbstundenlauf fir Seniorinnen und Senioren, Schiler und Schiilerinnen
m. und w. Jugend A und B

getrennte Wertung fir alle Altersklassen.
Die Einteilung der Liufe behalt sich der Veranstalter entsprechend der Meldungen vor:
11.00 Uhr 1. Lauf (Halbstundenlauf)
11.40 Uhr 2. Lauf (Stundenlauf}
12.45 Uhr 3. Lauf (nur bei Bedarf)

Meldungen bitte bis zum 27. September 2009 an:
Manfred Grabe Mittelweg5 29482 Kiisten Tel: 05841 - 5004 eMall grabe.manfred@vdi.de

Die Voranmeldung ist kostenneutral, d.h. wer trotz Voranmeldung nicht teilnehmen
kann, darf auch keine QOrganisationsgebiihr bezahlen !

Organisationsgebiihren : Erwachsene 3,00 €
Jugendliche 2,00 €
Schiiler/-innen 1,50 €

Nachmeldungen und Meldungen am Wettkampfort werden bis 10.30 Uhr A\
mit doppelter Geblhr angenommen.

Die Veranstaltung gehért zum Wendlandlaufcup 2008

Alle Teilnehmer erhalten eine Urkunde und eine Ergebnisliste

Wanderpokale : Frauen Einzel - Méanner Einzel - Frauen Mannschaft - Mé&nner Mannschaft
Familie {mit groBter Meterzahl unabhéngig von der Teilnehmerzahl)

Manfred Grabe sc l“cllllw Kiisten, den20.11.08
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