
Schüler und Schülerinnen U8
1x  Runde (400m)
Schüler und Schülerinnen U10
2x  Runde(800m)
Schüler und Schülerinnen U12
1x  Runde
Schüler U14, Schülerinnen U14,U16,U18
1x  Runde
Schüler U16, U18
Weibl. Jugend U20, Frauen, Seniorinnen
1x  Runde (3400m) 
Männl. Jugend U20, Männer, Senioren
1x Runde mit doppelter Waldrunde
(5200m)
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Start/Ziel
Wettkampfbüro
Toiletten,
Umkleiden,...
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