Kreis-Leichtathletik-Verband
Luchow-Dannenberg e.V.

Bestenlisten 2018

Jahresbericht 2018

Leichtathletikveranstaltungen  benétigen viele engagierte Menschen. Da sind die
Veranstaltenden, welche im Vorfeld planen, telefonieren, veroffentlichen und die
Wettkampfstatte herrichten. Es sind die Kampfrichter, die bei jedem Wetter auf dem Platz oder
an der Strecke stehen. Es sind die Trainerinnen und Trainer, die die Kinder, Jugendlichen und
Erwachsenen vorbereiten und im Wettkampf begleiten und die Sportler und Sportlerinnen, die
mit ihren Leistungen das Ziel eines jeden Wettkampfes sind. All diesen Menschen mochte ich
im Namen des KLV danken fiir ein gelungenes Wettkampfjahr 2018. Besonders hervorheben
maochte ich die Wettkampfauswertung, die stets von der Vorbereitung bis zum Urkundendruck
zu tun hat und bei dem/denjenigen ich mich an dieser Stelle besonders bedanken mdchte.

Wir hatten 25 Leichtathletikveranstaltungen und sieben Rasenkraftsport-wettkampfe mit
leichtathletischen Hammerwurfwettbewerben.

Aus sportlicher Sicht hervorzuheben sind die Leistungen bei den Deutschen Meisterschaften.
Hier erzielte Nicole Brinicke den 1. Platz im Stabhochsprung in der Halle in der W 45 sowie
den 3. Platz beim Speer im Winterwurf. Ebenfalls in der Halle wurde Jurgen Schwarz Sechster
uber 3.000 m in der M 55.

In der Jugend U 18 belegte Cathleen Zierau den 9. Platz im Hammerwurf im Winter und den 11.
Platz bei den Deutschen Meisterschaften im Sommer.

Bei den Norddeutschen Meisterschaften wurde Cathleen Flnfte im Winterwurf. Die weiteren
Erfolge auf dieser Ebene sind die der Mehrkampfer Marcel Muller und Leon Martens mit
Platzierungen in drei Wurfdisziplinen sowie im Funf- und Zehnkampf der U 20.

Auch auf Landesebene fallt die Vielfalt mit Platzierungen im Wurf-, Lauf- und Mehrkampfbereich
auf.

Bei den Jiingeren, die noch keine Landesmeisterschaft haben, erzielte Leni Eva mit dem 1.
Platz im Drei- und Vierkampf die besten Leistungen einer Athletin aus unserem Landkreis. Mit
dem 4. Platz der Mannschaft im Vierkampf der weiblichen Jugend U 16 zeigt der SC Liichow,
dass nicht nur einzelne Athleten herausragen, sondern viele junge Sportlerinnen gute
Leistungen erbringen.

Dies wurde erfolgreich beim Kreisvergleich ,Heide“ gezeigt. Schon der 4. Platz sowohl in der U
12 als auch in der U 14 beweist das konsequente Training in den hiesigen Vereinen und die
gute Zusammenstellung und Vorbereitung der Mannschaft durch den Kreisjugendwart Andreas
Maller. Der sehr gute 2. Platz in der U 16 ist ein Riesenerfolg. Hier sind besonders
erwahnenswert die besten Teilnehmer der M 15 bei den Mehrkampfen, Julius Riewenherm und



Noah Vey, sowie die sehr guten 800 m-Zeiten von Anton Lang und Raymond Férster, welche in
Kombination mit den guten Leistungen der U 16-Madchen und der weiteren Jungen das
Gesamtergebnis mdglich machten.

Alle weiteren Erfolge und Ergebnisse sind in der Bestenliste zu finden.

Fur das neue Wettkampfjahr wiinsche ich allen Athletinnen, Sportlern, Trainern, Trainerinnen
und Verantwortlichen viel Spafd und Erfolg.

Cornelia von der Gablentz, Vorsitzende

Kreisbestenlisten
2018

Manner

100 m — Lauf

13,1 (+ 1,6) Neumann, Jochen 1970 IGAS Wendland M 45 Lichow 16.06.
13,4 (-0,1) Schimann, Dominik 1998 SC Liichow M Lichow 30.06.
13,7 (+ 1,6) Rossow, Nico 1979 VfL Langendorf M 35 Liichow 16.06.
200 m — Lauf

29,02 (- 0,2) Schiimann, Dominik 1998 SC Lichow M Nienhagen 10.05.
29,2 (+ 0,3) Neumann, Jochen 1970 IGAS Wendland M 45 Dannenberg  23.05.

400 m — Lauf

65,2 Rossow, Nico 1979 VfL Langendorf M 35 Lichow 16.06.
66,8 Neumann, Jochen 1970 IGAS Wendland M 45 Lichow 16.06.
73,59 Thiele, Rudolf 1946 SC Liichow M70  Libeck 28.09.
75,6 Mantey, Ringo 1975 MTV Dannenberg M 40 Lichow 16.06.
800 m — Lauf

2:39,80 Schiimann, Dominik 1998 SC Liichow M Osterholz-Scharm.  10.06.
2:42,54 Thiele, Rudolf 1946 SC Lichow M 70 Adendorf 05.09.
1.000 m — Lauf

3:33,18 Thiele, Rudolf 1946 SC Lichow M70  Osterode 15.08.
1.500 m — Lauf

5:35,19 Schiimann, Dominik 1998 SC Liichow M Winsen/Luhe  29.08.
5:36,59 Thiele, Rudolf 1946 SC Lichow M70  Winsen/Luhe 29.08.
5:45,9 Schilling, Gero 1967 MTV Dannenberg M 50 Dannenberg  23.05.
6:28,4 Miiller, Andreas 1968 TSV Schnega M50 Dannenberg  23.05.
1 Meile — Lauf(1,60934 km)

6:12,85 Thiele, Rudolf 1946 SC Lichow M70  Libeck 21.09.
3.000 m — Lauf

12:27,90 Thiele, Rudolf 1946 SC Liichow M70  Winsen/Luhe 22.08.
13:08,30 Schimann, Dominik 1998 SC Liichow M Winsen/Luhe 22.08.
13:52,76 Miller, Andreas 1968 TSV Schnega M50  Lichow 21.07.
5.000 m — Lauf

17:57,0 Henze, Marcus 1974 IGAS Wendland M40 Lichow 27.04.
18:54,0 Thiede, Philipp 1983 TusS Liepe M35 Lichow 27.04.
19:23,45 Martel, Bernd 1974 IGAS Wendland M40  Lichow 21.07.
19:38,8 Schwarz, Jirgen 1962 SC Liichow M55  Lichow 27.04.

20:54,46 Schilling, Gero 1967 MTV Dannenberg M 50  Lichow 21.07.



21:12,7
22:12,28
22:40,7
23:05,0
23:38,04

Mantey, Ringo
Thiele, Rudolf
Schiimann, Dominik
Mdiller, Andreas
Schmitter, Mario
23:49,35 Richter, Peter
24:32,51 Petrausch, Oliver

10.000 m — Lauf
39:39,38 Martel, Bernd

39:47,1 Henze, Marcus
40:34,2 Thiede, Philipp
41:32,8 Schwarz, Jirgen
41:42,7 Martel, Siegfried
45:50,9  Schilling, Gero
47:55,4 Petrausch, Oliver
49:48,7 Richter, Peter
50:14,8  Schmitter, Mario
51:28,4 Thiele, Rudolf
51:56,9 Miiller, Andreas
52:38,2  Schiimann, Dominik
55:15,4 Baker, Olaf
58:20,8 Haacke, Manfred
59:35,4 Deinert, Holmer
Stundenlauf

14.936  Thiede, Philipp
14.910 Henze, Marcus
14.790 Martel, Bernd
14.270  Schwarz, Jirgen
14.224 Martel, Siegfried
13.061  Schilling, Gero
12.471 Petrausch, Oliver
11.560 Miiller, Andreas
11.413 Schimann, Dominik
10.781  Baker, Olaf
8.480 Dippe, Nils
8.138 Dippe, Peter

Stundenlauf — Mannschaft

1975
1946
1998
1968
1967

1968
1965

MTV Dannenberg
SC Lichow

SC Liichow

TSV Schnega
IGAS Wendland

SC Lichow
VfL Langendorf

1974
1974
1983
1962
1966
1967
1965
1968
1968
1946

1968
1998
1958
1956
1956

IGAS Wendland
IGAS Wendland
IGAS Wendland
SC Lichow

IGAS Wendland
MTV Dannenberg
VfL Langendorf
SC Lichow

IGAS Wendland
SC Lichow

TSV Schnega
SC Lichow

VfL Langendorf
SC Liichow
IGAS Wendland

1983
1974
1974
1962
1966
1967
1965
1968
1998
1958

1994
1963

IGAS Wendland
IGAS Wendland
IGAS Wendland
SC Liichow

IGAS Wendland
MTV Dannenberg
VfL Langendorf
TSV Schnega

SC Liichow

VfL Langendorf

SV Lemgow/Dgst.
SV Lemgow/Dgst.

44.636 IGAS Wendland
Thiede, Philipp (1983) 14.936
Henze, Marcus (1974) 14.910
Martel, Bernd (1974) 14.790
27.868 SV Lemgow/Dangenstorf
Dippe, Marcel (2000) 11.250
Dippe, Nils (1994) 8.480
Dippe, Peter (1963) 8.138

Stundenlauf — MannschaftM 30/35

44.636 IGAS Wendland
Thiede, Philipp
Henze, Marcus

Martel, Bernd
10 km — StraBenlauf

38:10 Kohla, Marcel
40:34 Martel, Bernd
41:03 Heermann,
Hans-Joachim
42:19 Schwarz, Jurgen
43:38 Mantey, Ringo
45:50 Schilling, Gero
46:49 Petrausch, Oliver
49:35 Schimann, Dominik
49:42 Thiele, Rudolf
50:22 Richter, Peter
50:25 Mdiller, Andreas

(1983) 14.936
(1974) 14.910
(1974) 14.790

1974
1974

IGAS Wendland
IGAS Wendland

1963
1962
1975
1967
1965
1998
1946
1968

1968

SC Lichow

SC Lichow

MTV Dannenberg
MTV Dannenberg
VfL Langendorf
SC Liichow

SC Liichow

SC Lichow

TSV Schnega

M 40
M 70

M 50
M 50

M 50
M 50

M 40
M 40
M 35
M 55
M 50
M 50
M 50
M 50
M 50
M 70

M 50

M 60
M 60
M 60

M 35
M 40
M 40
M 55
M 50
M 50
M 50
M 50

M 60

M 55

M 30/35

M 40
M 40

M 55
M 55
M 40
M 50
M 50

M 70
M 50

M 50

Lichow
Liichow
Lichow
Lichow
Liichow

Liichow
Lichow

UnterliB
Liichow
Liichow
Liichow
Liichow
Liichow
Liichow
Liichow
Liichow
Liichow

Liichow
Liichow
Liichow
Liichow
Liichow

Liichow
Liichow
Liichow
Liichow
Liichow
Liichow
Liichow
Liichow
Liichow
Liichow

Liichow
Liichow

Liichow

Liichow

Liichow

Liepe
Uelzen

Wustrow
Liepe
Liepe
Liepe
Liepe
Wustrow
Liepe
Liepe
Wustrow

27.04.
21.07.
27.04.
27.04.
21.07.

21.07.
21.07.

15.09.
29.00.
29.00.
11.02.
29.00.
29.00.
29.00.
11.02.
11.02.
11.02.

29.09.
29.09.
29.00.
11.02.
11.02.

29.00.
29.09.
29.09.
29.00.
29.00.
29.09.
29.09.
29.00.
29.00.
29.09.

29.09.
29.00.

29.09.

29.09.

29.09.

14.10.
22.04.

24.03.
14.10.
14.10.
14.10.
14.10.
24.03.
14.10.
14.10.

24.03.



51:25 Merkel-Wérthmann,

Klaus 1959 IGAS Wendland M 55
53:49 Siltemeier, Jens 1976 TusS Liepe M 40
57:01 Northe, Christian 1952 TSV Hitzacker M 65
57:22 Baker, Olaf 1958 VfL Langendorf M 60
58:51 Haacke, Manfred 1956 SC Lichow M 60
1:01:34 Dopke, Harmen 1946 IGAS Wendland M 70
1:06:05 Ludwig, Wilfried 1948 IGAS Wendland M 70
10 km — StraBBenlauf — Mannschaft
2:21:17 SC Liichow M

Heermann, Hans-Joachim (1963) 41:03

Schimann, Dominik (1998) 49:35

Richter, Peter (1968) 50:39
10 km — StraBenlauf — MannschaftM 50/55
2:22:23 SC Liichow M 50/55

Schwarz, Jirgen (1962) 42:19

Thiele, Rudolf (1946) 49:42

Richter, Peter (1968) 50:22
Halbmarathon(21,0975 km)
1:24:40 Henze, Marcus 1974 IGAS Wendland M 40
1:25:49 Thiede, Philipp 1983 Tus Liepe M 35
1:28:11  Martel, Bernd 1974 1IGAS Wendland M 40
1:37:56  Heermann,

Hans-Joachim 1963 SC Lichow M 55
1:49:41  Schmitter, Mario 1968 IGAS Wendland M 50
1:50:11  Kracke, Christian 1963 IGAS Wendland M 55
2:14:31 Minster, Thomas 1965 SV Gartow M 50
Halbmarathon — MannschaftM 40/45
4:48:50 IGAS Wendland M 40/45

Henze, Marcus (1974) 1:24:40

Martel, Bernd (1974) 1:34:29

Schmitter, Mario (1968) 1:49:41
Marathon(42,195 km)
3:09:39 Thiede, Philipp 1983 IGAS Wendland M 35
3:23:15 Martel, Bernd 1974 1IGAS Wendland M 40
3:29:51 Martel, Siedfried 1966 IGAS Wendland M 50
Marathon — MannschaftM 30/35
10:02:45 IGAS Wendland M 30/35

Thiede, Philipp (1983) 3:09:39

Martel, Bernd (1974) 3:23:15

Martel, Siegfried (1966) 3:29:51
3 x 1.000 m - Staffel
10:06,7 SC Liichow Manner

Miiller, Marcel (2000) — Schiimann, Dominik (1998) -
Martens, Leon (1999)

Hochsprung

1,33 Neumann, Jochen 1970 IGAS Wendland M 45
1,15 Schiimann, Dominik 1998 SC Liichow M
Stabhochsprung

2,05 Schimann, Dominik 1998 SC Liichow M
Weitsprung

4,47 (+ 0,3) Neumann, Jochen 1970 IGAS Wendland M 45
4,33 (- 0,3) Schiimann, Dominik 1998 SC Liichow M
KugelstofB3(7,26 kg)

7,40 Schiimann, Dominik 1998 SC Liichow M
6,65 Neumann, Jochen 1970 IGAS Wendland M 45

KugelstoBBM 50/55(6 kg)
7,41 Mdiller, Andreas 1968 TSV Schnega M 50

Wustrow
Liepe
Liepe
Liepe
Wustrow
Liepe
Liepe

Wustrow

Liepe

Wustrow
Wustrow
Buchholz
Liepe

Wustrow

Wustrow
Liepe

Wustrow

Liepe
Liepe
Liepe

Liepe

Liichow

Liichow
Liichow

Uelzen

Liichow
Liichow

Wittenberge
Lichow

Liichow

24.03.
14.10.
14.10.
14.10.
24.03.
14.10.
14.10.

24.03.

14.10.

24.03.
24.03.
17.06.
14.10.
24.03.

24.03.
14.10.

24.03.

14.10.
14.10.
14.10.

14.10.

27.06.

16.06.
30.06.

12.05.

16.06.
30.06.

28.04.
16.06.

30.06.



Diskuswurf(2 kg)

21,40 Schiimann, Dominik 1998 SC Liichow M Wittenberge  28.04.
DiskuswurfM 60/65(1 kg)

24,45 Haacke, Manfred 1956 SC Lichow M60  Adendorf 05.09.
Speerwurf(800 g)

29,32 Schiimann, Dominik 1998 SC Lichow M Wittenberge  28.04.
SpeerwurfM 50/55(700 g)

40,19 Warratz, Pollo 1966 SC Liichow M 50 Liichow 18.08.
Hammerwurf(7,26 kq)

19,22 Schiimann, Dominik 1998 SC Liichow M Lichow 14.07.
HammerwurfM 50/55(6 kg)

28,24 The, Bernd 1964 SC Liichow M50  Lichow 02.06.
HammerwurfM 70/75(4 kg)

38,92 Hintze, Manfred 1946 SC Lichow M 70 Lichow 02.06.
Frauen

100 m — Lauf

14,5 (-0,1) Haynitzsch, Sarina 1998 SC Liichow W Lichow 30.06.
17,5 Sternberg, Silke 1960 SV Gartow W55 Dannenberg  23.05.
400 m — Lauf

82,8 Mdiller, Petra 1973 SC Liichow W45  Liichow 16.06.
1.500 m — Lauf

5:53,5 Behn, Franziska 1986 SC Liichow W30 Dannenberg 23.05.
6:33,1 Haynitzsch, Sarina 1998 SC Liichow w Dannenberg  23.05.
6:51,0 Mdiller, Petra 1973 SC Lichow W45 Dannenberg  23.05.
6:51,4 Sternberg, Silke 1960 SV Gartow W55 Dannenberg  23.05.
7:21,1 Haacke, Petra 1960 SC Liichow W 55 Dannenberg  23.05.
7:28,0 v. d. Gablentz, Cornelia 1961 SV Gartow W55 Dannenberg  23.05.
3.000 m — Lauf

15:24,80 Milller, Petra 1973 SC Lichow W45  Lichow 21.07.
18:14,51 Martel, Ramona 1978 IGAS Wendland W40  Liichow 21.07.
5.000 m — Lauf

22:45,0 Behn, Franziska 1986 SC Liichow W30 Liichow 27.04.
24:59,7  Sternberg, Silke 1960 SV Gartow W55  Liichow 27.04.
26:02,8 Miller, Petra 1973 SC Liichow W45  Liichow 27.04.
26:40,84 Behn, Silvia 1964 SC Lichow W50 Lichow 21.07.
27:22,2 Haacke, Petra 1960 SC Lichow W55  Liichow 27.04.
28:18,9 v. d. Gablentz, Cornelia 1961 SV Gartow W 55  Liichow 27.04.
10.000 m — Lauf

47:17,2  Behn, Franziska 1986 SC Liichow W30 Liichow 29.09.
48:09,6 Frenzel, Lydia 1993 SC Lichow W Lichow 11.02.
52:32,0 Sternberg, Silke 1960 SV Gartow W55  Liichow 29.09.
54:55,9 Behn, Silvia 1964 SC Lichow W50 Lichow 11.02.
56:34,0 Haacke, Petra 1960 SC Liichow W 55  Liichow 11.02.
58:01,6 Miller, Petra 1973 SC Liichow W45  Liichow 29.09.
58:54,2 v. d. Gablentz, Cornelia 1961 SV Gartow W 55  Liichow 29.09.
Stundenlauf

12.711 Behn, Franziska 1986 SC Lichow W30 Lichow 29.09.
11.343  Sternberg, Silke 1960 SV Gartow W55  Liichow 29.09.
10.381  Haacke, Petra 1960 SC Lichow W55  Liichow 29.09.
10.319  Miller, Petra 1973 SC Lichow W45  Lichow 29.09.
10.162 . d. Gablentz, Cornelia 1961 SV Gartow W55  Liichow 29.09.
9.944 Dippe, Roswitha 1969 SV Lemgow/Dgst. W45  Liichow 29.09.



Stundenlauf — Mannschaft
34.046  SC Liichow

Behn, Franziska (1986)
Dippe, Jasmina (2000)
Haacke, Petra (1960)

12.711
10.954
10.381

Stundenlauf — MannschaftW 30/35

33.411 SC Liichow

Behn, Franziska (1986)
Haacke, Petra (1960)
Miller, Petra (1973)

5 km — StraBBenlauf

27:56 . d. Gablentz, Cornelia 1961
30:16 Supplie, Sabine 1981
10 km — StraBBenlauf

47:27 Frenzel, Lydia 1993
52:30 Sternberg, Silke 1960
55:47 Behn, Silvia 1964
56:08 Haacke, Petra 1960
56:35 Mdiller, Petra 1973
57:42 Zierau, Martina 1974
1:04:30 Cassier, Annette 1969
1:08:42 Jacobs, Dorthe 1970

12.711
10.381
10.319

SV Gartow
IGAS Wendland

SC Lichow
SV Gartow
SC Lichow
SC Lichow
SC Lichow
SV Gartow
SC Lichow
SC Lichow

10 km — StraBBenlauf — MannschaftW

2:42:25 SC Liichow

Dippe, Jasmina (2000)
Behn, Silvia (1964)
Haacke, Petra (1960)

50:30
55:47
56:08

10 km — StraBenlauf — MannschaftW 40/45

2:56:06 SC Liichow

Behn, Silvia (1964)
Miller, Petra (1973)
Haacke, Petra (1960)
Halbmarathon(21,0975 km)
1:48:08 Frenzel, Lydia 1993
1:51:15 Behn, Franziska 1986
2:00:45 Sternberg, Silke 1960

2:30:27 Bonig-Petrich, Andrea 1979

4 x 100 m — Staffel
59,8 SC Liichow

57:02
59:04
1:00:00

SC Lichow
SC Lichow
SV Gartow
SV Gartow

Frauen

W 30/35

W 55
W 35

W 55
W 50
W 55
W 45
W 40
W 45
W 45

W 40/45

W

W 30
W 55
W 35

Frauen

Haynitzsch, Sarina (1998) — Koch, Lea Marie (2000) -
Dippe, Jasmina (2000) — Martens, Pia (2002)

3 x 800 m — Staffel
9:16,3 SC Liichow

Frauen

Haynitzsch, Sarina (1998) — Koch, Lea Marie (2000) -

Dippe, Jasmina (2000)
11:13,6 SC Liichow

Miiller, Petra (1973) — Haacke, Petra (1960) -

Briinicke, Nicole (1972)

Weitsprung
3,65 (- 0,3 ) Haynitzsch, Sarina 1998

KugelstoB(4 kg)

8,09 Briinicke, Nicole 1972
6,39 Haynitzsch, Sarina 1998
5,65 Miiller, Petra 1973
KugelstoBW 50 — W 65(3 kg)

5,91 Haacke, Petra 1960

Diskuswurf(1 kg)
23,14 Briinicke, Nicole 1972

SC Lichow

SC Lichow
SC Lichow
SC Lichow

SC Lichow

SC Lichow

W 45

W 45

W 45

W 55

W 45

Liichow

Liichow

Liepe
Liepe

Uelzen
Wustrow
Wustrow
Wustrow
Uelzen
Wustrow
Wustrow
Liepe

Wustrow

Liepe

Wustrow
Liepe
Liepe
Liepe

Liichow

Liichow

Liichow

Liichow

Schéningen
Lichow
Lichow

Liichow

Liichow

29.09.

29.09.

14.10.
14.10.

22.04.
24.03.
24.03.
24.03.
22.04.
24.03.
24.03.
14.10.

24.03.

14.10.

24.03.
14.10.
14.10.
14.10.

27.06.

27.06.

27.06.

30.06.

26.05.
30.06.
30.06.

30.06.

18.08.



Hammerwurf(4 kq)

28,51 Moller, Mona 1996 MTV Dannenberg W Liichow 14.07.

Speerwurf(600 g)

27,52 Briinicke, Nicole 1972 SC Lichow W 45  Schoningen 27.05.

Mannliche Jugend U 20

100 m — Lauf

11,5 (+ 1,6) Miiller, Marcel 2000 SC Lichow Lichow 16.06.

11,7 (+ 1,6) Martens, Leon 1999 SC Liichow Lichow 16.06.

200 m — Lauf

23,9 (+0,2) Mdiller, Marcel 2000 SC Lichow Dannenberg  23.05.

24,2 (+0,2) Martens, Leon 1999 SC Liichow Dannenberg  23.05.

400 m — Lauf

57,46 Miiller, Marcel 2000 SC Lichow Papenburg 02.06.

57,74 Martens, Leon 1999 SC Liichow Papenburg 02.06.

1.500 m — Lauf

5:16,81 Martens, Leon 1999 SC Liichow Papenburg 03.06.

5:30,69 Miiller, Marcel 2000 SC Lichow Papenburg 03.06.

3.000 m — Lauf

13:45,64 Dippe, Marcel 2000 SV Lemgow/Dgst. Lichow 21.07.

10.000 m — Lauf

52:25,6 Dippe, Marcel 2000 SV Lemgow/Dgst. Liichow 29.09.

Stundenlauf

11.250 Dippe, Marcel 2000 SV Lemgow/Dgst. Lichow 29.09.

10 km — StraBenlauf

50:09 Jacobs, Hannes 1999 TusS Liepe Liepe 14.10.

110 m — Hiirden(0,991 m)

18,16 (+ 0,0 )  Mdiller, Marcel 2000 SC Liichow Bad Bevensen 08.07.

20,08 (-0,4) Martens, Leon 1999 SC Lichow Papenburg 03.06.

Hochsprung

1,70 Miiller, Marcel 2000 SC Liichow Wittenberge  28.04.

1,52 Martens, Leon 1999 SC Liichow Papenburg 02.06.

Stabhochsprung

2,80 Miiller, Marcel 2000 SC Liichow Bad Bevensen 08.07.

2,60 Martens, Leon 1999 SC Lichow Papenburg 03.06.

Weitsprung

6,08 (+0,2) Martens, Leon 1999 SC Liichow Uslar 05.08.

576 (-2,7) Miiller, Marcel 2000 SC Liichow Bad Bevensen 07.07.

KugelstoB(6 kg)

12,04 Mdiller, Marcel 2000 SC Lichow Bad Bevensen 07.07.

10,52 Martens, Leon 1999 SC Lichow Lichow 30.06.

Diskuswurf(1,75 kg)

35,96 Mdiller, Marcel 2000 SC Lichow Uslar 05.08.

31,13 Martens, Leon 1999 SC Lichow Papenburg 03.06.

Speerwurf(800 g)

48,19 Miiller, Marcel 2000 SC Lichow Papenburg 03.06.

44,32 Martens, Leon 1999 SC Liichow Zeven 19.05.

Fiinfkampf(100 m — Weit — Kugel 6 kg — Hoch — 400 m)

2.792 Mdiller, Marcel 2000 SC Lichow Bad Bevensen 07.07.
11,81 (+ 0,0) - 5,76 (- 2,7) — 12,04 — 1,60 — 57,68

2.479 Martens, Leon 1999 SC Lichow Papenburg 02.06.

12,37 (- 1,4) - 5,56 (+ 0,0) — 10,37 — 1,52 — 57,74



Zehnkampf(100 m — Weit — Kugel 6 kg — Hoch —400 m -
110 m-Hii. - Diskus 1,75 kg — Stabhoch — Speer 800 g — 1.500 m)
4,929 Miiller, Marcel 2000 SC Lichow

11,81 (+ 0,0) — 5,76 ( - 2,7) — 12,04 — 1,60 — 57,68 -

18,16 (+ 0,0) — 34,34 — 2,80 — 40,18 — 5:45,95
4.507 Martens, Leon 1999 SC Liichow

20,08 (-0,4)-31,13-2,60 — 41,68 — 5:16,81

Bad Bevensen 07./08.07.

Papenburg 02./03.06.
12,37 (- 1,4) - 5,56 (+ 0,0) - 10,37 - 1,52 — 57,74 -
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100 m — Lauf

13,0 Predohl-Kastens, Tamino 2002 MTV Dannenberg
200 m — Lauf

27,4 (+ 0,0) Predohl-Kastens, Tamino 2002 MTV Dannenberg
29,7 (+ 0,0) Miller, Finn 2002 TSV Schnega
30,0 (+ 0,0) Zingel, David 2001 TSV Schnega
800 m — Lauf

2:48,3 Miiller, Finn 2002 TSV Schnega
2:50,9 Zingel, David 2001 TSV Schnega
1.500 m — Lauf

5:55,2 Zingel, David 2001 TSV Schnega
6:23,4 Miiller, Finn 2002 TSV Schnega
7:06,8 Predthl-Kastens, Tamino 2002 MTV Dannenberg
10 km — StraBBenlauf

1:00:01 Krécher, Milan 2002 VfL Langendorf
4 x 100 m — Staffel

53,2 TSV Schnega

Riewenherm, Julius (2003) — Osten, Tim (2003) -
Zingel, David (2001) — Miiller, Finn (2002)

3 x 1.000 m — Staffel

11:08,9 TSV Schnega
Riewenherm, Julius (2003) — Zingel, David (2001) -
Osten, Tim (2003)

Hochsprung

1,09 Predohl-Kastens, Tamino 2002 MTV Dannenberg
Weitsprung

4,89 (- 0,4) Predohl-Kastens, Tamino 2002 MTV Dannenberg
4,28 (-0,1) Miller, Finn 2002 TSV Schnega
KugelstoB(5 kg)

9,51 Milller, Finn 2002 TSV Schnega
8,14 Predohl-Kastens, Tamino 2002 MTV Dannenberg
Diskuswurf(1,5 kg)

22,53 Milller, Finn 2002 TSV Schnega

Speerwurf(700 g)
28,63 Milller, Finn 2002 TSV Schnega

Dannenberg

Dannenberg
Dannenberg
Dannenberg

Liichow
Liichow

Dannenberg
Dannenberg
Dannenberg

Liepe

Liichow

Liichow

Liichow

Liichow
Liichow

Liichow
Liichow

Liichow

Winsen/Luhe

23.05.

23.05.
23.05.
23.05.

02.09.
02.09.

23.05.
23.05.
23.05.

14.10.

27.06.

27.06.

16.06.

16.06.
16.06.

16.06.
16.06.

18.08.

30.09.
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Staffeln und Mannschaften

3 x 1.000 m — Staffel

11:27,7 SC Liichow Liichow 27.06.
Fréhlich, Maximilian (2004) — Vey, Noah (2003) -
Schrader, Laurin (2004)
Mannliche Jugend U 16— M 15
100 m — Lauf
12,4 (+1,3) Riewenherm, Julius 2003 TSV Schnega Lichow 02.09.
13,01 (+0,4) Vey, Noah 2003 SC Lichow Winsen/Luhe  09.09.
13,22 (+0,5) Osten, Tim 2003 TSV Schnega Winsen/Luhe 09.09.
300 m — Lauf
45,0 Riewenherm, Julius 2003 TSV Schnega Liichow 16.06.
46,2 Osten, Tim 2003 TSV Schnega Lichow 16.06.
800 m — Lauf
2:24,8 Vey, Noah 2003 SC Liichow Hitzacker 02.06.
2:25,3 Osten, Tim 2003 TSV Schnega Hitzacker 02.06.
1.000 m — Lauf
3:56,99 Luck, Xavier Elias 2003 IGAS Wendland Liichow 21.07.
2.000 m — Lauf
7:32,96 Osten, Tim 2003 TSV Schnega Lingen 10.06.
Halbstundenlauf
5.800 Luck, Xavier Elias 2003 IGAS Wendland Liichow 29.09.
4.850 Brownlee, Joshua 2003 VfL Langendorf Lichow 29.09.
5 km — StraBenlauf
26:58 Luck, Xavier Elias 2003 IGAS Wendland Liepe 14.10.
10 km — StraBBenlauf
50:32 Vey, Noah 2003 SC Liichow Liepe 14.10.
80 m — Hiirden(0,838 m)
13,97 (-0,1) Riewenherm, Julius 2003 TSV Schnega Wittenberge  28.04.
15,33 (+0,7) Osten, Tim 2003 TSV Schnega Lingen 10.06.
Hochsprung
1,64 Vey, Noah 2003 SC Liichow Lichow 02.09.
1,61 Riewenherm, Julius 2003 TSV Schnega Oldendorf 26.05.
1,48 Osten, Tim 2003 TSV Schnega Lichow 02.09.
Weitsprung
5,14 (+0,0) Riewenherm, Julius 2003 TSV Schnega Wittenberge  28.04.
4,70 (+0,0) Osten, Tim 2003 TSV Schnega Hitzacker 02.06.
4,55 (+0,0) Vey, Noah 2003 SC Lichow Winsen/Luhe 09.09.
KugelstoB(4 kg)
12,03 Riewenherm, Julius 2003 TSV Schnega Soltau 15.09.
8,92 Vey, Noah 2003 SC Liichow Winsen/Luhe 09.09.
8,86 Osten, Tim 2003 TSV Schnega Celle 22.09.
Diskuswurf(1 kg)
32,96 Riewenherm, Julius 2003 TSV Schnega Liichow 18.08.
21,87 Osten, Tim 2003 TSV Schnega Soltau 15.09.
Speerwurf(600 g)
34,52 Riewenherm, Julius 2003 TSV Schnega Liichow 18.08.
24,55 Osten, Tim 2003 TSV Schnega Liichow 18.08.
Ballwurf(200 g)
52,50 Riewenherm, Julius 2003 TSV Schnega Adendorf 14.04.
32,50 Osten, Tim 2003 TSV Schnega Lingen 10.06.



Dreikampf(100 m — Weit — Kugel 4 kg)

1.481

1.364

1.315

Riewenherm, Julius 2003 TSV Schnega
124 (+1,3)-4,82(+0,3)-10,17

Vey, Noah 2003 SC Lichow
13,01 (+ 0,4) - 4,55 (+ 0,0) - 8,92
Osten, Tim 2003 SC Liichow
13,22 (+0,5)-4,49 (+ 0,5) - 8,38

Vierkampf(100 m — Weit — Kugel 4 kg - Hoch)

1.986

1.893

1.784

Riewenherm, Julius 2003 TSV Schnega
12,98 (+ 0,4) — 4,87 (+ 0,0) — 10,70 — 1,56
Vey, Noah 2003 SC Lichow

13,01 (-0,4) - 4,55 (+ 0,00 — 8,92-1,60
Osten, Tim 2003 TSV Schnega
13,22 (+ 0,5 -4,49 (+ 0,5) - 8,38-1,48

Liichow
Winsen/Luhe

Winsen/Luhe

Winsen/Luhe
Winsen/Luhe

Winsen/Luhe

02.09.

09.09.

09.09.

09.09.

09.09.

09.09.

Blockwettkampf Sprint/Sprung(100 m — 80 m-Hii. - Weit — Hoch — Speer 600 g)

2.450 Riewenherm, Julius 2003 TSV Schnega Lingen 10.06.
12,98 (+ 0,0) - 13,87 (+ 2,3) - 5,14 (+ 0,4) — 1,52 - 30,75

Blockwettkampf Lauf(100 m — 80 m-Hii. - Weit — Ball 200 g — 2.000 m)

2.012 Osten, Tim 2003 TSV Schnega Lingen 10.06.
13,63 (+ 0,0) - 15,33 (+ 0,7) - 4,33 (+ 1,5) - 32,50 - 7:32,96
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100 m — Lauf

12,2 (-0,1) Lang, Anton 2004 SC Lichow Lichow 30.06.

13,9 (+1,3) Frohlich, Maximilian 2004 SC Liichow Liichow 02.09.

13,9 (+1,9) Rehbeck, Frederik 2004 MTV Dannenberg Lichow 02.09.

14,6 Forster, Raymond 2004 TSV Hitzacker Dannenberg  23.05.

149 (-0,5) Benkheraff, Jamal 2004 SC Lichow Liichow 08.06.

300 m — Lauf

46,7 Forster, Raymond 2004 TSV Hitzacker Liichow 16.06.

56,1 Frohlich, Maximilian 2004 SC Lichow Lichow 16.06.

56,5 Grénecke, Tim Nicholas 2005 MTV Dannenberg Liichow 16.06.

800 m — Lauf

2:21,90 Lang, Anton 2004 SC Liichow Winsen/Luhe 09.09.

2:23,88 Forster, Raymond 2004 TSV Hitzacker Winsen/Luhe  09.09.

2:57,54 Fréhlich, Maximilian 2004 SC Liichow Winsen/Luhe  09.09.

1.000 m — Lauf

4:03,35 Frohlich, Maximilian 2004 SC Liichow Liichow 21.07.

3.000 m - Lauf

16:07,0 Frohlich, Maximilian 2004 SC Liichow Lichow 27.04.

5 km — StraBBenlauf

27:57 Frohlich, Maximilian 2004 SC Liichow Wustrow 24.03.

10 km — StraBBenlauf

1:01:55 Frohlich, Maximilian 2004 SC Liichow Liepe 14.10.

80 m — Hiirden(0,838 m)

16,4 (+ 1,1)  Frohlich, Maximilian 2004 SC Liichow Lichow 08.06.

171 (+1,1) Benkheraff, Jamal 2004 SC Lichow Liichow 08.06.

Hochsprung

1,36 Benkheraff, Jamal 2004 SC Liichow Liichow 08.06.

1,32 Rehbeck, Frederik 2004 MTV Dannenberg ~ Winsen/Luhe 09.09.

1,24 Frohlich, Maximilian 2004 SC Liichow Liichow 08.06.

1,19 Lang, Anton 2004 SC Lichow Lichow 30.06.

Weitsprung

4,56 (+1,5) Lang, Anton 2004 SC Lichow Liichow 02.09.

4,07 (+1,0) Rehbeck, Frederik 2004 MTV Dannenberg Lichow 16.06.

4,00 (-1,6) Benkheraff, Jamal 2004 SC Lichow Lichow 08.06.

3,84 (+1,2) Forster, Raymond 2004 TSV Hitzacker Liichow 16.06.

3,74 (-0,7) Fréhlich, Maximilian 2004 SC Liichow Liichow 08.06.



KugelstoB(4 kg)

7,84 Lang, Anton 2004 SC Liichow Lichow

7,55 Forster, Raymond 2004 TSV Hitzacker Liichow

6,34 Rehbeck, Frederik 2004 MTV Dannenberg Liichow

6,10 Frohlich, Maximilian 2004 SC Liichow Liichow

Diskuswurf(1 kg)

15,29 Frohlich, Maximilian 2004 SC Liichow Liichow

Speerwurf(600 g)

26,30 Frohlich, Maximilian 2004 SC Liichow Liichow

24,74 Benkheraff, Jamal 2004 SC Liichow Liichow

Ballwurf(200 g)

43,00 Lang, Anton 2004 SC Liichow Liichow

30,00 Frohlich, Maximilian 2004 SC Liichow Liichow

Dreikampf(100 m — Weit — Kugel 4 kg)

1.348 Lang, Anton 2004 SC Luchow Lichow
12,4 (+1,9)-4,56 (+ 1,5) - 7,84

1.116 Rehbeck, Frederik 2004 MTV Dannenberg Liichow
13,9(+19)-3,89(+ 0,5 -6,34

981 Fréhlich, Maximilian 2004 SC Liichow Liichow

13,9 (+ 1,3) - 3,62 (+ 0,7) - 5,26

Vierkampf(100 m — Weit — Kugel 4 kg - Hoch)

1.478

1.348

1.321

Rehbeck, Frederik 2004 MTV Dannenberg  Liichow
13,9(+ 1,9 -3,89(+ 0,5 -6,34-1,28

Lang, Anton 2004 SC Liichow Liichow
12,4 (+ 1,9) - 4,56 (+ 1,5) - 7,84 — 0.g.V.
Frohlich, Maximilian 2004 SC Lichow Lichow

13,9 (+ 1,3) — 3,62 (+ 0,7) — 5,26 — 1,24

02.09.
16.06.
02.09.
18.08.

18.08.

18.08.
08.06.

30.06.
30.06.

02.09.

02.09.

02.09.

02.09.

02.09.

02.09.

Blockwettkampf Sprint/Sprung(100 m — 80 m-Hii. - Weit — Hoch — Speer 600 g)

1.906 Benkheraff, Jamal 2004 SC Lichow Liichow 08.06.
149(-0,5-17,1(+1,1)-4,00 (-1,6) - 1,36 — 24,74

1.819 Frohlich, Maximilian 2004 SC Liichow Lichow 08.06.
14,7 (- 0,5) - 16,4 (+ 1,1) - 3,74 (- 0,7) — 1,24 — 22,30

Mannliche Jugend U 14
Staffeln und Mannschaften

4 x 75 m — Staffel

43,8 SC Liichow Liichow 27.06.
Kevekordes, Nathanael (2005) — Kevekordes, Immanuel (2006) -
Maier, Collin (2005) — Selch, Linus (2007)

3 x 800 m — Staffel

8:45,7 SC Liichow I Liichow 27.06.
Kevekordes, Nathanael (2005) — Kevekordes, Immanuel (2006) -
Maier, Collin (2005)

10:59,3 SC Liichow II Liichow 27.06.
Reinhardt, Tim (2006) — Marklewitz, Joosten (2008) -
Harms, Thure (2008)

5 km-StraBe — Mannschaft

1:17:42 SC Liichow Liepe 14.10.

Kevekordes, Nathanael (2005) 22:01
Kevekordes, Immanuel (2006) 25:59
Maier, Collin (2005) 29:42
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75 m — Lauf

10,5 Stark, Paul

10,93 Kevekordes, Nathanael
11,13 Maier, Collin

11,1 Pfannschmidt, Lars
11,6 Pred6hl-Kastens, Arik
12,3 Gronecke, Tim Nicholas
800 m — Lauf

2:37,8 Kevekordes, Nathanael
2:51,85 Gronecke, Tim Nicholas
2:56,97 Stark, Paul

3:03,0 Pfannschmidt, Lars
3:04,7 Maier, Collin

1.000 m — Lauf

3:33,59 Kevekordes, Nathanael
4:03,39 Maier, Collin

4:19,67 Hartel, Joel

2.000 m — Lauf

8:22,1 Gronecke, Tim Nicholas
8:47,0 Stark, Paul

9:07,5 Steep, Marlon
Halbstundenlauf

5.939 Gronecke, Tim Nicholas

5 km — StraBBenlauf

22:01 Kevekordes, Nathanael
25:57 Hartel, Joel

29:42 Maier, Collin

60 m — Hiirden(0,762 m)

12,6 Stark, Paul

13,2 Maier, Collin
Hochsprung

1,36 Pfannschmidt, Lars
1,32 Maier, Collin

1,25 Kevekordes, Nathanael
1,24 Stark, Paul

1,21 Gronecke, Tim Nicholas
Weitsprung

4,16 Stark, Paul

4,05 Kevekordes, Nathanael
3,87 Maier, Collin

3,81 Pfannschmidt, Lars
3,80 Predohl-Kastens, Arik
3,45 Gronecke, Tim Nicholas

KugelstoB3(3 kg)

6,23 Gronecke, Tim Nicholas
6,17 Maier, Collin

5,83 Kevekordes, Nathanael
5,39 Pinnisch, Leon

5,05 Predohl-Kastens, Arik

Diskuswurf(750 g)
16,12 Pinnisch, Leon

Speerwurf(400 g)

23,36 Pinnisch, Leon
19,25 Maier, Collin
Ballwurf(200 g)

41,00 Pinnisch, Leon

37,50 Stark, Paul

2005
2005
2005
2005
2005
2005

2005
2005
2005
2005
2005

2005
2005
2005

2005
2005
2005

2005

2005
2005
2005

2005
2005

2005
2005
2005
2005
2005

2005
2005
2005
2005
2005
2005

2005
2005
2005
2005
2005

2005

2005
2005

2005
2005

TSV Hitzacker
SC Lichow

SC Liichow

MTV Dannenberg
MTV Dannenberg
MTV Dannenberg

SC Liichow

MTV Dannenberg
TSV Hitzacker
MTV Dannenberg
SC Lichow

SC Lichow
SC Lichow

SV Lemgow/Dgst.

MTV Dannenberg
TSV Hitzacker
MTV Dannenberg

MTV Dannenberg

SC Lichow

SV Lemgow/Dgst.

SC Lichow

TSV Hitzacker
SC Lichow

MTV Dannenberg
SC Lichow

SC Lichow

TSV Hitzacker
MTV Dannenberg

TSV Hitzacker
SC Liichow

SC Lichow

MTV Dannenberg
MTV Dannenberg
MTV Dannenberg

MTV Dannenberg
SC Liichow

SC Lichow

TSV Schnega
MTV Dannenberg

TSV Schnega

TSV Schnega
SC Lichow

TSV Schnega
TSV Hitzacker

Liichow
Winsen/Luhe
Winsen/Luhe
Liichow
Hitzacker
Hitzacker

Dannenberg
Winsen/Luhe
Winsen/Luhe
Dannenberg
Hitzacker

Liichow
Liichow
Liichow

Liichow
Liichow
Liichow

Liichow

Liepe
Liepe
Liepe

Liichow
Liichow

Liichow
Liichow
Liichow
Liichow
Liichow

Hitzacker
Winsen/Luhe
Lichow
Liichow
Hitzacker
Liichow

Liichow
Liichow
Liichow
Adendorf
Liichow

Adendorf

Adendorf
Liichow

Adendorf
Liichow

02.09.
09.09.
09.09.
02.09.
02.06.
02.06.

23.05.
09.09.
09.09.
23.05.
02.06.

21.07.
21.07.
21.07.

27.04.
27.04.
27.04.

29.09.

14.10.
14.10.
14.10.

08.06.
08.06.

02.09.
02.09.
16.06.
02.09.
16.06.

02.06.
09.09.
16.06.
02.09.
02.06.
16.06.

16.06.
16.06.
16.06.
14.04.
16.06.

14.04.

14.04.
08.06.

14.04.
02.09.



35,50
33,50
32,00
30,50
21,50

Maier, Collin 2005
Gronecke, Tim Nicholas 2005
Kevekordes, Nathanael 2005
Pfannschmidt, Lars 2005

Predohl-Kastens, Arik 2005

Dreikampf(75 m — Weit — Ball 200 g)

1.166

1.100

1.084

1.033

917

896

1.506

1.468

Stark, Paul 2005
10,5 -4,07 -37,50
Kevekordes, Nathanael 2005
10,93 — 4,05 - 31,00

Maier, Collin 2005
10,9 -3,83-35,00
Pfannschmidt, Lars 2005
11,1 -3,81-30,50
Preddhl-Kastens, Arik 2005
11,6 -3,80-21,50
Gronecke, Tim Nicholas 2005
12,3 -3,37-32,00

Vierkampf(75 m — Weit — Hoch — Ball 200 g)

Stark, Paul 2005
10,5 -4,07-1,24 - 37,50
Maier, Collin 2005
10,9 -3,83-1,32-35,00

1.440

1.439

Kevekordes, Nathanael 2005
10,93 —4,05-1,24 - 31,00
Pfannschmidt, Lars 2005

SC Liichow
MTV Dannenberg
SC Liichow
MTV Dannenberg
MTV Dannenberg

TSV Hitzacker
SC Liichow

SC Luchow

MTV Dannenberg
MTV Dannenberg

MTV Dannenberg

TSV Hitzacker
SC Lichow
SC Lichow

MTV Dannenberg

Winsen/Luhe
Dannenberg
Dannenberg
Liichow
Hitzacker

Lichow
Winsen/Luhe
Lichow
Lichow
Hitzacker

Hitzacker

Liichow
Liichow
Winsen/Luhe

Liichow

09.09.
23.05.
23.05.
02.09.
02.06.

02.09.

09.09.

02.09.

02.09.

02.06.

02.06.

02.09.

02.09.

09.09.

02.09.

11,1 -3,81-1,36 -30,50
Blockwettkampf Sprint/Sprung(75 m — 60 m-Hii. - Weit — Hoch — Speer 400 g)
1.709 Maier, Collin 2005 SC Liichow Lichow 08.06.
11,3-13,2-3,86 - 1,24 - 19,25
Blockwettkampf Lauf(75 m — 60 m-Hii. - Weit — Ball 200 g — 800 m)
1.652 Stark, Paul 2005 TSV Hitzacker Liichow 08.06.
11,3-12,6 — 4,00 — 34,00 - 3:08,1
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75 m — Lauf
11,92 Rossow, Bennett 2006 VfL Langendorf Winsen/Luhe 09.09.
12,17 Kevekordes, Immanuel 2006 SC Liichow Winsen/Luhe  09.09.
12,2 Brownlee, Luke 2006 VfL Langendorf Liichow 02.09.
12,2 Hadrossek, Lukas 2006 TSV Hitzacker Liichow 02.09.
12,2 Steinwachs, Wanja 2006 TSV Hitzacker Liichow 02.09.
12,3 Mahnke, Jarne 2006 SC Lichow Liichow 16.06.
800 m — Lauf
2:43,55 Hadrossek, Lukas 2006 TSV Hitzacker Winsen/Luhe 09.09.
3:00,4 Rossow, Bennett 2006 VfL Langendorf Dannenberg  23.05.
3:03,6 Kevekordes, Immanuel 2006 SC Lichow Dannenberg  23.05.
3:15,8 Reinhardt, Tim 2006 SC Liichow Dannenberg  23.05.
1.000 m — Lauf
3:55,19 Luck, Fynn Olivier 2006 IGAS Wendland Lichow 21.07.
3:55,93 Hadrossek, Lukas 2006 TSV Hitzacker Liichow 21.07.
4:15,71 Kevekordes, Immanuel 2006 SC Liichow Liichow 21.07.
2.000 m — Lauf
8:17,8 Hadrossek, Lukas 2006 TSV Hitzacker Liichow 27.04.
Halbstundenlauf
6.548 Hadrossek, Lukas 2006 TSV Hitzacker Liichow 29.09.
6.411 Luck, Fynn Olivier 2006 IGAS Wendland Lichow 29.09.
4.886 Brownlee, Luke 2006 VfL Langendorf Liichow 29.09.
5 km — StraBBenlauf
22:06 Hadrossek, Lukas 2006 TSV Hitzacker Liepe 14.10.



22:56
25:13

60 m — Hiirden(0,762 m)

Luck, Fynn Olivier
Kevekordes, Immanuel

13,5 Kevekordes, Immanuel
14,2 Hadrossek, Lukas
Hochsprung

1,24 Rossow, Bennett

1,20 Kevekordes, Immanuel
1,20 Hadrossek, Lukas

1,13 Mahnke, Jarne

1,12 Brownlee, Luke

1,08 Steinwachs, Wanja
Weitsprung

3,69 Kevekordes, Immanuel
3,61 Hadrossek, Lukas

3,60 Rossow, Bennett

3,42 Brownlee, Luke

3,20 Mahnke, Jarne

3,05 Steinwachs, Wanja

KugelstoB(3 kg)
6,18 Rossow, Bennett

5,01 Mahnke, Jarne
Speerwurf(400 g)

18,36 Kevekordes, Immanuel
Ballwurf(200 g)
40,00 Steinwachs, Wanja
35,50 Kevekordes, Immanuel
35,50 Rossow, Bennett
32,00 Brownlee, Luke
25,00 Reinhardt, Tim
24,50 Hadrossek, Lukas
Dreikampf(75 m — Weit — Ball 200 g)
981 Rossow, Bennett
11,7 - 3,50 — 35,50
968 Kevekordes, Immanuel
12,1 -3,69 — 35,00
915 Steinwachs, Wanja
12,2 - 3,05 - 40,00
909 Brownlee, Luke
12,2 -3,42 -32,00
870 Hadrossek, Lukas

12,2 - 3,61 — 24,00

Vierkampf(75 m — Weit — Hoch — Ball 200 g)

2006
2006

2006
2006

2006
2006
2006
2006
2006
2006

2006
2006
2006
2006
2006
2006

2006
2006

2006

2006
2006
2006
2006
2006
2006

2006

2006

2006

2006

2006

2006

2006

2006

2006

2006

1.321 Rossow, Bennett

11,7 -3,50-1,24 - 35,50
1.249 Kevekordes, Immanuel

12,17 -3,46 - 1,16 — 35,00
1.188 Hadrossek, Lukas

12,2 -3,61-1,20 - 24,00
1.180 Brownlee, Luke

12,2 -3,42-1,12-32,00
1.162 Steinwachs, Wanja

12,2 -3,05-1,08 — 40,00

IGAS Wendland
SC Lichow

SC Lichow
TSV Hitzacker

VfL Langendorf
SC Liichow
TSV Hitzacker
SC Lichow

VfL Langendorf
TSV Hitzacker

SC Lichow
TSV Hitzacker
VfL Langendorf
VfL Langendorf
SC Lichow
TSV Hitzacker

VfL Langendorf
SC Lichow

SC Lichow

TSV Hitzacker
SC Lichow

VfL Langendorf
VfL Langendorf
SC Lichow
TSV Hitzacker

VfL Langendorf
SC Liuchow
TSV Hitzacker
VfL Langendorf

TSV Hitzacker

VfL Langendorf
SC Luchow
TSV Hitzacker
VfL Langendorf

TSV Hitzacker

Liepe
Wustrow

Liichow
Liichow

Liichow
Liichow
Liichow
Liichow
Liichow
Liichow

Hitzacker
Liichow
Liichow
Liichow
Liichow
Liichow

Liichow
Liichow

Liichow

Liichow
Dannenberg
Lichow
Liichow
Dannenberg
Hitzacker

Lichow
Hitzacker
Lichow
Lichow

Liichow

Lichow
Winsen/Luhe
Lichow
Lichow

Liichow

14.10.
24.03.

08.06.
08.06.

02.09.
08.06.
02.09.
16.06.
02.09.
02.09.

02.06.
02.09.
16.06.
02.09.
16.06.
02.09.

16.06.
16.06.

08.06.

02.09.
23.05.
02.09.
02.09.
23.05.
02.06.

02.09.

02.06.

02.09.

02.09.

02.09.

02.09.

09.09.

02.09.

02.09.

02.09.

Blockwettkampf Sprint/Sprung(75 m — 60 m-Hii. - Weit — Hoch — Speer 400 g)

1.560 KB Kevekordes, Immanuel

12,0-13,5-3,49-1,20 - 18,36

2006

SC Lichow

Liichow

Blockwettkampf Lauf(75 m — 60 m-Hii. - Weit — Ball 200 g — 800 m)

1.329 Hadrossek, Lukas

2006

TSV Hitzacker

12,9 - 14,2 - 3,25 - 24,50 — 2:54,9

Liichow

08.06.

08.06.




Weibliche Jugend U 20

100 m — Lauf

14,8 Herrmann, Wilrun 1999 TSV Hitzacker Dannenberg  23.05.
15,6 Dippe, Jasmina 2000 SC Lichow Dannenberg  23.05.
15,7 Koch, Lea Marie 2000 SC Liichow Dannenberg  23.05.
200 m — Lauf

30,5(+0,2) Herrmann, Wilrun 1999 TSV Hitzacker Dannenberg  23.05.
31,9(+0,2) Dippe, Jasmina 2000 SC Lichow Dannenberg  23.05.
400 m — Lauf

69,1 Herrmann, Wilrun 1999 TSV Hitzacker Liichow 16.06.
76,1 Dippe, Jasmina 2000 SC Lichow Lichow 16.06.
84,1 Koch, Lea Marie 2000 SC Liichow Lichow 16.06.
1.500 m — Lauf

6:00,4 Dippe, Jasmina 2000 SC Liichow Dannenberg  23.05.
6:24,9 Herrmann, Wilrun 1999 TSV Hitzacker Dannenberg  23.05.
7:17,8 Koch, Lea Marie 2000 SC Lichow Dannenberg  23.05.
3.000 m — Lauf

13:32,58 Schilling, Lea 2000 MTV Dannenberg Liichow 21.07.
15:21,76 Koch, Lea Marie 2000 SC Lichow Lichow 21.07.
5.000 m - Lauf

24:41,6 Schilling, Lea 2000 MTV Dannenberg  Liichow 27.04.
26:47,6 Koch, Lea Marie 2000 SC Liichow Lichow 27.04.
10.000 m — Lauf

55:12,1 Dippe, Jasmina 2000 SC Lichow Lichow 29.09.
Stundenlauf

10.954 Dippe, Jasmina 2000 SC Lichow Lichow 29.09.
5 km — StraBBenlauf

22:37 Klaucke, Lena 1999 TusS Liepe Liepe 14.10.
10 km — StraBBenlauf

50:30 Dippe, Jasmina 2000 SC Lichow Wustrow 24.03.
58:34 Koch, Lea Marie 2000 SC Lichow Uelzen 22.04.
Hochsprung

1,14 Dippe, Jasmina 2000 SC Lichow Lichow 16.06.
Weitsprung

4,68 (-21) Herrmann, Wilrun 1999 TSV Hitzacker Liichow 16.06.
3,68(-23) Dippe, Jasmina 2000 SC Lichow Lichow 16.06.
3,61(+0,1) Koch, Lea Marie 2000 SC Lichow Lichow 16.06.
KugelstoB(4 kg)

6,23 Herrmann, Wilrun 1999 TSV Hitzacker Liichow 16.06.
5,49 Dippe, Jasmina 2000 SC Lichow Lichow 16.06.
5,45 Koch, Lea Marie 2000 SC Liichow Lichow 18.08.
Diskuswurf(1 kg)

14,20 Koch, Lea Marie 2000 SC Lichow Liichow 18.08.
Speerwurf(600 g)

17,46 Koch, Lea Marie 2000 SC Lichow Liichow 18.08.
Hammerwurf(4 kq)

21,98 Maikuschel, Helena 2000 SV Gartow Liichow 22.04.

Weibliche Jugend U 18

100 m — Lauf
14,1 (+ 1,3) PreuB, Jasmin 2001 TSV Schnega Liichow 16.06.
14,3 (+ 1,3) Martens, Pia 2002 SC Lichow Liichow 16.06.

14,7 (+ 1,3) Mantey, Sophie 2001 MTV Dannenberg  Liichow 16.06.



200 m — Lauf

30,5 (+ 0,0) Martens, Pia 2002 SC Liichow Dannenberg  23.05.
32,9 (+0,0) Mantey, Sophie 2001 MTV Dannenberg  Dannenberg  23.05.
400 m — Lauf
74,8 Martens, Pia 2002 SC Liichow Lichow 16.06.
79,8 Mantey, Sophie 2001 MTV Dannenberg Lichow 16.06.
800 m — Lauf
3:31,0 Mantey, Sophie 2001 MTV Dannenberg Liichow 02.09.
1.500 m — Lauf
7:18,2 Mantey, Sophie 2001 MTV Dannenberg  Dannenberg  23.05.
3.000 m — Lauf
14:14,12 Hartel, Linn 2001 SV Lemgow/Dgst.  Liichow 21.07.
16:22,5 Mantey, Sophie 2001 MTV Dannenberg  Liichow 27.04.
5 km — StraBBenlauf
24:53 Hartel, Linn 2001 SV Lemgow/Dgst.  Liepe 14.10.
Hochsprung
1,26 PreuB, Jasmin 2001 TSV Schnega Lichow 16.06.
1,22 Mantey, Sophie 2001 MTV Dannenberg Lichow 16.06.
1,22 Martens, Pia 2002 SC Lichow Lichow 16.06.
Weitsprung
4,15 (+ 0,1) Martens, Pia 2002 SC Lichow Liichow 16.06.
4,09(-0,2) Mantey, Sophie 2001 MTV Dannenberg  Liichow 16.06.
3,86 (-0,2) PreuB, Jasmin 2001 TSV Schnega Lichow 16.06.
KugelstoB3(3 kg)
7,56 Mantey, Sophie 2001 MTV Dannenberg  Liichow 18.08.
6,81 Martens, Pia 2002 SC Liichow Liichow 16.06.
Diskuswurf(1 kg)
16,97 Mantey, Sophie 2001 MTV Dannenberg Lichow 18.08.
Speerwurf(500 g)
19,94 Mantey, Sophie 2001 MTV Dannenberg Lichow 18.08.
Hammerwurf(3 kq)
54,33 Zierau, Cathleen 2001 SV Gartow Frankisch-Crumbach 21.05.
Weibliche Jugend U 16
Staffeln und Mannschaften
4 x 100 m — Staffel
54,7 SC Liichow I Liichow 27.06.
Jirjahlke, Merle (2004) — Maier, Mara (2004) -
Premke, Charlotte (2004) — Warratz, Marite (2004)
1:03,8 SC Liichow II Liichow 27.06.
Wrede, Julina (2003) — Gnade, Emilie (2004) -
Brakonier, Emilia (2003) — Bernstein, Jasmin (2004)
3 x 800 m — Staffel
9:11,0 SC Liichow I Liichow 27.06.
Wrede, Julina (2003) — Premke, Charlotte (2004) -
Maier, Mara (2004)
9:31,8 SC Liichow II Liichow 27.06.
Warratz, Marite (2004) — Gnade, Emilie (2004) -
Jirjahlke, Merle (2004)
9:51,7 SC Liichow III Liichow 27.06.

Bernstein, Jasmin (2004) — Brakonier, Emilia (2003) -
Dankers, Jenna (2003)



Dreikampf — Mannschaft

6.138 SC Liichow Liichow 02.09.

Warratz, Marite (2004) 1.359

Jirjahlke, Merle (2004) 1.226

Maier, Mara (2004) 1.213

Premke, Charlotte (2004) 1.178

Gnade, Emilie (2004) 1.162
Vierkampf — Mannschaft
7.871 SC Liichow Liichow 02.09.

Warratz, Marite (2004) 1.620

Maier, Mara (2004) 1.607

Jirjahlke, Merle (2004) 1.568

Premke, Charlotte (2004) 1.546

Gnade, Emilie (2004) 1.530
Siebenkampf — Mannschaft
7.791 KR SC Liichow Stuhr-Moordeich 05./06.05.

Premke, Charlotte (2004) 2.646

Jirjahlke, Merle (2004) 2.601

Bernstein, Jasmin (2004) 2.544
Blockwettkampf — Mannschaft
9.636 KR SC Liichow Liichow 08.06.

Premke, Charlotte (2004) 2.040

Maier, Mara (2004) 1.979

Bernstein, Jasmin (2004) 1.941

Gnade, Emilie (2004) 1.897

Warratz,, Marite (2004) 1.779
Weibliche Jugend U 16 - W 15
100 m — Lauf
13,7 (+1,7) Eva, Merle 2003 TSV Schnega Liichow 02.09.
142 (+1,3) Wrede, Julina 2003 SC Lichow Liichow 16.06.
15,3 (+1,3) Pinnisch, Saskia 2003 TSV Schnega Lichow 16.06.
15,5 (-0,5) Senfft von Pilsach,

Elisabeth 2003 TSV Hitzacker Hitzacker 02.06.

16,10 (-1,5) Brakonier, Emilia 2003 SC Lichow Stuhr-Moordeich  05.05.
300 m — Lauf
49,7 Wrede, Julina 2003 SC Liichow Lichow 16.06.
800 m — Lauf
2:53,1 Wrede, Julina 2003 SC Liichow Hitzacker 02.06.
3:07,5 Senfft von Pilsach, Elisabeth 2003 TSV Hitzacker Hitzacker 02.06.
3:20,02  Brakonier, Emilia 2003 SC Lichow Stuhr-Moordeich  06.05.
5 km — StraBBenlauf
25:18 Dankers, Jenna 2003 SC Lichow Wustrow 24.03.
80 m — Hiirden(0,762 m)
15,37 (+ 1,5) Eva, Merle 2003 TSV Schnega Lingen 10.06.
16,71 (+1,5) Pinnisch, Saskia 2003 TSV Schnega Lingen 10.06.
17,58 (-0,2) Brakonier, Emilia 2003 SC Lichow Stuhr-Moordeich  06.05.
Hochsprung
1,40 Eva, Merle 2003 TSV Schnega Lichow 02.09.
1,34 Wrede, Julina 2003 SC Lichow Liichow 16.06.
1,13 Brakonier, Emilia 2003 SC Lichow Stuhr-Moordeich  05.05.
Weitsprung
4,45 (+0,0) Eva, Merle 2003 TSV Schnega Wittenberge  28.04.
4,17 (+0,1)  Wrede, Julina 2003 SC Lichow Liichow 16.06.
4,03 Senfft von Pilsach,

Elisabeth 2003 TSV Hitzacker Hitzacker 02.06.
3,84 (+0,0) Brakonier, Emilia 2003 SC Liichow Stuhr-Moordeich 05.05.
361 (+1,9) Pinnisch, Saskia 2003 TSV Schnega Lichow 02.09.



KugelstoB3(3 kg)

9,04 Eva, Merle 2003 TSV Schnega Stuhr-Moordeich 05.05.

8,37 Pinnisch, Saskia 2003 TSV Schnega Wittenberge  28.04.

7,61 Wrede, Julina 2003 SC Liichow Hitzacker 02.06.

7,18 Senfft von Pilsach, Elisabeth 2003 TSV Hitzacker Hitzacker 02.06.

6,70 Brakonier, Emilia 2003 SC Lichow Stuhr-Moordeich  05.05.

Diskuswurf(1 kg)

21,35 Pinnisch, Saskia 2003 TSV Schnega Winsen/Luhe 30.09.

19,96 Eva, Merle 2003 TSV Schnega Liichow 18.08.

Speerwurf(500 g)

23,54 Pinnisch, Saskia 2003 TSV Schnega Liichow 18.08.

21,11 Eva, Merle 2003 TSV Schnega Liichow 18.08.

13,71 Brakonier, Emilia 2003 SC Liichow Stuhr-Moordeich  06.05.

Ballwurf(200 g)

42,00 Eva, Merle 2003 TSV Schnega Adendorf 14.04.

31,50 Pinnisch, Saskia 2003 TSV Schnega Adendorf 14.04.

Dreikampf(100 m — Weit — Kugel 3 kg)

1.361 Eva, Merle 2003 TSV Schnega Liichow 02.09.
13,7 (+ 1,7)-4,12(+ 0,8) — 8,92

1.167 Wrede, Julina 2003 SC Liichow Hitzacker 02.06.
14,6 (-0,5)-3,55 -7,61

1.147 Senfft von Pilsach, Elisabeth 2003 TSV Hitzacker Hitzacker 02.06.
15,5(-0,5)-4,03 -7,18

1.144 Pinnisch, Saskia 2003 TSV Schnega Lichow 02.09.
15,1 (+2,3)-3,61 (+ 1,9) - 7,66

Vierkampf(100 m — Weit — Hoch — Kugel 3 kg)

1.749 Eva, Merle 2003 TSV Schnega Stuhr-Moordeich 05.05.
14,49 (+ 0,0) — 4,33 (+ 0,0) - 1,33 -9,04

1.349 Brakonier, Emilia 2003 SC Lichow Stuhr-Moordeich  05.05.

16,10 ( - 1,5) — 3,84 (+ 0,0) — 1,13 — 6,70

Siebenkampf(100 m — Weit — Hoch — Kugel 3 kg — 80 m-Hii. - Speer 500 g — 800 m)
2.303 Brakonier, Emilia 2003 SC Liichow Stuhr-Moordeich
16,10 (-1,5)-3,84(+0,0)-1,13-6,70/ 05./06.05.
17,58 (- 0,2) — 13,71 — 3:20,02

Blockwettkampf Wurf(100 m — 80 m-Hii. - Weit — Kugel 3 kg — Diskus 1 kg)

2.061 Eva, Merle 2003 TSV Schnega Lingen 10.06.
14,33 (+ 2,1) - 15,37 (+ 1,5) - 4,10 (+ 0,7) — 8,74 — 16,03

1.806 Pinnisch, Saskia 2003 TSV Schnega Lingen 10.06.
16,05 (+ 1,3) - 16,71 (+ 1,5) - 3,55 (+ 0,3) - 7,91 — 17,12

Weibliche Jugend U 16 - W 14

100 m — Lauf

13,0 (+1,7)  Warratz, Marite 2004 SC Lichow Liichow 02.09.

14,1 (-0,9) Jirjahlke, Merle 2004 SC Lichow Hitzacker 02.06.

14,1 (+2,0) Maier, Mara 2004 SC Lichow Lichow 16.06.

14,2 (-0,9) Premke, Charlotte 2004 SC Liichow Hitzacker 02.06.

14,8 (+2,0) Bernstein, Jasmin 2004 SC Lichow Liichow 16.06.

153 (-0,9) Gnade, Emilie 2004 SC Lichow Hitzacker 02.06.

15,4 Henze, Lara 2004 SC Liichow Dannenberg  23.05.

300 m — Lauf

47,3 Warratz, Marite 2004 SC Lichow Liichow 16.06.

49,8 Premke, Charlotte 2004 SC Lichow Lichow 16.06.

50,8 Maier, Mara 2004 SC Liichow Liichow 16.06.

52,4 Bernstein, Jasmin 2004 SC Lichow Liichow 16.06.



800 m — Lauf
2:58,60

3:04,7

3:05,82

3:07,8

3:08,42

3:11,7

3:23,7

Bernstein, Jasmin
Premke, Charlotte
Gnade, Emilie
Maier, Mara
Jirjahlke, Merle
Warratz, Marite
Henze, Lara

5 km — StraBBenlauf

27:09
30:13
31:34

Jirjahlke, Merle
Premke, Charlotte
Henze, Lara

80 m — Hiirden(0,762 m)

148 (+1,6)
15,18 (-0,2)
154 (+1,6)
156 (+1,6)
172 (+1,6)
176 (+1,6)

Hochsprung
1,44
1,34
1,33
1,29
1,28
1,24
1,20

Weitsprung
4,80

4,23 (+0,1)
4,21 (+ 1,0)
4,21 (+ 1,8)
4,00

3,93 (+ 1,9)
3,92

Warratz, Marite
Jirjahlke, Merle
Premke, Charlotte
Bernstein, Jasmin
Maier, Mara
Gnade, Emilie

Maier, Mara
Bernstein, Jasmin
Gnade, Emilie
Premke, Charlotte
Woldmann, Antonia
Jirjahlke, Merle
Warratz, Marite

Warratz, Marite
Maier, Mara
Premke, Charlotte
Woldmann, Antonia
Jirjahlke, Merle
Gnade, Emilie
Bernstein, Jasmin

KugelstoB(3 kg)

8,03
7,51
7,15
7,05
6,91
6,57
5,30

Gnade, Emilie
Bernstein, Jasmin
Premke, Charlotte
Jirjahlke, Merle
Warratz, Marite
Maier, Mara
Woldmann, Antonia

Speerwurf(500 g)

26,95 Jirjahlke, Merle
26,91 Gnade, Emilie
20,93 Premke, Charlotte
18,35 Bernstein, Jasmin
17,61 Maier, Mara

14,72 Warratz, Marite
Ballwurf(200 g)

38,00 Gnade, Emilie
30,00 Warratz, Marite
28,50 Premke, Charlotte

2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004

2004
2004
2004

2004
2004
2004
2004
2004
2004

2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004

2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004

2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004

2004
2004
2004
2004
2004
2004

2004
2004
2004

Dreikampf(100 m — Weit — Kugel 3 kg)

1.359

1.230

1.226

Warratz, Marite

2004

SC Lichow
SC Lichow
SC Lichow
SC Lichow
SC Lichow
SC Lichow
SC Lichow

SC Lichow
SC Lichow
SC Lichow

SC Lichow
SC Lichow
SC Lichow
SC Lichow
SC Lichow
SC Lichow

SC Lichow
SC Liichow
SC Liichow
SC Lichow
MTV Dannenberg
SC Liichow
SC Liichow

SC Lichow
SC Liichow
SC Lichow
MTV Dannenberg
SC Liichow
SC Liichow
SC Lichow

SC Liichow
SC Lichow
SC Lichow
SC Liichow
SC Liichow
SC Lichow
MTV Dannenberg

SC Lichow
SC Lichow
SC Lichow
SC Lichow
SC Lichow
SC Lichow

SC Lichow
SC Lichow
SC Lichow

SC Lichow

13,0 (+ 1,7) — 4,38 (+ 0,8) — 6,91

Premke, Charlotte
14,2 (-0,9) - 4,19
Jirjahlke, Merle

2004

SC Lichow

- 6,69

2004

SC Lichow

14,1 (+ 2,0) — 3,95 (+ 0,6) — 7,05

Winsen/Luhe
Hitzacker
Winsen/Luhe
Hitzacker
Stuhr-Moordeich
Hitzacker
Dannenberg

Liepe
Liepe
Wustrow

Liichow
Stuhr-Moordeich
Liichow
Liichow
Liichow
Lichow

Winsen/Luhe
Liichow
Stuhr-Moordeich
Stuhr-Moordeich
Liichow
Liichow
Winsen/Luhe

Hitzacker
Liichow
Stuhr-Moordeich
Liichow
Hitzacker
Liichow
Liichow

Liichow
Liichow
Liichow
Liichow
Liichow
Liichow
Liichow

Liichow
Liichow
Liichow
Liichow
Liichow
Liichow

Liichow
Liichow
Liichow

Liichow
Hitzacker

Liichow

09.09.
02.06.
09.09.
02.06.
06.05.
02.06.
23.05.

14.10.
14.10.
24.03.

08.06.
06.05.
08.06.
08.06.
08.06.
08.06.

09.09.
16.06.
05.05.
05.05.
02.09.
02.09.
09.09.

02.06.
16.06.
05.05.
02.09.
02.06.
30.06.
08.06.

30.06.
16.06.
30.06.
02.09.
02.09.
02.09.
02.09.

18.08.
08.06.
08.06.
08.06.
08.06.
08.06.

30.06.
30.06.
30.06.

02.09.

02.06.

02.09.



1.213 Maier, Mara 2004 SC Liichow Liichow 02.09.
14,2 (+ 2,0) — 4,10 (+ 3,9) - 6,57

1.199 Woldmann, Antonia 2004 MTV Dannenberg Liichow 02.09.
13,7 (+ 2,3)-4,21 (+ 1,8) - 5,30

1.162 Gnade, Emilie 2004 SC Lichow Liichow 02.09.
149 (+ 2,3)-3,66 (+ 1,8) - 7,62

1.108 Bernstein, Jasmin 2004 SC Liichow Lichow 02.09.

14,8 (+ 2,2) - 3,56 (+ 2,7) — 6,62
Vierkampf(100 m — Weit — Hoch — Kugel 3 kg)

1.620 Maier, Mara 2004 SC Lichow Winsen/Luhe 09.09.
14,76 (+ 0,4) — 3,83 (+ 0,0) — 1,44 - 6,40

1.620 Warratz, Marite 2004 SC Lichow Liichow 02.09.
13,0 (+1,7)-438(+0,8)-1,12-6,91

1.569 Premke, Charlotte 2004 SC Liichow Stuhr-Moordeich  05.05.
14,61 (+ 0,3) - 4,21 (+ 1,00 - 1,29 - 6,16

1.568 Jirjahlke, Merle 2004 SC Lichow Liichow 02.09.
14,1 (+2,0)-3,95(+0,6) - 1,24 -7,05

1.567 Woldmann, Antonia 2004 MTV Dannenberg Liichow 02.09.
13,7 (+23)-4,21(+1,8)-1,28-5,30

1.530 Gnade, Emilie 2004 SC Liichow Lichow 02.09.
149 (+23)-3,66(+1,8)-1,28-7,62

1.477 Bernstein, Jasmin 2004 SC Liichow Stuhr-Moordeich  05.05.

15,24 (-0,9)-3,77(+0,1)-1,33-5,76
Siebenkampf(100 m — Weit — Kugel 3 kg — Hoch — 80 m-Hii. - Speer 500 g — 800 m)

2.646 Premke, Charlotte 2004 SC Liichow Stuhr-Moordeich
14,61 (+0,3)-4,21 (+1,00-1,29-6,16/ 05./06.05.
16,08 ( + 0,9) — 15,89 — 3:07,99

2.601 Jirjahlke, Merle 2004 SC Lichow Stuhr-Moordeich
14,66 (+ 0,3)-3,97(-0,1)-1,09-6,31/ 05./06.05.
15,18 (- 0,2) — 22,91 — 3:08,42

2.544 Bernstein, Jasmin 2004 SC Lichow Stuhr-Moordeich
15,24 (-0,9)-3,77(+0,1)-1,33-5,76/ 05./06.05.

16,23 (- 0,3) — 13,61 — 3:00,65
Blockwettkampf Sprint/Sprung(100 m — 80 m-Hii. - Weit — Hoch — Speer 500 g)

2.040 Premke, Charlotte 2004 SC Lichow Liichow 08.06.
14,6 (-0,2)-154(+ 1,6)-4,11(-0,9) - 1,28 — 20,93

1.979 Maier, Mara 2004 SC Liichow Liichow 08.06.
14,9 (- 0,2) — 17,2 (+ 1,6) — 4,01 (+ 0,5) — 1,40 — 17,61

1.941 Bernstein, Jasmin 2004 SC Lichow Liichow 08.06.
15,6 (-0,2)-156 (+ 1,6)-3,92(-0,6) - 1,32 — 18,35

1.897 Gnade, Emilie 2004 SC Lichow Lichow 08.06.
155(-0,2)-176(+1,6)-3,80(-0,4)-1,24 —26,91

1.779 Warratz, Marite 2004 SC Liichow Liichow 08.06.

13,4 (- 0,2) — 14,8 (+ 1,6) — 4,66 ( - 0,2) — 0.g.V. - 14,72

Weibliche Jugend U 14
Staffeln und Mannschaften

4 x 75 m — Staffel

46,2 TSV Schnega Liichow 27.06.
Kotter, Lara (2005) — Eva, Maxine (2006) -
Riebeseel, Jana (2006) - Eva, Leni (2006)

52,8 SC Liichow Liichow 27.06.
Schaeper, Anna (2007) — Schulz, Emily (2006) -
Engers, Anna (2006) — Schéllhorn, Lisette (2006)

3 x 800 m — Staffel

9:24,1 SC Liichow Liichow 27.06.
KoB, Lotta (2006) — Jirjahlke, Ameli (2006) -
Bleck, Henriette (2006)

9:30,8 TSV Schnega Liichow 27.06.
Eva, Maxine (2006) — Eva, Leni (2006) -
Kotter, Lara (2005)



Dreikampf — Mannschaft

5.808 TSV Schnega Hitzacker 02.06.
Eva, Leni (2006) 1.353
Kotter, Lara (2005) 1.227
Eva, Maxine (2006) 1.214
Sturmer, Laura (2005) 1.175
Riewenherm, Charlotte (2005) 839
4.297 SC Liichow Hitzacker 02.06.
Jirjahlke, Ameli (2006) 963
Bleck, Henriette (2006) 896
Schulz, Emily (2006) 849
Lohrberg, Luisa (2005) 835
Schéllhorn, Lisette (2006) 754
Weibliche Jugend U 14 - W 13
75 m — Lauf
10,5 Kotter, Lara 2005 TSV Schnega Liichow 02.09.
11,2 Stlrmer, Laura 2005 TSV Schnega Hitzacker 02.06.
11,9 Lohrberg, Luisa 2005 SC Lichow Liichow 16.06.
12,3 Riewenherm, Charlotte 2005 TSV Schnega Liichow 16.06.
800 m — Lauf
2:54,6 Kotter, Lara 2005 TSV Schnega Liichow 08.06.
3:16,61 Lohrberg, Luisa 2005 SC Liichow Winsen/Luhe 09.09.
5 km — StraBenlauf
33:24 Maurischat, Greta 2005 SV Gartow Wustrow 24.03.
60 m — Hiirden(0,762 m)
12,1 Kotter, Lara 2005 TSV Schnega Liichow 08.06.
Hochsprung
1,36 Kotter, Lara 2005 TSV Schnega Liichow 02.09.
1,10 Lohrberg, Luisa 2005 SC Liichow Liichow 16.06.
Weitsprung
4,46 Kotter, Lara 2005 TSV Schnega Oldendorf 26.05.
3,80 Stirmer, Laura 2005 TSV Schnega Hitzacker 02.06.
3,34 Lohrberg, Luisa 2005 SC Liichow Liichow 16.06.
3,05 Riewenherm, Charlotte 2005 TSV Schnega Hitzacker 02.06.
KugelstoB(3 kg)
5,73 Kotter, Lara 2005 TSV Schnega Liichow 18.08.
4,95 Riewenherm, Charlotte 2005 TSV Schnega Lichow 16.06.
Diskuswurf(750 g)
19,56 Kotter, Lara 2005 TSV Schnega Liichow 18.08.
14,76 Riewenherm, Charlotte 2005 TSV Schnega Adendorf 14.04.
Speerwurf(400 g)
17,50 Kotter, Lara 2005 TSV Schnega Liichow 18.08.
13,80 Riewenherm, Charlotte 2005 TSV Schnega Adendorf 14.04.
Ballwurf (200 qg)
31,00 Kotter, Lara 2005 TSV Schnega Liichow 02.09.
28,50 Stlirmer, Laura 2005 TSV Schnega Hitzacker 02.06.
20,50 Riewenherm, Charlotte 2005 TSV Schnega Hitzacker 02.06.
15,00 Lohrberg, Luisa 2005 SC Liichow Dannenberg  23.05.
Dreikampf(75 m — Weit — Ball 200 g)
1.291 Kotter, Lara 2005 TSV Schnega Liichow 02.09.
10,5 - 4,04 — 31,00
1.175 Stlirmer, Laura 2005 TSV Schnega Hitzacker 02.06.
11,2 - 3,80 — 28,50
839 Riewenherm, Charlotte 2005 TSV Schnega Hitzacker 02.06.
13,4 - 3,05 - 20,50
835 Lohrberg, Luisa 2005 SC Lichow Hitzacker 02.06.

12,2 -2,90 - 15,00



Vierkampf(75 m — Weit — Hoch — Ball 200 g)

1.710 Kotter, Lara 2005 TSV Schnega Liichow 02.09.
10,5 -4,04 - 1,36 — 31,00
Blockwettkampf Lauf(75 m — 60 m-Hii. - Weit — Ball 200 g — 800 m)
2.019 Kotter, Lara 2005 TSV Schnega Liichow 08.06.
11,1 -12,1 - 4,07 — 29,00 — 2:54,6
Weibliche Jugend U 14 - W 12
75 m — Lauf
10,5 Eva, Leni 2006 TSV Schnega Liichow 02.09.
11,4 Soltau, Melea 2006 TSV Hitzacker Liichow 16.06.
11,4 Eva, Maxine 2006 TSV Schnega Liichow 02.09.
11,5 Bleck, Henriette 2006 SC Liichow Lichow 16.06.
12,1 Jirjahlke, Ameli 2006 SC Lichow Lichow 02.09.
12,5 Schulz, Emily 2006 SC Liichow Lichow 02.09.
13,4 Schmidt, Nike 2006 SC Liichow Hitzacker 02.06.
13,5 Schéllhorn, Lisette 2006 SC Lichow Hitzacker 02.06.
800 m — Lauf
2:55,94 Bleck, Henriette 2006 SC Liichow Winsen/Luhe 09.09.
3:10,4 Eva, Leni 2006 TSV Schnega Hitzacker 02.06.
3:17,3 Soltau, Melea 2006 TSV Hitzacker Hitzacker 02.06.
3:18,6 Jirjahlke, Ameli 2006 SC Liichow Hitzacker 02.06.
3:30,2 Eva, Maxine 2006 TSV Schnega Dannenberg  23.05.
3:30,4 Schéllhorn, Lisette 2006 SC Lichow Hitzacker 02.06.
2.000 m — Lauf
10:02,9 Soltau, Melea 2006 TSV Hitzacker Lichow 27.04.
Halbstundenlauf
4.875 Schulz, Emily 2006 SC Liichow Lichow 29.09.
5 km — StraBenlauf
27:36 Bleck, Henriette 2006 SC Lichow Woustrow 24.03.
27:53 Eva, Leni 2006 TSV Schnega Liepe 14.10.
60 m — Hiirden(0,762 m)
11,79 Eva, Leni 2006 TSV Schnega Perleberg 12.05.
14,18 (+ 0,0) Eva, Maxine 2006 TSV Schnega Wittenberge  28.04.
14,0 Soltau, Melea 2006 TSV Hitzacker Liichow 08.06.
Hochsprung
1,30 Eva, Leni 2006 TSV Schnega Perleberg 12.05.
1,24 Soltau, Melea 2006 TSV Hitzacker Liichow 02.09.
1,22 Eva, Maxine 2006 TSV Schnega Liichow 16.06.
1,16 Jirjahlke, Ameli 2006 SC Liichow Lichow 02.09.
1,14 Bleck, Henriette 2006 SC Liichow Lichow 16.06.
0,96 Schmidt, Nike 2006 SC Liichow Lichow 02.09.
0,92 Schulz, Emily 2006 SC Lichow Lichow 02.09.
Weitsprung
4,25 Eva, Leni 2006 TSV Schnega Hitzacker 02.06.
3,95 Soltau, Melea 2006 TSV Hitzacker Adendorf 25.08.
3,83 Eva, Maxine 2006 TSV Schnega Hitzacker 02.06.
3,50 Jirjahlke, Ameli 2006 SC Liichow Hitzacker 02.06.
3,31 Bleck, Henriette 2006 SC Liichow Lichow 16.06.
3,02 Schulz, Emily 2006 SC Liichow Hitzacker 02.06.
2,83 Schmidt, Nike 2006 SC Liichow Hitzacker 02.06.
2,72 Schéllhorn, Lisette 2006 SC Lichow Hitzacker 02.06.
KugelstoB(3 kg)
7,24 Eva, Leni 2006 TSV Schnega Lichow 18.08.
6,97 Eva, Maxine 2006 TSV Schnega Wittenberge  28.04.
4,50 Jirjahlke, Ameli 2006 SC Liichow Lichow 18.08.
Diskuswurf(750 g)
20,92 Eva, Leni 2006 TSV Schnega Liichow 18.08.
17,12 Eva, Maxine 2006 TSV Schnega Winsen/Luhe 30.09.



Speerwurf(400 g)

27,45 KB Eva, Leni 2006

25,42 Eva, Maxine 2006

16,08 Jirjahlke, Ameli 2006

Ballwurf(200 g)

46,50 KB Eva, Leni 2006

41,00 Eva, Maxine 2006

23,50 Jirjahlke, Ameli 2006

22,00 Soltau, Melea 2006

19,50 Schulz, Emily 2006

17,50 Schéllhorn, Lisette 2006

16,00 Bleck, Henriette 2006

12,00 Schmidt, Nike 2006

Dreikampf(75 m — Weit — Ball 200 g)

1.376 KB Eva, Leni 2006
10,5 -3,92 — 43,50

1.214 Eva, Maxine 2006
11,6 — 3,83 — 36,50

1.102 Soltau, Melea 2006
11,4-3,85-22,00

1.013 Jirjahlke, Ameli 2006
12,1 -3,46 — 23,50

896 Bleck, Henriette 2006
12,0-3,14- 16,00

849 Schulz, Emily 2006
13,0 - 3,02 - 19,50

754 Schoéllhorn, Lisette 2006
13,5 -2,72 - 17,50

693 Schmidt, Nike 2006

Vierkampf(75 m — Weit — Hoch — Ball 200 g)

1.744 KB

1.493

1.444

1.301

940

780

13,4-2,83-11,00

Eva, Leni 2006
10,5-3,92 - 1,28 — 43,50
Eva, Maxine 2006
11,4-3,36-1,16 —41,00
Soltau, Melea 2006
11,4-3,85-1,24 -22,00
Jirjahlke, Ameli 2006
12,1 -3,46 -1,16 — 23,50
Schulz, Emily 2006
12,5-3,02-0,92 - 14,50
Schmidt, Nike 2006
13,8 -2,51-0,96 - 12,00

TSV Schnega
TSV Schnega
SC Liichow

TSV Schnega
TSV Schnega
SC Liichow
TSV Hitzacker
SC Lichow
SC Lichow
SC Liichow
SC Liichow

TSV Schnega
TSV Schnega
TSV Hitzacker
SC Lichow
SC Luchow
SC Lichow
SC Luchow

SC Lichow

TSV Schnega
TSV Schnega
TSV Hitzacker
SC Luchow
SC Lichow

SC Lichow

Liichow
Celle
Liichow

Adendorf
Liichow
Lichow
Liichow
Hitzacker
Dannenberg
Hitzacker
Lichow

Liichow
Hitzacker
Liichow
Lichow
Hitzacker
Hitzacker
Hitzacker

Hitzacker

Lichow
Lichow
Lichow
Lichow
Lichow

Liichow

18.08.
22.00.
18.08.

25.08.
02.09.
02.09.
02.09.
02.06.
23.05.
02.06.
02.09.

02.09.

02.06.

02.09.

02.09.

02.06.

02.06.

02.06.

02.06.

02.09.

02.09.

02.09.

02.09.

02.09.

02.09.

Blockwettkampf Sprint/Sprung(75 m — 60 m-Hii. - Weit — Hoch — Speer 400 g)

1.747 KB Eva, Maxine 2006 TSV Schnega Liichow 08.06.
12,0-14,0-3,45-1,20 - 23,43

Blockwettkampf Lauf(75 m — 60 m-Hii. - Weit — Ball 200 g — 800 m)

1.552 Soltau, Melea 2006 TSV Hitzacker Liichow 08.06.
12,1 -14,0-3,52-18,00 - 3:27,7

Blockwettkampf Wurf(75 m — 60 m-Hii. - Weit — Kugel 3 kg — Diskus 750 g)

1.913 KB Eva, Leni 2006 TSV Schnega Liichow 08.06.
11,2-11,7-4,06 - 6,11 — 17,92

Mannliche Kinder U 12
Staffeln und Mannschaften
4 x 50 m — Staffel
34,0 SC Liichow Liichow 02.09.

Maier, Henry (2008) — Schaeper, Philipp (2008) -
Albrecht, Steven (2008) — Cassier, Thadddus (2008)



3 x 800 m — Staffel

9:53,9 SC Liichow Liichow 27.06.
Maier, Henry (2008) — Schaeper, Philipp (2008) -
Selch, Linus (2007)
5 km — StraBenlauf — Mannschaft
1:12:56 SC Liichow Liepe 14.10.
Cassier, Thaddaus (2008) 23:15
Selch, Linus (2007) 23:32
Schaeper, Philipp (2008) 26:09
Dreikampf — Mannschaft
4.476 SC Liichow Liichow 02.09.
Cassier, Thaddaus (2008) 1.055
Selch, Linus (2007) 1.028
Maier, Henry (2008) 879
Bergdolt, Johann (2007) 789
Schaeper, Philipp (2008) 725
Mannliche Kinder U 12-M 11
50 m — Lauf
8,05 Selch, Linus 2007 SC Lichow Winsen/Luhe 09.09.
8,5 Thoms, Henrik 2007 MTV Dannenberg Liichow 16.06.
8,6 Bergdolt, Johann 2007 SC Liichow Lichow 02.09.
10,1 Bohlmann, Jonas 2007 SC Lichow Hitzacker 02.06.
12,5 Wehrend, Mika 2007 SC Liichow Lichow 02.09.
800 m — Lauf
2:55,5 Selch, Linus 2007 SC Lichow Hitzacker 02.06.
3:16,8 Thoms, Henrik 2007 MTV Dannenberg  Hitzacker 02.06.
4:22,7 Wehrend, Mika 2007 SC Liichow Dannenberg  23.05.
1.000 m — Lauf
3:54,33 Selch, Linus 2007 SC Liichow Liichow 21.07.
2.000 m — Lauf
8:20,7 Selch, Linus 2007 SC Liichow Liichow 27.04.
5 km — StraBBenlauf
23:32 Selch, Linus 2007 SC Lichow Liepe 14.10.
33:44 Wehrend, Mika 2007 SC Liichow Wustrow 24.03.
Hochsprung
1,14 Selch, Linus 2007 SC Lichow Lichow 16.06.
Weitsprung
4,09 Selch, Linus 2007 SC Liichow Winsen/Luhe 09.09.
3,62 Bergdolt, Johann 2007 SC Liichow Liichow 02.09.
3,23 Thoms, Henrik 2007 MTV Dannenberg Hitzacker 02.06.
2,30 Bohlmann, Jonas 2007 SC Liichow Hitzacker 02.06.
2,10 Wehrend, Mika 2007 SC Lichow Liichow 02.09.
Schlagbali(so g)
39,00 Selch, Linus 2007 SC Liichow Liichow 02.09.
29,00 Thoms, Henrik 2007 MTV Dannenberg Lichow 02.09.
22,50 Bergdolt, Johann 2007 SC Liichow Liichow 02.09.
22,00 Wehrend, Mika 2007 SC Liichow Dannenberg  23.05.
13,00 Bohlmann, Jonas 2007 SC Liichow Hitzacker 02.06.
Dreikampf(50 m — Weit — Schlagball 80 g)
1.053 Selch, Linus 2007 SC Lichow Winsen/Luhe 09.09.
8,05 — 4,09 - 38,00
792 Thoms, Henrik 2007 MTV Dannenberg  Liichow 02.09.
8,5 —-3,10-29,00
789 Bergdolt, Johann 2007 SC Liichow Liichow 02.09.

8,6 —3,62-22,50



391 Bohlmann, Jonas 2007 SC Liichow Hitzacker 02.06.
10,1 -2,30-13,00
317 Wehrend, Mika 2007 SC Liichow Lichow 02.09.
12,5 -2,10- 21,00
Mannliche Kinder U12-M 10
50 m — Lauf
7,75 Cassier, Thaddaus 2008 SC Lichow Winsen/Luhe  09.09.
8,0 Maier, Henry 2008 SC Liichow Lichow 02.09.
8,9 Rossow, Levin 2008 VfL Langendorf Liichow 16.06.
9,1 Dennhof, Anton 2008 SV Gartow Liichow 02.09.
9,1 Schaeper, Philipp 2008 SC Lichow Lichow 02.09.
9,2 Alrahmoun, Kaiser 2008 SV Gartow Hitzacker 02.06.
9,2 Gronecke, Mats Johannes 2008 MTV Dannenberg Liichow 16.06.
9,3 Harms, Thure 2008 SC Liichow Hitzacker 02.06.
9,5 Marklewitz, Joosten 2008 SC Liichow Hitzacker 02.06.
9,6 Albrecht, Steven 2008 SC Liichow Lichow 02.09.
11,4 Schmidt, Henri 2008 SC Lichow Hitzacker 02.06.
800 m — Lauf
2:58,57 Rossow, Levin 2008 VfL Langendorf Winsen/Luhe 09.09.
3:09,69 Schaeper, Philipp 2008 SC Liichow Winsen/Luhe 09.09.
3:09,8 Cassier, Thaddaus 2008 SC Liichow Hitzacker 02.06.
3:25,2 Maier, Henry 2008 SC Liichow Hitzacker 02.06.
3:26,8 Alrahmoun, Kaiser 2008 SV Gartow Hitzacker 02.06.
3:45,8 Marklewitz, Joosten 2008 SC Liichow Hitzacker 02.06.
3:50,8 Gronecke, Mats Johannes 2008 MTV Dannenberg  Hitzacker 02.06.
3:51,1 Dennhof, Anton 2008 SV Gartow Hitzacker 02.06.
5:23,6 Sternahl, Martin 2008 MTV Dannenberg Dannenberg  23.05.
2.000 m — Lauf
9:07,0 Cassier, Thaddaus 2008 SC Liichow Liichow 27.04.
9:12,3 Schaeper, Philipp 2008 SC Liichow Lichow 27.04.
10:30,0 Gronecke, Mats Johannes 2008 MTV Dannenberg  Liichow 27.04.
10:43,8 Mieth, Julius 2008 TSV Hitzacker Lichow 27.04.
Halbstundenlauf
6.253 Cassier, Thaddaus 2008 SC Liichow Liichow 29.09.
4.540 Gronecke, Mats Johannes 2008 MTV Dannenberg  Liichow 29.09.
4,540 Keil, Jan 2008 SC Liichow Liichow 29.09.
5 km — StraBenlauf
23:15 Cassier, Thaddaus 2008 SC Liichow Liepe 14.10.
26:09 Schaeper, Philipp 2008 SC Lichow Liepe 14.10.
Hochsprung
1,14 Steep, Laurin 2009 MTV Dannenberg  Liichow 16.06.
1,10 Maier, Henry 2008 SC Lichow Liichow 16.06.
1,10 Rossow, Levin 2008 VfL Langendorf Liichow 16.06.
0,98 Cassier, Thaddaus 2008 SC Liichow Liichow 16.06.
0,98 Schaeper, Philipp 2008 SC Lichow Liichow 16.06.
0,94 Gronecke, Mats Johannes 2008 MTV Dannenberg  Liichow 16.06.
0,94 Reinke, Michel 2009 MTV Dannenberg Liichow 16.06.
Weitsprung
4,08 Cassier, Thaddaus 2008 SC Liichow Liichow 02.09.
3,67 Maier, Henry 2008 SC Liichow Lichow 02.09.
3,13 Schaeper, Philipp 2008 SC Liichow Lichow 02.09.
3,07 Rossow, Levin 2008 VfL Langendorf Lichow 02.09.
3,04 Alrahmoun, Kaiser 2008 SV Gartow Hitzacker 02.06.
3,00 Harms, Thure 2008 SC Liichow Hitzacker 02.06.
2,92 Dennhof, Anton 2008 SV Gartow Liichow 02.09.
2,90 Marklewitz, Joosten 2008 SC Liichow Hitzacker 02.06.
2,86 Gronecke, Mats Johannes 2008 MTV Dannenberg  Hitzacker 02.06.
2,61 Albrecht, Steven 2008 SC Liichow Lichow 02.09.
1,86 Schmidt, Henri 2008 SC Liichow Hitzacker 02.06.



Schlagbali(so g)

35,00 Cassier, Thaddaus 2008 SC Liichow Liichow 02.09.

31,50 Alrahmoun, Kaiser 2008 SV Gartow Hitzacker 02.06.

29,00 Maier, Henry 2008 SC Liichow Hitzacker 02.06.

28,50 Rossow, Levin 2008 VfL Langendorf Lichow 02.09.

27,00 Schaeper, Philipp 2008 SC Lichow Lichow 02.09.

23,00 Marklewitz, Joosten 2008 SC Liichow Hitzacker 02.06.

23,00 Dennhof, Anton 2008 SV Gartow Liichow 02.09.

22,50 Harms, Thure 2008 SC Lichow Hitzacker 02.06.

21,00 Gronecke, Mats Johannes 2008 MTV Dannenberg  Dannenberg  23.05.

20,00 Albrecht, Steven 2008 SC Liichow Lichow 02.09.

10,50 Schmidt, Henri 2008 SC Liichow Hitzacker 02.06.

7,00 Sternahl, Martin 2008 MTV Dannenberg  Dannenberg  23.05.

Dreikampf(50 m — Weit — Schlagball 80 g)

1.055 Cassier, Thaddaus 2008 SC Liichow Liichow 02.09.
7,6 — 4,08 — 35,00

879 Maier, Henry 2008 SC Liichow Lichow 02.09.
8,0 — 3,67 — 25,00

743 Alrahmoun, Kaiser 2008 SV Gartow Hitzacker 02.06.
9,2-3,04 -31,50

725 Schaeper, Philipp 2008 SC Liichow Lichow 02.09.
9,1-3,13-27,00

730 Rossow, Levin 2008 VfL Langendorf Liichow 02.09.
9,1-3,07-28,50

662 Dennhof, Anton 2008 SV Gartow Liichow 02.09.
9,1-2,92 - 23,00

651 Harms, Thure 2008 SC Liichow Hitzacker 02.06.
9,3-3,00-22,50

627 Marklewitz, Joosten 2008 SC Liichow Hitzacker 02.06.
9,5-2,90 - 23,00

600 Gronecke, Mats Johannes 2008 MTV Dannenberg  Hitzacker 02.06.
9,4-2,86-20,00

551 Albrecht, Steven 2008 SC Liichow Lichow 02.09.
9,6 - 2,61 -20,00

210 Schmidt, Henri 2008 SC Lichow Hitzacker 02.06.

11,4-1,86 - 10,50

Mannliche Kinder U 10
Staffeln und Mannschaften

4 x 50 m — Staffel

39,3 SC Liichow I Liichow 27.06.
Fiesinger, Johann (2013) — Koch, Luca (2012) -
Otte, Jakob (2011) — Bujak, Leonard (2010)

39,4 SV Gartow Liichow 02.09.
Faseke, Jonas (2009) — Wenzlaff, Felix (2009) -
Mencke, Lukas (2010) — Schofield, Liam (2010)

50,0 SC Liichow II Liichow 27.06.
Otte, Johann (2010) — Wolfrath, Fritz (2010) -
Goldmann, Jeff (2010) — Selch, Elias (2010)

Mannliche KinderU10—-M9

50 m — Lauf

8,4 Steep, Laurin 2009 MTV Dannenberg Hitzacker 02.06.
9,1 Reinke, Michel 2009 MTV Dannenberg Liichow 02.09.
9,2 Brownlee, Liam 2009 VfL Langendorf Lichow 02.09.
9,3 Faseke, Jonas 2009 SV Gartow Liichow 02.09.

9,5 Wenzlaff, Felix 2009 SV Gartow Liichow 02.09.



800 m — Lauf

3:01,0 KB Steep, Laurin 2009 MTV Dannenberg Lichow 27.04.
3:58,2 Wenzlaff, Felix 2009 SV Gartow Dannenberg  23.05.
4:18,1 Alrahmoun, Abdullah 2009 SV Gartow Liichow 27.04.
5:24,2 Reinke, Michel 2009 MTV Dannenberg  Dannenberg  23.05.
Weitsprung
3,45 Steep, Laurin 2009 MTV Dannenbergh Hitzacker 02.06.
3,08 Brownlee, Liam 2009 VfL Langendorf Lichow 02.09.
3,00 Reinke, Michel 2009 MTV Dannenberg Hitzacker 02.06.
2,99 Faseke, Jonas 2009 SV Gartow Liichow 02.09.
2,75 Wenzlaff, Felix 2009 SV Gartow Hitzacker 02.06.
Schlagbali(so g)
39,50 Steep, Laurin 2009 MTV Dannenberg Lichow 02.09.
27,50 Brownleg, Liam 2009 VfL Langendorf Liichow 02.09.
26,50 Reinke, Michel 2009 MTV Dannenberg Hitzacker 02.06.
17,50 Faseke, Jonas 2009 SV Gartow Liichow 02.09.
14,00 Wenzlaff, Felix 2009 SV Gartow Dannenberg  23.05.
Dreikampf(50 m — Weit — Schlagball 80 g)
924 Steep, Laurin 2009 MTV Dannenberg  Liichow 02.09.
8,4 —3,42 - 39,50
716 Brownleg, Liam 2009 VfL Langendorf Liichow 02.09.
9,2-3,08-27,50
680 Reinke, Michel 2009 MTV Dannenberg  Hitzacker 02.06.
9,4-3,00 - 26,50
599 Faseke, Jonas 2009 SV Gartow Lichow 02.09.
9,3-2,99-17,50
491 Wenzlaff, Felix 2009 SV Gartow Lichow 02.09.
9,5-2,61-14,00
Mannliche KinderU10—-M 8
50 m — Lauf
8,4 Selch, Elias 2010 SC Liichow Liichow 02.09.
8,6 Schofield, Liam 2010 SV Gartow Lichow 02.09.
9,3 Kohls, Aaron 2010 VfL Langendorf Liichow 02.09.
9,3 Koletzke, Felix 2010 SV Lemgow/Dgst.  Liichow 02.09.
9,4 Wiemann, Jan 2010 TSV Schnega Liichow 02.09.
9,5 Goldmann, Jeff 2010 SC Liichow Lichow 02.09.
9,6 Stark, Simon 2010 TSV Hitzacker Liichow 02.09.
9,7 Mencke, Lukas 2010 SV Gartow Hitzacker 02.06.
9,7 Miest, Jakob 2010 TSV Schnega Lichow 02.09.
800 m — Lauf
3:05,8 KB Selch, Elias 2010 SC Liichow Lichow 27.04.
3:52,3 Mencke, Lukas 2010 SV Gartow Dannenberg  23.05.
4:12,7 Schofield, Liam 2010 SV Gartow Dannenberg  23.05.
1.000 m — Lauf
3:56,03 KB Selch, Elias 2010 SC Liichow Liichow 21.07.
Halbstundenlauf
4.466 Mencke, Lukas 2010 SV Gartow Liichow 29.09.
4.461 Schofield, Liam 2010 SV Gartow Liichow 29.09.
Weitsprung
3,21 Selch, Elias 2010 SC Liichow Hitzacker 02.06.
2,82 Koletzke, Felix 2010 SV Lemgow/Dgst.  Liichow 02.09.
2,73 Schofield, Liam 2010 SV Gartow Hitzacker 02.06.
2,73 Miest, Jakob 2010 VfL Langendorf Liichow 02.09.
2,69 Mencke, Lukas 2010 SV Gartow Hitzacker 02.06.
2,68 Wiemann, Jan 2010 TSV Schnega Lichow 02.09.
2,65 Goldmann, Jeff 2010 SC Lichow Lichow 02.09.
2,60 Stark, Simon 2010 TSV Hitzacker Hitzacker 02.06.
2,60 Kohls, Aaron 2010 VfL Langendorf Liichow 02.09.



Schlagbali(so g)

26,00 Goldmann, Jeff 2010 SC Liichow Liichow 02.09.

25,50 Selch, Elias 2010 SC Lichow Lichow 02.09.

25,00 Kohls, Aaron 2010 VfL Langendorf Liichow 02.09.

23,00 Koletzke, Felix 2010 SV Lemgow/Dgst.  Hitzacker 02.06.

23,00 Mencke, Lukas 2010 SV Gartow Lichow 02.09.

20,00 Schofield, Liam 2010 SV Gartow Hitzacker 02.06.

19,50 Miest, Jakob 2010 VfL Langendorf Liichow 02.09.

14,50 Stark, Simon 2010 TSV Hitzacker Liichow 02.09.

11,50 Wiemann, Jan 2010 TSV Schnega Lichow 02.09.

Dreikampf(50 m — Weit — Schlagball 80 g)

779 Selch, Elias 2010 SC Lichow Liichow 02.09.
8,4 -3,16 — 25,50

621 Goldmann, Jeff 2010 SC Lichow Lichow 02.09.
9,5-2,65-26,00

621 Kohls, Aaron 2010 VfL Langendorf Lichow 02.09.
9,3-2,60 - 25,00

614 Schofield, Liam 2010 SV Gartow Lichow 02.09.
8,6 —2,55-19,00

587 Koletzke, Felix 2010 SV Lemgow/Dgst.  Liichow 02.09.
9,3-2,82-18,50

568 Mencke, Lukas 2010 SV Gartow Hitzacker 02.06.
9,7-2,69-21,50

554 Miest, Jakob 2010 VfL Langendorf Lichow 02.09.
9,7-2,73-19,50

477 Wiemann, Jan 2010 TSV Schnega Liichow 02.09.
9,4-2,68-11,50

470 Stark, Simon 2010 TSV Hitzacker Liichow 02.09.
9,6 — 2,47 — 14,50

Mannliche Kinder U 10 — M 7 und jiinger

50 m — Lauf

9,9 Nitscher, Jonah 2011 MTV Dannenberg Liichow 02.09.

10,0 Albrecht, Jason 2011 SC Liichow Liichow 02.09.

10,6 Koch, Luca 2012 SC Lichow Hitzacker 02.06.

11,1 Neumann, Emil 2012 SC Lichow Hitzacker 02.06.

11,7 Niradka, Hendrik 2012 TSV Hitzacker Hitzacker 02.06.

12,6 Othmer, Leon 2012 SV Gartow Hitzacker 02.06.

800 m — Lauf

4:13,9 Nitscher, Jonah 2011 MTV Dannenberg Dannenberg  23.05.

Weitsprung

2,61 Nitscher, Jonah 2011 MTV Dannenberg  Hitzacker 02.06.

2,39 Koch, Luca 2012 SC Liichow Hitzacker 02.06.

2,34 Neumann, Emil 2012 SC Liichow Hitzacker 02.06.

2,20 Albrecht, Jason 2011 SC Lichow Liichow 02.09.

2,05 Othmer, Leon 2012 SV Gartow Hitzacker 02.06.

1,85 Niradka, Hendrik 2012 TSV Hitzacker Hitzacker 02.06.

Schlagbali(so g)

18,00 Nitscher, Jonah 2011 MTV Dannenberg Lichow 02.09.

15,50 Koch, Luca 2012 SC Liichow Liichow 02.09.

14,50 Albrecht, Jason 2011 SC Liichow Liichow 02.09.

8,00 Niradka, Hendrik 2012 TSV Hitzacker Hitzacker 02.06.

8,00 Othmer, Leon 2012 SV Gartow Hitzacker 02.06.

7,50 Neumann, Emil 2012 SC Liichow Hitzacker 02.06.



Dreikampf(50 m — Weit — Schlagball 80 g)

491 Nitscher, Jonah 2011 MTV Dannenberg  Liichow 02.09.
9,9-2,49 - 18,00
401 Albrecht, Jason 2011 SC Liichow Liichow 02.09.
10,0 — 2,20 — 14,50
361 Koch, Luca 2012 SC Liichow Lichow 02.09.
10,6 — 2,12 — 15,50
262 Neumann, Emil 2012 SC Liichow Hitzacker 02.06.
11,1-2,34- 7,50
154 Niradka, Hendrik 2012 TSV Hitzacker Hitzacker 02.06.
11,7-1,85- 8,00
145 Othmer, Leon 2012 SV Gartow Hitzacker 02.06.
12,6 -2,05- 8,00
Weibliche Kinder U 12
Staffeln und Mannschaften
4 x 50 m — Staffel
34,4 SC Liichow I Liichow 02.09.
Martinez Schwiertz, Celiana (2008) —
Martinez Schwiertz, Emma (2008) —
Lohrberg, Lina (2008) — Gnade, Lia (2008)
37,1 TSV Hitzacker Liichow 02.09.
Trapp, Jule (2007) — Lange, Mia (2008) -
Libke, Hannah Lena (2009) — Biichel, Nila (2009)
3 x 800 m — Staffel
10:46,9 SC Liichow Liichow 27.06.
Dankers, Undine (2009) — Gashi, Jolina (2008) -
Gnade, Lia (2008)
Dreikampf — Mannschaft
4.038 SC Liichow Hitzacker 02.06.
Gnade, Lia (2008) 940
Lohrberg, Lina (2008) 806
Rittmann, Marie (2007) 798
Schaeper, Anna (2007) 751
Sauke, Mia Sophie (2007) 743
Weibliche Kinder U 12 - W 11
50 m — Lauf
8,0 Trapp, Jule 2007 TSV Hitzacker Liichow 16.06.
8,1 Mugomba, Sarai 2007 MTV Dannenberg  Liichow 02.09.
8,5 Klein, Johanna 2007 MTV Dannenberg Liichow 16.06.
8,6 Koletzke, Jana 2007 SV Lemgow/Dgst.  Liichow 16.06.
8,9 Schaeper, Anna 2007 SC Liichow Hitzacker 02.06.
9,1 Rittmann, Marie 2007 SC Lichow Liichow 02.09.
9,4 Sauke, Mia Sophie 2007 SC Liichow Hitzacker 02.06.
9,6 Alrahmoun, Esthar 2007 SV Gartow Hitzacker 02.06.
9,9 Prehm, Clarissa 2007 SC Lichow Hitzacker 02.06.
800 m — Lauf
3:13,8 Mugomba, Sarai 2007 MTV Dannenberg  Dannenberg  23.05.
3:14,26 Trapp, Jule 2007 TSV Hitzacker Liichow 21.07.
3:23,6 Schaeper, Anna 2007 SC Liichow Hitzacker 02.06.
3:24,5 Klein, Johanna 2007 MTV Dannenberg Dannenberg  23.05.
3:32,0 Prehm, Clarissa 2007 SC Liichow Dannenberg  23.05.
3:33,2 Mohring, Lotta 2007 MTV Dannenberg  Dannenberg  23.05.
3:49,7 Sauke, Mia Sophie 2007 SC Liichow Hitzacker 02.06.



2.000 m — Lauf

9:02,7 Mugomba, Sarai 2007 MTV Dannenberg  Liichow 27.04.

9:20,8 Trapp, Jule 2007 TSV Hitzacker Lichow 27.04.

10:08,8 Klein, Johanna 2007 MTV Dannenberg Liichow 27.04.

5 km — StraBBenlauf

26:59 Schaeper, Anna 2007 SC Liichow Liepe 14.10.

Hochsprung

1,18 Mugomba, Sarai 2007 MTV Dannenberg  Liichow 16.06.

1,06 Klein, Johanna 2007 MTV Dannenberg  Liichow 16.06.

1,06 Trapp, Jule 2007 TSV Hitzacker Lichow 16.06.

Weitsprung

3,79 Mugomba, Sarai 2007 MTV Dannenberg  Winsen/Luhe 09.09.

3,67 Trapp, Jule 2007 TSV Hitzacker Adendorf 25.08.

3,64 Klein, Johanna 2007 MTV Dannenberg Liichow 16.06.

3,41 Alrahmoun, Esthar 2007 SV Gartow Hitzacker 02.06.

3,21 Koletzke, Jana 2007 SV Lemgow/Dgst.  Liichow 02.09.

2,94 Rittmann, Marie 2007 SC Liichow Hitzacker 02.06.

2,90 Sauke, Mia Sophie 2007 SC Liichow Hitzacker 02.06.

2,90 Schaeper, Anna 2007 SC Liichow Lichow 02.09.

2,75 Prehm, Clarissa 2007 SC Lichow Hitzacker 02.06.

Schlagbali(so g)

32,50 Mugomba, Sarai 2007 MTV Dannenberg  Liichow 02.09.

31,50 Alrahmoun, Esthar 2007 SV Gartow Hitzacker 02.06.

29,00 Klein, Johanna 2007 MTV Dannenberg Hitzacker 02.06.

28,50 Koletzke, Jana 2007 SV Lemgow/Dgst. Dannenberg  23.05.

23,50 Trapp, Jule 2007 TSV Hitzacker Lichow 30.06.

20,50 Mohring, Lotta 2007 MTV Dannenberg  Dannenberg  23.05.

19,00 Rittmann, Marie 2007 SC Liichow Hitzacker 02.06.

15,50 Prehm, Clarissa 2007 SC Liichow Dannenberg  23.05.

15,50 Sauke, Mia Sophie 2007 SC Liichow Hitzacker 02.06.

13,50 Schaeper, Anna 2007 SC Liichow Hitzacker 02.06.

Dreikampf(50 m — Weit — Schlagball 80 g)

1.172 Mugomba, Sarai 2007 MTV Dannenberg  Liichow 02.09.
8,1 -3,69-32,50

1.051 Klein, Johanna 2007 MTV Dannenberg Hitzacker 02.06.
8,8 — 3,57 - 29,00

1.044 Trapp, Jule 2007 TSV Hitzacker Lichow 02.09.
8,2 -3,53 - 23,50

992 Koletzke, Jana 2007 SV Lemgow/Dgst.  Liichow 02.09.
8,7 -3,21-27,00

989 Alrahmoun, Esthar 2007 SV Gartow Hitzacker 02.06.
9,6 - 3,41 -31,50

798 Rittmann, Marie 2007 SC Liichow Hitzacker 02.06.
9,4-2,94-19,00

751 Schaeper, Anna 2007 SC Lichow Hitzacker 02.06.
8,9-2,86-13,50

743 Sauke, Mia Sophie 2007 SC Lichow Hitzacker 02.06.
9,4-2,90 - 15,50

586 Prehm, Clarissa 2007 SC Liichow Hitzacker 02.06.
9,9-2,75- 9,50

Weibliche Kinder U 12 -W 10

50 m — Lauf

8,6 Gnade, Lia 2008 SC Liichow Hitzacker 02.06.

8,7 Martinez Schwiertz, Emma 2008 SC Lichow Liichow 02.09.

8,9 Lohrberg, Lina 2008 SC Liichow Liichow 16.06.

9,0 Griese, Hanna 2008 MTV Dannenberg Liichow 16.06.

9,1 Martinez Schwiertz, Celiana 2008 SC Liichow Liichow 02.09.

9,5 Hadrossek, Kira 2008 TSV Hitzacker Hitzacker 02.06.

10,3 Lange, Mia 2008 TSV Hitzacker Liichow 02.09.



800 m — Lauf
3:07,46  Hadrossek, Kira 2008 TSV Hitzacker Winsen/Luhe 09.09.
3:17,89 Lohrberg, Lina 2008 SC Liichow Winsen/Luhe 09.09.
3:18,98 Gnade, Lia 2008 SC Liichow Winsen/Luhe 09.09.
3:29,5 Griese, Hanna 2008 MTV Dannenberg Hitzacker 02.06.
3:59,3 Lange, Mia 2008 TSV Hitzacker Dannenberg  23.05.
2.000 m — Lauf
8:45,3 Hadrossek, Kira 2008 TSV Hitzacker Liichow 27.04.
Halbstundenlauf
5.740 Hadrossek, Kira 2008 TSV Hitzacker Liichow 29.09.
Hochsprung
1,06 Griese, Hanna 2008 MTV Dannenberg Lichow 16.06.
1,02 Lohrberg, Lina 2008 SC Liichow Lichow 16.06.
Weitsprung
3,55 Gnade, Lia 2008 SC Liichow Lichow 02.09.
3,04 Griese, Hanna 2008 MTV Dannenberg Liichow 16.06.
2,95 Lohrberg, Lina 2008 SC Liichow Lichow 16.06.
2,92 Martinez Schwiertz, Emma 2008 SC Liichow Liichow 02.09.
2,90 Hadrossek, Kira 2008 TSV Hitzacker Liichow 30.06.
2,87 Martinez Schwiertz, Celiana 2008 SC Lichow Liichow 02.09.
2,35 Lange, Mia 2008 TSV Hitzacker Hitzacker 02.06.
Schlagbali(so g)
22,00 Gnade, Lia 2008 SC Liichow Lichow 02.09.
18,50 Lohrberg, Lina 2008 SC Liichow Hitzacker 02.06.
16,00 Lange, Mia 2008 SC Liichow Liichow 02.09.
15,00 Griese, Hanna 2008 MTV Dannenberg Hitzacker 02.06.
14,00 Martinez Schwiertz, Emma 2008 SC Lichow Lichow 02.09.
13,50 Hadrossek, Kira 2008 TSV Hitzacker Liichow 30.06.
10,50 Martinez Schwiertz, Celiana 2008 SC Liichow Lichow 02.09.
Dreikampf(50 m — Weit — Schlagball 80 g)
989 Gnade, Lia 2008 SC Liichow Lichow 02.09.
8,6 —3,55-22,00
806 Lohrberg, Lina 2008 SC Liichow Hitzacker 02.06.
9,1-2,87-18,50
785 Martinez Schwiertz, Emma 2008 SC Lichow Lichow 02.09.
8,7 — 2,92 — 14,00
748 Griese, Hanna 2008 MTV Dannenberg  Hitzacker 02.06.
9,4-2,98 — 15,00
685 Martinez Schwiertz, Celiana 2008 SC Lichow Liichow 02.09.
9,1-2,87-10,50
662 Hadrossek, Kira 2008 TSV Hitzacker Hitzacker 02.06.
9,5-2,70-12,50
574 Lange, Mia 2008 TSV Hitzacker Lichow 02.09.
10,3-2,17 - 16,00
Weibliche Kinder U 10
Staffeln und Mannschaften
4 x 50 m — Staffel
39,5 SC Liichow Liichow 02.09.
Prehm, Helene (2011) - Bischoff, Charlotte (2010) —
Kevekordes, Rebecca (2010) — Kevekordes, Maria (2009)
Dreikampf — Mannschaft
2.676 SC Liichow Liichow 02.09.

Kevekordes, Maria (2009)
Kevekordes, Rebecca (2010)
Bischoff, Charlotte (2010)
Prehm, Helene (2011)
Béhme, Kira (2011)

851
647
540
322
316




Weibliche Kinder U 10— W9

50 m — Lauf
8,7 Saslona, Johanna 2009 MTV Dannenberg  Liichow 02.09.
8,9 Kevekordes, Maria 2009 SC Liichow Liichow 30.06.
8,9 Liibke, Hannah Lena 2009 TSV Hitzacker Liichow 02.09.
9,0 Biichel, Nila 2009 TSV Hitzacker Liichow 02.09.
9,1 Kilic, Leyla 2009 TSV Schnega Lichow 02.09.
800 m — Lauf
3:16,1 Saslona, Johanna 2009 MTV Dannenberg  Liichow 27.04.
3:34,6 Libke, Hannah Lena 2009 TSV Hitzacker Liichow 27.04.
3:37,7 Dankers, Undine 2009 SC Lichow Lichow 27.04.
3:38,3 Biichel, Nila 2009 TSV Hitzacker Lichow 27.04.
3:45,0 Haiduk, Daniela 2009 SV Gartow Dannenberg  23.05.
Weitsprung
3,25 Kevekordes, Maria 2009 SC Liichow Liichow 30.06.
3,11 Saslona, Johanna 2009 MTV Dannenberg  Liichow 02.09.
2,99 Libke, Hannah Lena 2009 TSV Hitzacker Liichow 02.09.
2,92 Kilic, Leyla 2009 TSV Schnega Lichow 02.09.
2,63 Biichel, Nila 2009 TSV Hitzacker Lichow 02.09.
Schlagbali(so g)
25,00 Saslona, Johanna 2009 MTV Dannenberg  Dannenberg  23.05.
20,50 Kevekordes, Maria 2009 SC Liichow Liichow 02.09.
20,50 Libke, Hannah Lena 2009 TSV Hitzacker Liichow 02.09.
16,00 Biichel, Nila 2009 TSV Hitzacker Liichow 02.09.
15,00 Kilic, Leyla 2009 TSV Schnega Lichow 02.09.
11,00 Haiduk, Daniela 2009 SV Gartow Dannenberg  23.05.
10,00 Dankers, Undine 2009 SC Liichow Dannenberg  23.05.
Dreikampf(50 m — Weit — Schlagball 80 g)
889 Saslona, Johanna 2009 MTV Dannenberg Liichow 02.09.
8,7 -3,11-19,50
867 Liibke, Hannah Lena 2009 TSV Hitzacker Lichow 02.09.
8,9-2,99 - 20,50
851 Kevekordes, Maria 2009 SC Liichow Liichow 02.09.
9,0-2,94 -20,50
764 Kilic, Leyla 2009 TSV Schnega Lichow 02.09.
9,1-2,92-15,00
746 Biichel, Nila 2009 TSV Hitzacker Lichow 02.09.
9,0-2,63-16,00
Weibliche Kinder U 10— W 8
50 m — Lauf
9,4 Kevekordes, Rebecca 2010 SC Lichow Liichow 02.09.
9,5 Mieth, Jana 2010 TSV Hitzacker Liichow 02.09.
9,7 Neumann, Emma 2010 SC Lichow Hitzacker 02.06.
10,0 Bischoff, Charlotte 2010 SC Liichow Liichow 02.09.
10,1 Eggert, Kim-Sophie 2010 SV Gartow Lichow 02.09.
10,9 Hildebrandt, Kiara 2010 SV Gartow Liichow 02.09.
12,6 Iwan, Felina 2010 TSV Schnega Lichow 02.09.
800 m — Lauf
3:22,3 Mieth, Jana 2010 TSV Hitzacker Liichow 27.04.
3:38,8 Neumann, Emma 2010 SC Liichow Dannenberg  23.05.
3:44,2 Kevekordes, Rebecca 2010 SC Liichow Dannenberg  23.05.
4:01,3 Schréder, Lilian 2010 SC Lichow Lichow 27.04.
4:01,9 Eggert, Kim-Sophie 2010 SV Gartow Lichow 27.04.
4:05,1 Wigmann, Pia 2010 SC Liichow Lichow 27.04.
4:19,8 Puls, Zoe 2010 SV Gartow Lichow 27.04.
4:23,3 Hildebrandt, Kiara 2010 SV Gartow Dannenberg  23.05.
4:32,5 Alrahhal, Randa 2010 SV Gartow Liichow 27.04.



Halbstundenlauf

3.882 Eggert, Kim-Sophie 2010 SV Gartow Liichow 29.09.
3.882 Puls, Zoe 2010 SV Gartow Lichow 29.09.
Weitsprung
2,70 Neumann, Emma 2010 SC Lichow Hitzacker 02.06.
2,61 Mieth, Jana 2010 TSV Hitzacker Hitzacker 02.06.
2,60 Kevekordes, Rebecca 2010 SC Liichow Hitzacker 02.06.
2,43 Bischoff, Charlotte 2010 SC Lichow Liichow 02.09.
2,37 Eggert, Kim-Sophie 2010 SV Gartow Lichow 02.09.
2,21 Hildebrandt, Kiara 2010 SV Gartow Liichow 02.09.
1,70 Iwan, Felina 2010 TSV Schnega Lichow 02.09.
Schlagbali(so g)
20,50 Mieth, Jana 2010 TSV Hitzacker Lichow 02.09.
13,50 Kevekordes, Rebecca 2010 SC Liichow Liichow 02.09.
10,50 Hildebrandt, Kiara 2010 SV Gartow Liichow 02.09.
10,50 Iwan, Felina 2010 TSV Schnega Liichow 02.09.
10,00 Bischoff, Charlotte 2010 SC Lichow Lichow 02.09.
9,00 Neumann, Emma 2010 SC Liichow Dannenberg  23.05.
6,50 Eggert, Kim-Sophie 2010 SV Gartow Liichow 02.09.
Dreikampf(50 m — Weit — Schlagball 80 g)
701 Mieth, Jana 2010 TSV Hitzacker Lichow 02.09.
9,5-2,22 -20,50
647 Kevekordes, Rebecca 2010 SC Liichow Lichow 02.09.
9,4-2,45-13,50
565 Neumann, Emma 2010 SC Liichow Hitzacker 02.06.
9,7-2,70- 8,00
540 Bischoff, Charlotte 2010 SC Liichow Liichow 02.09.
10,0 - 2,43 - 10,00
454 Hildebrandt, Kiara 2010 SV Gartow Liichow 02.09.
10,9 -2,21-10,50
453 Eggert, Kim-Sophie 2010 SV Gartow Lichow 02.09.
10,1 -2,37 - 6,50
277 Iwan, Felina 2010 TSV Schnega Liichow 02.09.
12,6 -1,70 - 10,50
Weibliche Kinder U 10 — W 7 und jiinger
50 m — Lauf
9,7 Morgenstern, Mia 2012 TSV Schnega Liichow 02.09.
9,9 Dennhof, Teresa 2011 SV Gartow Liichow 02.09.
10,4 Wenzlaff, Laura 2012 SV Gartow Liichow 02.09.
10,6 Godehardt, Anna-Lena 2011 SV Lemgow/Dgst.  Liichow 02.09.
10,8 Bode, Yve 2011 TSV Schnega Liichow 02.09.
10,8 Siemon, Sue-Madison 2011 SV Lemgow/Dgst.  Liichow 02.09.
11,6 Prehm, Helene 2011 SC Lichow Hitzacker 02.06.
12,7 Bohme, Kira 2011 SC Lichow Liichow 02.09.
13,0 Mendala, Mia 2012 SC Liichow Lichow 02.09.
14,2 Mendala, Lilly 2012 SC Lichow Lichow 02.09.
Weitsprung
2,52 Morgenstern, Mia 2012 TSV Schnega Lichow 02.09.
2,34 Wenzlaff, Laura 2012 SV Gartow Liichow 02.09.
2,33 Godehardt, Anna-Lena 2011 SV Lemgow/Dgst.  Liichow 02.09.
2,30 Bohme, Kira 2011 SC Liichow Lichow 02.09.
2,29 Bode, Yve 2011 TSV Schnega Liichow 02.09.
2,22 Prehm, Helene 2011 SC Liichow Hitzacker 02.06.
2,17 Dennhof, Teresa 2011 SV Gartow Liichow 02.09.
2,04 Mendala, Mia 2012 SC Lichow Liichow 02.09.
2,00 Siemon, Sue-Madison 2011 SV Lemgow/Dgst.  Liichow 02.09.
1,63 Mendala, Lilly 2012 SC Lichow Lichow 02.09.
1,45 Kokemor, Gesa 2014 SV Lemgow/Dgst.  Hitzacker 02.06.



Schlagbali(so g)

12,00 Morgenstern, Mia 2012

11,00 Dennhof, Teresa 2011

11,00 Godehardt, Anna-Lena 2011

8,50 Prehm, Helene 2011

7,50 Wenzlaff, Laura 2012

7,50 Bohme, Kira 2011

7,50 Siemon, Sue-Madison 2011

6,50 Bode, Yve 2011

6,00 Mendala, Lilly 2012

5,00 Kokemor, Gesa 2014

4,50 Mendala, Mia 2012

Dreikampf(50 m — Weit — Schlagball 80 g)

610 Morgenstern, Mia 2012
9,7-2,52-12,00

506 Dennhof, Teresa 2011
9,9-2,17-10,00

501 Godehardt, Anna-Lena 2011
10,6 — 2,33 - 11,00

436 Wenzlaff, Laura 2012
10,6 —2,34—- 7,50

394 Bode, Yve 2011
10,8 -2,29- 6,50

368 Siemon, Sue-Madison 2011
10,8 -2,00 - 7,50

348 Prehm, Helene 2011
11,6 -2,22- 7,00

316 Bohme, Kira 2011
12,7-2,30- 7,50

190 Mendala, Mia 2012
13,0-2,04 - 4,50

136 Mendala, Lilly 2012
14,2 -1,63 - 6,00

77 Kokemor, Gesa 2014

0.g.V.-1,45- 5,00

TSV Schnega
SV Gartow

SV Lemgow/Dgst.

SC Lichow

SV Gartow

SC Liichow

SV Lemgow/Dgst.
TSV Schnega

SC Lichow

SV Lemgow/Dgst.

SC Lichow

TSV Schnega

SV Gartow

SV Lemgow/Dgst.
SV Gartow

TSV Schnega

SV Lemgow/Dgst.
SC Lichow

SC Luchow

SC Lichow

SC Lichow

SV Lemgow/Dgst.

Liichow
Hitzacker
Liichow
Liichow
Hitzacker
Liichow
Liichow
Liichow
Liichow
Hitzacker

Liichow

Liichow

Liichow

Liichow

Hitzacker

Liichow

Liichow

Hitzacker

Liichow

Liichow

Liichow

Hitzacker

02.09.
02.06.
02.09.
02.09.
02.06.
02.09.
02.09.
02.09.
02.09.
02.06.

02.09.

02.09.

02.09.

02.09.

02.06.

02.09.

02.09.

02.06.

02.09.

02.09.

02.09.

02.06.




Anhang:

Meisterschaften
und Hohepunkte im Nachwuchsbereich

2018

Platzierungen hiesiger Athleten
bei liberregionalen Meisterschaften

Deutsche Meisterschaften 2018

Jgd. WU 18 9. Platz Winter-Hammerwurf Cathleen Zierau SV Gartow
11. Platz Hammerwurf Cathleen Zierau SV Gartow
Sen. W 45 3.Platz  Winter-Speerwurf Nicole Briinicke SC Liichow

1. Platz Stabhoch (Halle) Nicole Briinicke SC Liichow
Sen. M 55 6. Platz  3.000 m (Halle) Jirgen Schwarz SC Liichow

Norddeutsche Meisterschaften 2018

Jgd. WU 18 5.Platz  Winter-Hammerwurf Cathleen Zierau SV Gartow
Jgd. MU 20 9. Platz  KugelstoB Marcel Miiller SC Liichow
10. Platz  Diskuswurf Marcel Miller SC Liichow
5. Platz Speerwurf Marcel Miiller SC Liichow
3. Platz  Fiinfkampf Marcel Miiller SC Liichow
2. Platz Zehnkampf Marcel Miiller SC Liichow
Platz Fiinfkampf Leon Martens SC Liichow
Platz Zehnkampf Leon Martens SC Liichow
Landesmeisterschaften 2018
Jgd. W 15 9. Platz  Blockwettkampf Wurf Merle Eva TSV Schnega
11. Platz  Blockwettkampf Wurf Saskia Pinnisch TSV Schnega
Jgd. M 15 6. Platz Hochsprung (Halle) Julius Riewenherm TSV Schnega
8. Platz  Blockwettkampf Lauf Tim Osten TSV Schnega
11. Platz  Blockwettkampf Sprint/Sprung
Julius Riewenherm TSV Schnega
Jgd. WU 18 2. Platz Winter-Hammerwurf Cathleen Zierau SV Gartow
Jgd. WU 20 10. Platz 10 km-StraBe Lea Marie Koch SC Liichow
Jgd. MU 20 4. Platz  KugelstoB (Halle) Marcel Miiller SC Liichow
6. Platz  KugelstoB Marcel Miller SC Liichow
5. Platz  Diskuswurf Marcel Miiller SC Liichow
7. Platz  Speerwurf Marcel Miiller SC Liichow
8. Platz Speerwurf Leon Martens SC Liichow
3. Platz  Fiinfkampf Marcel Miiller SC Liichow
2. Platz Zehnkampf Marcel Miiller SC Liichow
6. Platz  Fiinfkampf Leon Martens SC Liichow
4. Platz Zehnkampf Leon Martens SC Liichow
Frauen 34. Platz 10 km-StraBe Lydia Frenzel SC Liichow
Sen. M 40 6. Platz 10 km-StraBe Bernd Martel IGAS Wendland
Sen. W 45 6. Platz 10 km-StraBe Petra Miiller SC Liichow
3. Platz Speerwurf Nicole Briinicke SC Liichow
3. Platz  KugelstoB3 Nicole Briinicke SC Liichow
5. Platz  Diskuswurf Nicole Briinicke SC Liichow
Sen. M 50 6. Platz 10 km-StraBe Hans-Joachim Heermann SC Liichow



Bezirksmeisterschaften 2018 (bis Platz 8)

Jgd. W12 1. Platz Dreikampf Leni Eva TSV Schnega
1. Platz Vierkampf Leni Eva TSV Schnega
3. Platz Weitsprung Leni Eva TSV Schnega
4. Platz 60 m-Hiirden Leni Eva TSV Schnega
4. Platz  KugelstoB3 Leni Eva TSV Schnega
Jgd. W 13 4. Platz Weitsprung Lara Kotter TSV Schnega
Jgd. WU 16 2. Platz  Vierkampf-Mannschaft SC Liichow
Charlotte Premke — Merle Jirjahlke — Jasmin Bernstein — Marite Warratz -
Emilie Gnade
3. Platz  Siebenkampf-Mannschaft SC Liichow
Charlotte Premke — Merle Jirjahlke — Jasmin Bernstein
Jgd. W 14 7. Platz  Vierkampf Charlotte Premke SC Liichow
8. Platz  Vierkampf Marite Warratz SC Liichow
7. Platz  Siebenkampf Charlotte Premke ~ SC Liichow
8. Platz  Siebenkampf Marite Warratz SC Liichow
Jgd. M 15 2. Platz 80 m-Hiirden Julius Riewenherm TSV Schnega
1. Platz 800 m Tim Osten TSV Schnega
1. Platz Hochsprung Julius Riewenherm TSV Schnega
3. Platz  Vierkampf Julius Riewenherm TSV Schnega
Jgd. WU 20 1. Platz 10 km-StraBle Lea Marie Koch SC Liichow
Jgd. MU 20 1.Platz 200 m Marcel Miiller SC Liichow
2. Platz  KugelstoB3 Marcel Miiller SC Liichow
1. Platz Speerwurf Marcel Miller SC Liichow
1. Platz Diskuswurf Marcel Miller SC Liichow
2. Platz Stabhochsprung Marcel Miiller SC Liichow
4. Platz Stabhochsprung Leon Martens SC Liichow
2. Platz  Fiinfkampf Marcel Miller SC Liichow
1. Platz Zehnkampf Marcel Miiller SC Liichow
Frauen 2. Platz  Crosslauf-Mannschaft SC Liichow
Nicole Briinicke — Petra Miiller — Petra Haacke
Manner 2. Platz 10 km-StraBe Dominik Schiimann SC Liichow
4. Platz Stabhochsprung Dominik Schiimann SC Liichow
4.Platz 800 m Dominik Schiimann  SC Liichow
4. Platz 5.000 m Dominik Schiimann SC Liichow
3. Platz  KugelstoB Dominik Schiimann SC Liichow
6. Platz 3.000 m Dominik Schiimann SC Liichow
5.Platz  Diskuswurf Dominik Schiimann SC Liichow
3. Platz Speerwurf Dominik Schiimann SC Liichow
Sen. W 30 1. Platz 5.000 m Franziska Behn SC Liichow
Sen. M 35 1. Platz 5.000 m Philipp Thiede IGAS Wendland
Sen. M 40 2. Platz 10 km-StraBBe Ringo Mantey MTV Dannenberg
1. Platz 10.000 m Bernd Martel IGAS Wendland
Sen. W 45 3. Platz  Crosslauf Nicole Briinicke SC Liichow
4. Platz  Crosslauf Petra Miiller SC Liichow
1. Platz 5.000 m Silvia Behn SC Liichow
Sen. W 50 1. Platz 10 km-StraBe Silvia Behn SC Liichow
Sen. M 50 3.Platz 10 km-StraBBe Gero Schilling MTV Dannenberg
4. Platz 10 km-StraBe Peter Richter SC Liichow
1. Platz 5.000 m Gero Schilling MTV Dannenberg
3.Platz 5.000 m Mario Schmitter IGAS Wendland
4. Platz 5.000 m Peter Richter SC Liichow
5.Platz  5.000 m Oliver Petrausch VfL Langendorf
1. Platz 10.000 m Siegfried Martel IGAS Wendland



Sen. W 55 2. Platz  Crosslauf Petra Haacke SC Liichow
3.Platz 10 km-StraBBe Silke Sternberg SV Gartow
4. Platz 10 km-StraBe Petra Haacke SC Liichow
1. Platz 5.000 m Silke Sternberg SV Gartow
2. Platz 5.000 m Petra Haacke SC Liichow
Sen. M 55 1. Platz Crosslauf (Lang)  Jirgen Schwarz SC Liichow
1. Platz Crosslauf (Kurz) Jirgen Schwarz SC Liichow
2. Platz  Crosslauf (Kurz) Hans-Joachim Heermann  SC Lichow
3. Platz  Crosslauf (Lang) Hans-Joachim Heermann  SC Liichow
1. Platz 10 km-StraBe Hans-Joachim Heermann  SC Liichow
4. Platz 10 km-StraBe Klaus Merkel-Wérthmann IGAS Wendland
Sen. M 60 2. Platz 10 km-StraBe Manfred Haacke SC Liichow
Sen.M 70 1. Platz 3.000 m Rudolf Thiele SC Liichow
1. Platz 5.000 m Rudolf Thiele SC Liichow
Kreismeister/innen und Kreisbeste
Kreismeister/innen 2018
Manner
200 m Dominik Schiimann 98 SC Liichow 29,0 sek.
1.500 m Dominik Schiimann 98 SC Lichow 5:44,8 min.
5.000 m Marcus Henze 74  IGAS Wendland 17:57,0 min.
3 x1.000 m SC Liichow 10:06,7 min.
Marcel Miller (00) — Dominik Schiimann (98) — Leon Martens (99)
Crosslauf 6.800 m Dominik Schiimann 98 SC Liichow 36:23 min.
Diskuswurf 2 kg Dominik Schiimann 98 SC Liichow 19,90 m
Speerwurf 800 g Dominik Schiimann 98 SC Lichow 26,68 m
Senioren — M 35
100 m Nico Rossow 79  VfL Langendorf 13,7 sek.
400 m Nico Rossow 79  VfL Langendorf 65,2 sek.
Halbmarathon Philipp Thiede 83  TuS Liepe 1:25:49 std.
Senioren — M 40/45
Halbmarathon-Mannschaft IGAS Wendland 4:48:50 std.
Marcus Henze (74) 1:24:40 — Bernd Martel (74) 1:34:29 — Mario Schmitter (68) 1:49:41
Senioren — M 40
400 m Ringo Mantey 75 MTV Dannenberg 75,6 sek.
Crosslauf 6.800 m Marcus Henze 74 1IGAS Wendland 28:20 min.
Halbmarathon Marcus Henze 74 IGAS Wendland 1:24:40 std.
Senioren — M 45
100 m Jochen Neumann 70 IGAS Wendland 13,1 sek.
400 m Jochen Neumann 70 IGAS Wendland 66,8 sek.
Hochsprung Jochen Neumann 70 IGAS Wendland 1,33 m
Weitsprung Jochen Neumann 70  IGAS Wendland 4,47 m
KugelstoB 7,26 kg Jochen Neumann 70 IGAS Wendland 6,65 m
Senioren — M 50
Crosslauf 6.800 m Mario Schmitter 68 IGAS Wendland 35:52 min.
Halbmarathon Mario Schmitter 68 IGAS Wendland 1:49:41 std.
Speerwurf 700 g Pollo Warratz 66 SC Lichow 40,19 m
Senioren — M 55
Crosslauf 6.800 m Jirgen Schwarz 62 SC Lichow 29:53 min.
Halbmarathon Christian Kracke 63 IGAS Wendland 1:50:11 std.



Senioren — M 60

Crosslauf 6.800 m

Senioren— M 70

Crosslauf 6.800 m

Mannliche Jugend U 20

100 m

200 m

400 m

1.500 m
Hochsprung
Weitsprung
KugelstoB 6 kg

Diskuswurf 1,75 kg

Speerwurf 800 g

Holmer Deinert 56
Rudolf Thiele 46
Marcel Miiller 00
Marcel Miiller 00
Marcel Miiller 00
Leon Martens 99
Marcel Miiller 00
Leon Martens 99
Marcel Miiller 00
Marcel Miiller 00
Marcel Miiller 00

Mannliche Jugend U 18

100 m
200 m
800 m
1.500 m

4x100 m
3x1.000 m

Hochsprung
Weitsprung
KugelstoB3 5 kg
Diskuswurf 1,5 kg
Speerwurf 700 g

Tamino Preddhl-Kastens 02
Tamino Pred6hl-Kastens 02

Finn Mller 02
David Zingel 01
TSV Schnega

Julius Riewenherm (03) — Tim Osten (03) — David Zingel (01) — Finn Miller (02)

TSV Schnega

Julius Riewenherm (03) — David Zingel (01) — Tim Osten (03)

Tamino Preddhl-Kastens 02
Tamino Pred6hl-Kastens 02

Finn Miller 02
Finn Miller 02
Finn Miller 02

Mannliche Jugend U 16

3x1.000m

100 m

300 m

800 m

5 km-StraBe
Hochsprung
Weitsprung
KugelstoB 4 kg
Diskuswurf 1 kg
Speerwurf 600 g
Vierkampf

100 m

SC Liichow

Maximilian Frohlich (04) — Noah Vey (03) — Laurin Schrader (04)

Mannliche Jugend U 16 - M 15

Julius Riewenherm 03
Julius Riewenherm 03
Tim Osten 03
Elias Luck 03
Julius Riewenherm 03
Julius Riewenherm 03
Julius Riewenherm 03
Julius Riewenherm 03
Julius Riewenherm 03
Julius Riewenherm 03

12,4 (+ 1,3) - 4,82 (+ 0,3) - 10,17 — 1,52
Mannliche Jugend U 16 - M 14

Anton Lang 04

300 m — siehe Kreisbeste

800 m

3.000 m
Crosslauf 4.500 m
5 km-StraBe
Hochsprung
Weitsprung
KugelstoB 4 kg
Diskuswurf 1 kg
Speerwurf 600 g
Vierkampf

Anton Lang 04
Maximilian Frohlich 04
Maximilian Frohlich 04
Maximilian Frohlich 04

Frederik Rehbeck 04
Frederik Rehbeck 04
Raymond Forster 04

Maximilian Frohlich 04
Maximilian Frohlich 04
Frederik Rehbeck 04

IGAS Wendland 40:59 min.
SC Lichow 36:13 min.
SC Lichow 11,5 sek.
SC Lichow 23,9 sek.
SC Lichow 57,9 sek.
SC Liichow 5:29,1 min.
SC Lichow 1,53 m
SC Lichow 561 m
SC Liichow 11,38 m
SC Liichow 25,58 m
SC Lichow 45,00 m
MTV Dannenberg 12,5 sek.
MTV Dannenberg 27,4 sek.
TSV Schnega 2:48,3 min.
TSV Schnega 5:55,2 min.
53,2 sek.
11:08,9 min.
MTV Dannenberg 1,09 m
MTV Dannenberg 4,89 m
TSV Schnega 9,51 m
TSV Schnega 22,53 m
TSV Schnega 28,39 m
11:27,7 min
TSV Schnega 12,6 sek.
TSV Schnega 45,0 sek.
TSV Schnega 2:34,5 min.
IGAS Wendland 29:32 min.
TSV Schnega 1,41 m
TSV Schnega 4,45 m
TSV Schnega 10,67 m
TSV Schnega 32,96 m
TSV Schnega 34,52 m
TSV Schnega 1.970 Pkt.
SC Lichow 12,2 sek.
SC Lichow 2:27,2 min.
SC Lichow 16:07,0 min.
SC Liichow 29:01 min.
SC Liichow 27:57 min.
MTV Dannenberg 1,29 m
MTV Dannenberg 4,07 m
TSV Hitzacker 7,55 m
SC Liichow 1529 m
SC Lichow 26,30 m
MTV Dannenberg 1.478 Pkt.

13,9 (+ 1,9) — 4,26 (+ 3,4) — 6,34 — 1,28



Mannliche Jugend U 14
4x75m SC Liichow 43,8 sek.

Nathanael Kevekordes (05) — Immanuel Kevekordes (06) -
Collin Maier (05) — Linus Selch (07)

3x800 m SC Liichow 8:45,7 min.

Nathanael Kevekordes (05) — Immanuel Kevekordes (06) — Collin Maier (05)

Mannliche Jugend U 14-M 13

75m Nathanael Kevekordes 05 SC Liichow 11,0 sek.
800 m Nathanael Kevekordes 05 SC Liichow 2:37,8 min.
2.000 m Tim Nicholas Grénecke 05 MTV Dannenberg 8:22,1 min.
Crosslauf 2.000 m Marlon Steep 05 MTV Dannenberg 11:25 min.
Hochsprung Nathanael Kevekordes 05 SC Liichow 1,25 m
Weitsprung Nathanael Kevekordes 05 SC Liichow 393 m
KugelstoB 3 kg Tim Nicholas Grénecke 05 MTV Dannenberg 6,23 m
Vierkampf Paul Stark 05 TSV Hitzacker 1.506 Pkt.

10,5 — 4,07 — 1,24 — 37,50
Mannliche Jugend U 14-M 12

75m Bennett Rossow 06 VfL Langendorf 11,7 sek.
800 m Bennett Rossow 06 VfL Langendorf 3:00,4 min.
2.000 m Lukas Hadrossek 06 TSV Hitzacker 8:17,8 min.
Crosslauf 2.000 m Lukas Hadrossek 06 TSV Hitzacker 10:17 min.
5 km-StraBe Fynn Luck 06 IGAS Wendland 23:39 min.
Hochsprung Bennett Rossow 06 VfL Langendorf 1,21 m
Weitsprung Bennett Rossow 06 VfL Langendorf 3,60 m
KugelstoB 3 kg Bennett Rossow 06 VfL Langendorf 6,18 m
Vierkampf Bennett Rossow 06 VfL Langendorf 1.321 Pkt.
11,7 -3,50 - 1,24 - 35,50
Frauen
1.500 m Franziska Behn 86 SC Lichow 5:53,5 min.
5.000 m Franziska Behn 86 SC Lichow 22:45,0 min.
4x100 m SC Liichow 59,8 sek.
Sarina Haynitzsch (98) — Lea Marie Koch (00) — Jasmina Dippe (00) — Pia Martens (02)
3x800 m SC Liichow 9:16,3 min.
Sarina Haynitzsch (98) — Lea Marie Koch (00) — Jasmina Dippe (00)
Halbmarathon Lydia Frenzel 93 SC Lichow 1:48:08 std.
Seniorinnen — W 30
Crosslauf 4.500 m Franziska Behn 86 SC Lichow 22:39 min.
Seniorinnen — W 45
100 m Nicole Briinicke 72  SC Lichow 15,5 sek.
400 m Petra Miiller 73  SC Lichow 82,8 sek.
3x800 m SC Liichow 11:13,6 min.
Petra Miller (73) — Petra Haacke (60) — Nicole Briinicke (72)
Crosslauf 4.500 m Petra Miiller 73 SC Lichow 26:03 min.
KugelstoB 4 kg Nicole Briinicke 72 SC Lichow 7,30 m
Diskuswurf 1 kg Nicole Briinicke 72 SC Lichow 23,14 m
Speerwurf 600 g Nicole Briinicke 72 SC Lichow 26,88 m
Seniorinnen — W 55
Crosslauf 4.500 m Silke Sternberg 60 SV Gartow 24:41 min.
Weibliche Jugend U 20
100 m Wilrun Herrmann 99 TSV Hitzacker 14,4 sek.
200 m Wilrun Herrmann 99 TSV Hitzacker 30,5 sek.
400 m Wilrun Herrmann 99 TSV Hitzacker 69,1 sek.
1.500 m Jasmina Dippe 00 SC Lichow 6:00,4 min.
5.000 m Lea Schilling 00 MTV Dannenberg 24:41,6 min.
Crosslauf 4.500 m Lea Marie Koch 00 SC Lichow 25:48 min.
10 km-StraBe Jasmina Dippe 00 SC Lichow 50:30 min.
Hochsprung Jasmina Dippe 00 SC Lichow 1,14 m
Weitsprung Wilrun Herrmann 99 TSV Hitzacker 4,68 m

KugelstoB 4 kg Wilrun Herrmann 99 TSV Hitzacker 6,23 m



Diskuswurf 1 kg Lea Marie Koch 00 SC Lichow 14,20 m

Speerwurf 600 g Lea Marie Koch 00 SC Lichow 17,46 m
Weibliche Jugend U 18
100 m Jasmin PreuB 01 TSV Schnega 14,1 sek.
200 m Pia Martens 02 SC Liichow 30,5 sek.
400 m Pia Martens 02 SC Liichow 74,8 sek.
800 m Sophie Mantey 01 MTV Dannenberg 3:31,0 min.
1.500 m Sophie Mantey 01 MTV Dannenberg 7:18,2 min.
3.000 m Sophie Mantey 01 MTV Dannenberg 16:22,5 min.
Hochsprung Jasmin PreuB 01 TSV Schnega 1,26 m
Weitsprung Pia Martens 02 SC Lichow 4,15 m
KugelstoB 3 kg Sophie Mantey 01 MTV Dannenberg 7,52 m
Diskuswurf 1 kg Sophie Mantey 01 MTV Dannenberg 16,97 m
Speerwurf 500 g Sophie Mantey 01 MTV Dannenberg 19,94 m
Weibliche Jugend U 16
4 x100 m SC Liichow 54,7 sek.
Merle Jirjahlke (04) — Mara Maier (04) — Charlotte Premke (04) — Marite Warratz (04)
3x800 m SC Liichow 9:11,0 min.
Julina Wrede (03) — Charlotte Premke (04) — Mara Maier (04)
Vierkampf-Mannschaft SC Liichow 7.871 Pkt.

Marite Warratz (04) 1.620 — Mara Maier (04) 1.607 — Merle Jirjahlke (04) 1.568 -
Charlotte Premke (04) 1.546 — Emilie Gnade (04) 1.530

Weibliche Jugend U 16 — W 15

100 m Merle Eva 03 TSV Schnega 13,9 sek.
300 m Julina Wrede 03  SC Lichow 49,7 sek.
800 m Julina Wrede 03  SC Lichow 3:00,8 min.
5 km-StraBe Jenna Dankers 03 SC Lichow 25:18 min.
Hochsprung Merle Eva 03 TSV Schnega 1,38 m
Weitsprung Merle Eva 03 TSV Schnega 4,37 m
KugelstoB 3 kg Merle Eva 03 TSV Schnega 8,03 m
Diskuswurf 1 kg Merle Eva 03 TSV Schnega 19,96 m
Speerwurf 500 g Saskia Pinnisch 03 TSV Schnega 23,54 m
Vierkampf Merle Eva 03 TSV Schnega 1.805 Pkt.

13,7 (+ 1,7) — 4,12 (+ 0,8) — 1,40 — 8,92
Weibliche Jugend U 16 - W 14

100 m Marite Warratz 04 SC Lichow 13,4 sek.
300 m — siehe Kreisbeste

800 m Jasmin Bernstein 04 SC Lichow 3:09,9 min.
5 km-StraBe Lara Henze 04 SC Lichow 31:34 min.
Hochsprung Mara Maier 04 SC Lichow 1,42 m
Weitsprung Marite Warratz 04 SC Lichow 4,63 m
KugelstoB 3 kg Jasmin Bernstein 04 SC Lichow 7,51 m
Speerwurf 500 g Merle Jirjahlke 04 SC Lichow 26,95 m
Vierkampf Marite Warratz 04 SC Lichow 1.620 Pkt.

13,0 (+ 1,7) — 4,38 (+ 0,8) - 1,12 — 6,91
Weibliche Jugend U 14

4x75m SC Liichow 52,8 sek.
Anna Schaeper (07) — Emilie Schulz (06) — Anna Engers (06) — Lisette Schéllhorn (06)
3x800 m SC Liichow 9:24,1 min.

Lotta KoB3 (06) — Ameli Jirjahlke (06) — Henriette Bleck (06)



Weibliche Jugend U 14 -W 13

75m Lara Kotter 05 TSV Schnega 10,9 sek.
800 m Lara Kotter 05 TSV Schnega 3:06,5 min.
5 km-StraBe Greta Maurischat 05 SV Gartow 33:24 min.
Hochsprung Lara Kotter 05 TSV Schnega 1,26 m
Weitsprung Lara Kotter 05 TSV Schnega 4,30 m
KugelstoB 3 kg Charlotte Riewenherm 05 TSV Schnega 4,95 m
Diskuswurf 750 g Lara Kotter 05 TSV Schnega 19,56 m
Speerwurf 400 g Lara Kotter 05 TSV Schnega 17,50 m
Vierkampf Lara Kotter 05 TSV Schnega 1.710 Pkt.

10,5 — 4,04 — 1,36 — 31,00
Weibliche Jugend U 14 - W 12

75m Leni Eva 06 TSV Schnega 10,8 sek.
800 m Ameli Jirjahlke 06 SC Lichow 3:19,5 min.
2.000 m Melea Soltau 06 TSV Hitzacker 10:02,9 min.
Crosslauf 2.000 m Melea Soltau 06 TSV Hitzacker 12:18 min.
5 km-StraBe Henriette Bleck 06 SC Lichow 27:36 min.
Hochsprung Leni Eva 06 TSV Schnega 1,26 m
Weitsprung Melea Soltau 06 TSV Hitzacker 3,82 m
KugelstoB 3 kg Leni Eva 06 TSV Schnega 6,23 m
Diskuswurf 750 g Leni Eva 06 TSV Schnega 20,92 m
Speerwurf 400 g Leni Eva 06 TSV Schnega 27,45 m
Vierkampf Leni Eva 06 TSV Schnega 1.744 Pkt.

10,5-3,92 -1,28 — 43,50
Kreisbeste 2018

Mannliche Jugend U 16 - M 14

300 m Raymond Forster 04 TSV Hitzacker 46,7 sek.

Mannliche Kinder U 12

4x50m SC Liichow 36,9 sek.

Thure Harms (08) — Philipp Schaeper (08) — Joosten Marklewitz (08) — Henry Maier (08)

3x800m SC Liichow 9:53,9 min.
Henry Maier (08) — Philipp Schaeper (08) — Linus Selch (07)

Dreikampf-Mannschaft SC Liichow 4.476 Pkt.

Thaddaus Cassier (08) 1.055 — Linus Selch (07) 1.028 — Henry Maier (08) 879 -
Johann Bergdolt (07) 789 — Philipp Schaeper (08) 725

Mannliche Kinder U 12-M 11

50 m Linus Selch 07 SC Lichow 7,9 sek.
800 m Linus Selch 07 SC Lichow 3:08,3 min.
2.000 m Linus Selch 07 SC Lichow 8:20,7 min.
Crosslauf 1.200 m Henrik Thoms 07 MTV Dannenberg 6:56 min.
Hochsprung Linus Selch 07 SC Lichow 1,14 m

Weitsprung Linus Selch 07 SC Lichow 3,62 m

Dreikampf Linus Selch 07 SC Lichow 1.028 Pkt.

8,0 — 3,98 — 39,00
Mannliche Kinder U 12-M 10

50 m Thaddaus Cassier 08 SC Lichow 7,7 sek.
800 m Levin Rossow 08 VfL Langendorf 3:12,5 min.
2.000 m Thaddaus Cassier 08 SC Lichow 9:07,0 min.
Crosslauf 1.200 m Kaiser Alrahmoun 08 SV Gartow 7:32 min.
Hochsprung Laurin Steep 09 MTV Dannenberg 1,14 m

Weitsprung Thaddaus Cassier 08 SC Lichow 382 m

Dreikampf Thaddaus Cassier 08 SC Lichow 1.055 Pkt.

7,6 — 4,08 - 35,00

Mannliche Kinder U 10

4x50m SC Liichow 39,3 sek.
Johann Fiesinger (13) — Luca Koch (12) — Jakob Otte (11) — Leonard Bujak (10)



Mannliche Kinder U10-M9

800 m
Crosslauf 1.200 m
Dreikampf

Felix Wenzlaff
Laurin Steep
Laurin Steep

8,4 -3,42-39,50

Mannliche Kinder U10-M 8

800 m
Crosslauf 1.200 m
Dreikampf

Elias Selch

Lukas Mencke
Elias Selch

8,4 - 3,16 — 25,50

10
10
10

SV Gartow
MTV Dannenberg
MTV Dannenberg

SC Lichow
SV Gartow
SC Lichow

Mannliche Kinder U 8 — M 7 und jiinger

Crosslauf 600 m
Dreikampf

Weibliche Jugend U 16 - W 14

300 m

Jonah Nitscher
Jonah Nitscher
9,9 -2,49 - 18,00

Marite Warratz

Weibliche Kinder U 12

4x50m

3x800m

SC Liichow

11
11

04

MTV Dannenberg
MTV Dannenberg

SC Lichow

3:58,2 min.
6:23 min.
924 Pkt.

3:15,5 min.
7:11 min.
779 Pkt.

3:55 min.
491 Pkt.

47,3 sek.

36,0 sek.

Undine Dankers (09) — Jolina Gashi (08) — Maria Kevekordes (09) — Lia Gnade (08)

SC Liichow

Undine Dankers (09) — Jolina Gashi (08) — Lia Gnade (08)

Dreikampf-Mannschaft SC Liichow
Lia Gnade (08) 989 — Emma Martinez Schwiertz (08) 785 -
Marie Rittmann (07) 782 — Lina Lohrberg (08) 748 — Anna Schaeper (07) 729

Weibliche Kinder U 12 -W 11

50 m

800 m

2.000 m
Crosslauf 1.200 m

Hochsprung
Weitsprung
Dreikampf

Jule Trapp

Sarai Mugomba
Sarai Mugomba
Jule Trapp

Aliyah Lohrke
Sarai Mugomba
Sarai Mugomba
Sarai Mugomba
8,1-3,69-32,50

Weibliche Kinder U 12 -W 10

50 m

800 m

2.000 m
Crosslauf 1.200 m
Hochsprung
Weitsprung
Dreikampf

Lia Gnade

Kira Hadrossek
Kira Hadrossek
Kira Hadrossek
Hanna Griese

Lia Gnade

Lia Gnade

8,6 — 3,55 -22,00

Weibliche Kinder U 10

4x50m

Crosslauf-Mannschaft 1.200 m

800 m
Crosslauf 1.200 m
Dreikampf

SC Liichow

07
07
07
07
07
07
07
07

TSV Hitzacker
MTV Dannenberg
MTV Dannenberg
TSV Hitzacker
SV Gartow

MTV Dannenberg
MTV Dannenberg
MTV Dannenberg

SC Lichow

TSV Hitzacker
TSV Hitzacker
TSV Hitzacker
MTV Dannenberg
SC Lichow

SC Lichow

Charlotte Bischoff (10) — Lilian Schroder (10) —
Pia Wigmann (10) — Rebecca Kevekordes (10)

SV Gartow

Kim-Sophie Eggert (10) — Randa Alrahhal (10) — Zoe Puls (10)

Weibliche Kinder U 10— W9

Johanna Saslona
Johanna Saslona
Johanna Saslona
8,7-3,11-19,50

09
09
09

MTV Dannenberg
MTV Dannenberg
MTV Dannenberg

10:46,9 min.

4.033 Pkt.

8,0 sek.
3:13,8 min.
9:02,7 min.

7:13 min.
7:13 min.
1,18 m
3,64 m
1.172 Pkt.

8,6 sek.
3:18,4 min.
8:45,3 min.

6:18 min.
1,06 m
3,34 m

989 Pkt.

41,1 sek.

12 Pkt.

3:16,9 min.
6:51 min.
889 Pkt.



Weibliche Kinder U 10— W 8

800 m Jana Mieth 10 TSV Hitzacker
Crosslauf 1.200 m Emma Neumann 10 SC Liichow
Dreikampf Jana Mieth 10 TSV Hitzacker

9,5-2,22-20,50

Weibliche Kinder U 8 — W 7 und jiinger

Crosslauf 600 m Laura Wenzlaff 12 SV Gartow
Dreikampf Mia Morgenstern 12 TSV Schnega
9,7-2,52-12,00

3:23,8 min.
7:32 min.
701 Pkt.

3:58 min.
610 Pkt.




Schiiler-Kreisauswahl 2018

Nachdem Andreas Miiller (TSV Schnega) als neuer KLV-Jugendwart das Konzept
seiner Vorgadngerin Cornelia von der Gablentz iibernahm und im Vorfeld nicht nur
zu drei Trainingsabenden fiir die Kreisauswahl-Aktiven nach Liichow eingeladen
hatte, sondern auch die Teilnahme an verschiedenen Wettkampfen auBBerhalb der
Schulferien zur Bedingung machte, um sich vom aktuellen Leistungsstand unseres
LA-Nachwuchses zu iiberzeugen, wurde Ende August die Einteilung
Mehrkampf/800 m vorgenommen und festgesetzt, welche Schiilerinnen und
Schiiler am 9. September 2018 in Winsen/Luhe beim Schiiler-Kreisvergleich fiir
den NLV-Kreis Liichow-Dannenberg an den Start gehen.

Vor Ort profitierten wir nicht nur vom Wetter, das fiir gute Bedingungen sorgte,
sondern auch davon, dass wir mit einer vollzdhligen Mannschaft anreisten und
keinen Ausfall zu verzeichnen hatten. Wahrend wir als kleinster Kreisverband im
Vorjahr bereits das Schlusslicht in der Wertung der sechs teilnehmenden
Landkreise abgegeben hatten (4-5-5), war die Freude in Winsen um so groBer,
dass es in diesem Jahr in allen Altersklassen nochmals eine Platzverbesserung gab
(2-4-4). Dabei erzielten die Schiiler der MJ U 16 sogar einen Altersklassensieg!

Fiir das gute Abschneiden trugen u.a. die Mehrkampf-Spitzenpositionen von Julius
Riewenherm und Noah Vey in der U 16 sowie weitere Jahrgangssiege von Leni Eva
(W 12), Linus Selch (M 11) und Thaddaus Cassier (M 10) bei, um nur die fithrenden
Platzierungen in den verschiedenen Altersklassen zu nennen. Weitere tolle
Ergebnisse konnen der nachfolgenden Gesamtiibersicht unserer Kreisauswahl
entnommen werden, wovon auch zahlreiche personliche Jahresbestleistungen in
den Bestenlisten 2018 wiederzufinden sind.

Folgende Aktive starteten beim Schiiler-Kreisvergleich 2018

in Winsen (Luhe) fiir den NLV-Kreis Liichow-Dannenberg:
(Angabe mit der jeweiligen Disziplin, fiir die sie nominiert waren,
und dem erreichten Ergebnis in ihrer Wertungsklasse)

16

Mannliche Jugend U 16

Julius Riewenherm (TSV Schnega) Vierkampf 1. Platz 1.986 Pkt.
Noah Vey (SC Lichow) Vierkampf 2. Platz 1.893 Pkt.
Tim Osten (TSV Schnega) Vierkampf 8. Platz 1.784 Pkt.
Frederik Rehbeck (MTV Dannenberg) Vierkampf 16. Platz 1.324 Pkt.
Anton Lang (SC Liichow) 800 m 4. Platz 2:21,90 min.
Raymond Forster (TSV Hitzacker) 800 m 5. Platz 2:23,88 min.
Maximilian Frohlich (SC Lichow) 800 m 10. Platz  2:57,54 min.
(Altersklassen-Platz: 1 - 6.679 Punkte)

Weibliche Jugend U 16

Merle Eva (TSV Schnega) Vierkampf 10. Platz 1.651 Pkt.
Mara Maier (SC Lichow) Vierkampf 14. Platz 1.620 Pkt.
Marite Warratz (SC Lichow) Vierkampf 15. Platz 1.609 Pkt.
Jasmin Bernstein (SC Lichow) 800 m 9. Platz 2:58,60 min.
Emilie Gnade (SC Liichow) 800 m 11. Platz  3:05,82 min.

(Altersklassen-Platz: 4 - 5.611 Punkte)

Altersklassen-Gesamtplatz: 2 - 12.290 Punkte




14

Maénnliche Jugend U 14
Nathanael Kevekordes (SC Liichow)
Collin Maier (SC Lichow)

Bennett Rossow (VfL Langendorf)
Immanuel Kevekordes (SC Liichow)

Lukas Hadrossek (TSV Hitzacker)

Tim Nicholas Gronecke (MTV Dannenberg)

Paul Stark (TSV Hitzacker)

Vierkampf
Vierkampf
Vierkampf
Vierkampf

800 m

800 m
800 m

(Altersklassen-Platz: 5 - 4.896 Punkte)

Weibliche Jugend U 14

Leni Eva (TSV Schnega)

Lara Kotter (TSV Schnega)
Maxine Eva (TSV Schnega)
Melea Soltau (TSV Hitzacker)

Henriette Bleck (SC Liichow)
Luisa Lohrberg (SC Liichow)

Vierkampf
Vierkampf
Vierkampf
Vierkampf

800 m
800 m

(Altersklassen-Platz: 4 - 5.548 Punkte)

11. Platz
13. Platz
20. Platz
21. Platz

8. Platz
11. Platz
12. Platz

2. Platz
7. Platz
16. Platz
18. Platz

9. Platz
15. Platz

Altersklassen-Gesamtplatz: 4 - 10.444 Punkte

12

Mannliche Kinder U 12
Linus Selch (SC Lichow)
Thaddaus Cassier (SC Lichow)
Henry Maier (SC Lichow)

Henrik Thoms (MTV Dannenberg)
Levin Rossow (VfL Langendorf)
Philipp Schaeper (SC Lichow)

Dreikampf
Dreikampf
Dreikampf
Dreikampf

800 m
800 m

(Altersklassen-Platz: 3 - 3.554 Punkte)

Weibliche Kinder U 12

Sarai Mugomba (MTV Dannenberg)
Johanna Klein (MTV Dannenberg)
Jule Trapp (TSV Hitzacker)

Jana Koletzke (SC Lichow)

Kira Hadrossek (TSV Hitzacker)
Lina Lohrberg (SC Liichow)

Lia Gnade (SC Liichow)

Dreikampf
Dreikampf
Dreikampf
Dreikampf
800 m

800 m
800 m

(Altersklassen-Platz: 6 - 3.873 Punkte)

1. Platz
3. Platz
20. Platz
23. Platz

6. Platz
14. Platz

4. Platz
18. Platz
21. Platz
23. Platz
12. Platz

16. Platz
18. Platz

Altersklassen-Gesamtplatz : 4 - 7.427 Punkte

1.440 Pkt.
1.422 Pkt.
1.275 Pkt.
1.249 Pkt.

2:43,55 min.
2:51,85 min.
2:56,97 min.

1.727 Pkt.
1.644 Pkt.
1.471 Pkt.
1.395 Pkt.

2:55,94 min.
3:16,61 min.

1.053 Pkt.
1.046 Pkt.
828 Pkt.
770 Pkt.

2:58,57 min.
3:09,69 min.

1.167 Pkt.
1.037 Pkt.
1.011 Pkt.

938 Pkt.

3:07,46 min.
3:17,98 min.
3:18,98 min.




