
                                                Kinderolympiade   
 
                           „Zwergenspiele“ am 02.02.2019 in  Hitzacker/Elbe        
                                            gr. Sporthalle, Bauernstraße        
 
 
 
Mannschaftseinteilung: 9.30 Uhr 
Beginn: 10 Uhr 
 
 
 
Wettbewerbe: 
 
Hürden-Sprint: Sprint über Hürden rüber und unter Hürden durch (größengerecht), um das Hütchen 
                         rum und gleiche Strecke zurück – abklatschen – Nächster.. 
 
Inselhüpfen: ein Parcour aus Matten: wer bis zum Hütchen und zurück die wenigsten „Hüpfer“ 
                     braucht, bekommt die meisten Punkte. (Ob mit einem oder beiden Beinen 
                     abgesprungen wird, bleibt jedem selbst überlassen.) Wer den Hallenboden berührt, 
                     startet von der letzten Matte nochmal. Dies zählt natürlich als „Hüpfer“. 
 
Kletterwandwerfen: 3 Würfe in die Kletterwand. Je höher, desto mehr Punkte.. 
 
3-Bein-Slalom-Lauf: je zwei Teilnehmer werden an den Beinen miteinander verbunden und 
                                  durchlaufen einen Slalom-Parcour. 
 
„Triff die Kiste“: verschiedene Ballgrößen bzw, Wurfgeschosse in eine Kiste werfen. 
 
 
 
 
Meldungen bitte mit 
 
Mannschaftsnamen, Teilnehmer-Namen, Jg., an 
 
Meike Lange (TSV Hitzacker), meikes.scuba@t-online.de, Tel.: 05862-7716 
 
 
 
Ein Riegenführer je gemeldeter Mannschaft ist zu stellen. 
Über Unterstützung an der ein oder anderen Station freuen wir uns sehr. 
 
 
Mit sportlichem Gruß 
Meike Lange 
 
 
P.S. Für einen kleinen Snack, sowie Kaffee für die wartenden Begleitungen, 
       ist in der Halle gesorgt. 


