Ergebnisliste

43. Lichower Stunde

in Lichow am 26.09.2020

Stundenlauf mit 10.000 m Lauf

10.000 m Lauf mit zusatzlicher Zeitnahme

SC Lichow

Veranstaltungsnummer 20 V09000431104202

Platz Platz Name, Vorname

ges.

AK

Frauen (5 Teilnehmerinnen)

1.
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1.

PP

Rohlke, Sonja
Erstling, Franziska
Behn, Silvia
Miller, Petra
Haacke, Petra

Manner (10 Teilnehmer)
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Hartmann, Patrick
Henze, Marcus
PreuB, Marek
Schwargz, Jirgen
Martel, Bernd
Mantey, Ringo
Petrausch, Oliver
Miiller, Andreas
Behn, Rudolf
Madller, Marcel

g

1976
1986
1964
1973
1960

1986
1974
1982
1962
1974
1975
1965
1968
1957
2000

Stundenlauf
Alter AK Verein

44 W40 IGAS Wendland
34 W30 SCLichow
56 W55 SCLiichow
47 W45 SC Lichow
60 W60 SCLichow
34 M 30 IGAS Wendland
46 M 45 IGAS Wendland
38 M 35 IGAS Wendland
58 M55 SC Liichow
46 M 45 IGAS Wendland
45 M 45 MTV Dannenberg
55 M 55 VfL Langendorf
52 M 50 TSV Schnega
63 M 60 TSV Hitzacker
20 MU 23 SC Lichow

Anzahlm Zeit 10 km

14.413
12.467
10.270
10.105

9.979

16.065
16.028
14.630
14.535
14.432
13.772
13.052
11.760
11.375
10.840

40:59,3
48:30,5
58:10,3
59:19,9

37:26,9
37:26,6
41:03,4
41:00,0
41:28,8
42:41,5
45:50,0
51:13,0
52:46,1
55:07,8
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Ergebnisliste Veranstaltungsnummer 19 V09000431104202

Stundenlauf Mannschaften

Platz Name, Vorname Jg Alter AK Verein Anzahl m

ges.

Frauen

1. SC Lichow 32.842
Erstling, Franziska 1986 34 W30 SCLichow 12.467
Behn, Silvia 1964 56 W 55 SC Liichow 10.270
Mdller, Petra 1973 47 W45 SCLichow 10.105

Manner

1. IGAS Wendland 46.723
Hartmann, Patrick 1986 34 M 30 IGAS Wendland 16.065
Henze, Marcus 1974 46 M 45 [IGAS Wendland 16.028
PreuR3, Marek 1982 38 M 35 IGAS Wendland 14.630

Stundenlauf Familien

Platz Name, Vorname Jg Alter AK  Verein Anzahl m
ges.

Familien ab 3 Familienmitgliedern

1. Familie Mdller 32.705

Miller, Andreas 1968 52 M 50 TSV Schnega 11.760

Mdller, Marcel 2000 20 MU 23 SC Luchow 10.840

Mdller, Petra 1973 47 W 45 SC Lichow 10.105
Gesamtteilnehmer 15

Die Veranstaltung stand unter Aufsicht. Alle Ergebnisse (Stundenlauf und 10.000 m Lauf)
koénnen fiir die Bestenlisten gewertet werden.

Fir die Richtigkeit
Peter Richter Lichow, den 26.09.2020



