28. Wendlandmarathon "LUCIES LUST"
der schonste Marathon der Welt am 18. Oktober 2020

Gednderte Ausschreibung

Bei einem der schonsten Marathonlaufe der Welt kénnen wir alle Lauferinnen und Laufer per Handschlag
begruRen. Auf der neuen 10,5-km-Rundstrecke dstlich von Kolborn stéren keine Fernsehteams, niemand tritt
einem in die Hacken und man ist mit Gleichgesinnten fast allein in der Natur. Die IGAS Wendland veranstaltet am
18. Oktober 2020 den 28. Wendlandmarathon. Beim Saisonabschluss der IGAS Wendland werden au3erdem ein

Halbmarathon-, ein 10-km-Lauf, ein 5-km-Lauf ein-Jugendlaunfiiber2;5-kmund-zwetinderliute und

eine Marathon- Staffel ausgetragen. Kinder- und Jugendlaufe entfallen.

Die gesamte Veranstaltung findet unter freiem Himmel statt.

Veranstalter
IGAS Wendland
Sonja Rohlke, Salderatzen 6, 29496 Waddeweitz

Durchfiihrun
Der 28. Wendlandmarathon wird nach den internationalen Wettkampfbestimmungen (IWB) und den Satzungen

und Ordnungen (SuO) des Deutschen Leichtathletikverbandes (DLV) durchgefuhrt. Die Strecke ist nach den
Regeln des DLV offiziell vermessen worden. Das Vermessungsprotokoll kann beim Veranstalter eingesehen
werden. Der Lauf ist vom Niedersachsischen Leichtathletikverband landesoffen unter der Nummer

20V09000431900001 genehmigt worden. Alle Strecken sind zudem als Volkslaufe genehmigt.

Wettbewerbe & Klasseneinteilung

StraBenlaufe:

5-km-Lauf: M/W Ku22 U16 - JU20, Frauen, Manner, Senior/Innen

10-km-Lauf: M/W JU16 - JU20, Frauen, Manner, Senior/Innen

Halbmarathon:M/W JU18 - JU20, Frauen, Méanner, Senior/Innen (Fiinfjahrgangsklassen)
Marathonlauf:M/W JU20, Frauen, Manner, Senior/Innen (Finfjahrgangsklassen)

Die Altersklassen sind Vorgaben des DLV und werden eingehalten.

Auf3erdem werden gemaf SuO und IWB Mannschaftswertungen durchgefuhrt.

Alle Laufe sind offen fir Vereinsmitglieder; die Leistungen werden in Bestenlisten aufgenommen.

Volkslaufe:

5-km-Lauf: M/W KU12 U16- JU20, Frauen, Manner, Senior/Innen

10-km-Lauf: M/W JU16 - JU20, Frauen, Manner, Senior/Innen

Halbmarathon:M/W JU18 - JU20, Frauen, Manner, Senior/Innen (Funfjahrgangsklassen)
Marathonlauf:M/W JU20, Frauen, Manner, Senior/Innen (Finfjahrgangsklassen)
Marathon-Staffel, Manner, Frauen, Mixed (jeweils ab M/W 14), zwei bis vier Laufer/innen

Teilnehmerlimit

Es werden nur insgesamt 100 Laufer/-innen aus Liichow-Dannenberg und den direkt angrenzenden
Nachbarkreisenzugelassen.

Es wird eine Nachriickerliste gefiihrt.

Meldeschluss
Dienstag, der 13. Oktober 2020

Meldeadresse
Online: http://www.igaswendland.de/anmeldung oder
schriftlich an: Detlef Boick, LindenstralBe 6, 29462 Wustrow (Wendland)

Organisationsbeitrag


http://www.igaswendland.de/anmeldung

Marathonlauf: 15 Euro fir alle Teilnehmer

Halbmarathon: Erwachsene 10 Euro, M/W JU18 - JU20 5 Euro,
10-km-Lauf: Erwachsene 8 Euro, M/W JU18 - JU20 5 Euro, JU16 3 Euro.
5-km-Lauf: Erwachsene 5 Euro, M/W KU12- U16- JU20 3 Euro

3 aut2.5 k-2 Eure-fiir .
Marathon-Staffel (4 x 10,5 km) 20 Euro pro Staffel

Das Startgeld muss bis zum 13. Oktober auf dem Konto der IGAS Wendland eingegangen sein.
Ansonsten verfallt der Startplatz und wird entsprechend der Nachriickerliste vergeben.

Nachmeldungen

Nachmeldungen werden am Veranstaltungstag nicht angenommen.

Starts
Alle Starts finden vor dem oder in der Nahe des Dorfgemeinschaftshauses in Kolborn statt.
Achtung: Der Marathon wird vor allen anderen Laufen bereits um 9.30 Uhr gestartet!

Marathon, Marathon-Staffel: 9:30 Uhr

Alle anderen Strecken (Halbmarathon, 10 km, 5 km): 11:00 Uhr (an verschiedenen Stellen)

Laufstrecke

Der Marathonlauf findet auf einem offiziell vermessenen 10,5-km-Rundkurs statt, der viermal zu durchlaufen ist.
Der Halbmarathon und der 10-km-Lauf werden auf dem gleichen Kurs ausgetragen, nur mit anderen
Startpunkten. Der 5-km-Lauf findet auf einer verkiirzten Runde stadtt. Die Strecken sind eben und asphaltiert
oder betoniert. Die Strecke wird wahrend des Laufes von Helfern nahezu verkehrsfrei gehalten. Die Strecke fuhrt
durch die Feldmark 6stlich von Kolborn und auf Deichverteidigungswegen am Lucie-Kanal entlang. Die
Kinderlaufe werden auf Runden durch das Dorf ausgetragen, der Jugendlauf auf einer Wendepunktstrecke.

Ziel
Kolborn, Zielschluss 14:30 Uhr.

Startunterlagen
Die Startunterlagen kdnnen am Wettkampftag von 8:30 bis 10:30 Uhr direkt bei Start und Ziel im am

Dorfgemeinschftshaus in Kolborn abgeholt werden.

Parken

Wir bitten alle Teilnehmer, nicht entlang der Strecke zu parken. Es gibt ausreichend Parkmadglichkeiten auf
ausgeschilderten Parkflachen sowie an den Zufahrtsstral3en nach Kolborn. Bitte achten Sie darauf, keine
Einfahrten zuzuparken.

Umkleiden & Duschen

Buschenistam-Veranstaltungstag-im-LiiBad-inLiichow méglich- Die Umkleiden im

Dorfgemeinschaftshaus Kolborn geschlossen.

Verpflegung
Auf der Strecke sind alle 5 km Verpflegungsstellen eingerichtet, bei denen Eigenverpflegung, heil3er Tee; Obst

(nach dem Wendepunkt) Wasser ohne Zusatz und CoIa in Trlnkbechern selbst genommen werden konnen

Die Siegerehrung entfallt. Urkunden kdnnen nach der Veranstaltung selbst aus der Ergebnisliste auf der
Homepage der IGAS Wendland ausgedruckt werden.

Corona-Auflagen




Ablauf der Veranstaltung und Einschrankungen unter Corona-Bedingungen

Alle Laufer/innen bestatigen durch ihre Anmeldung, dass sie keine Symptome haben, die auf eine
eventuelle Corona-Infektion hindeuten.

An den vier Starts an verschiedenen Stellen werden in den Startbereichen Boxen fur alle Laufer
eingerichtet, damit sie die Abstande einhalten kénnen.
Erst direkt vor dem Start diirfen die Laufer/innen an die Startlinie treten

Wahrend der gesamten Veranstaltung wird der Sicherheitsabstand von zwei Metern von allen
Teilnehmern eingehalten

Die Teilnehmer tragen grundsatzlich Mund-Nasenmasken, jedoch nicht wahrend ihrer personlichen
Aufwarmphase und des Wettkampfes

Mit der Ausgabe der Startunterlagen unterzeichnet jeder Teilnehmer eine Haftungsfreistellung
gegenuber dem Veranstalter sowie eine Erklarung uber seinen

uneingeschrankten Gesundheitszustand zur Bewaltigung der sportlichen Leistung und eine
Erklarung, dass bei ihm keine Corona-Symptome vorliegen.

Auch eventuell anwesende Trainer oder Betreuer tragen sich in eine entsprechend vorbereitete
Liste ein und geben ihre Telefonnumer an.

Bei der Startnummernausgabe steht Desinfektionsmittel bereit.

Die Starthummern werden nicht zurickgenommen, wie sonst Ublich.

.Moglichkeit der Absage

Sollte sich das Infektionsgeschehen andern und dadurch eine Absage der Veranstaltung
notwendig sein, behalt sich die IGAS Wendland vor, den Wendland-Marathonlauf auch sehr
kurzfristig abzusagen



