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F= Ferien       

Datum DLV Nordd. / NLV Bezirk Kreis 

02. /         F 
        03.01. 

    

09. /         F 
        10.01. 

 
10-17.1. Halle EM Sen.    Braga 

   

16. /  
        17.01. 

    

23. /  
        24.01. 

 ) Halle I (Mä., Fr., U 20) Hannover 
) 

  
 

30. /         F 
        31.01. 

) Halle MK Mä., Fr., U 20/18 
) Halle/S. 

) NDM Halle Mä, Fr., U 20   Berlin 
) DM Winterw.              Kienbaum 

  

06. / 
        07.02. 

  
Cross                                 Rosche 

 Hallensportfest (SCLü.) Lüchow 

13. / 
        14.02. 

) Halle U 20         Sindelfingen 
) Winterw. U 20/18 

 
 

 Cross                       Langendorf  
 

20. /          
        21.02. 

) Halle Mä., Fr.           Dortmund 
) 

 

10 km-Str.                            Uelzen 
 Kinder-Olympiade      Hitzacker 

 

26./27.02./  
        28.02. 

) Halle u. Winterw. Sen.      
)  

) Halle II (U18, 16)          Hannover 
) 

 
 

 

06. /  
        07.03. 

Cross                       Sonsbeck  
Winterwurf                 Oldenburg 
 

 
Wasa-Lauf                           Celle 

 
10.000 m-Winterlauf      Lüchow 

13. /         
        14.03. 

 
 

  
Cross                               Bergen 

Straßenlauf                   Wustrow 
 

20. /          
        21.03. 

  
10 km-Straße                      Uelzen 

 NLV-ÜL-Fortbildung     Lüchow 
 

27. /         F 
        28.03. 

24.-28.3. Sen. EM Outdoor 
Events   Braga (POR) 

   

03. /         F 
        04.04. 

    

10. /         F 
        11.04. 

6.-12.4. WM Halle Sen.  
Edmonton/CAN 

  
Cross                               Bergen 

 

17. /       
        18.04. 

 
DM Marathon           Hannover 

  ) Kari-Ausbildung         Rosche 
) 

24./ 
        25.04. 

 
Marathon                  Hamburg 

  
Langstaffeln                  Winsen/L. 
Sen. Werfer-Fünfk.     Horneburg 

30.4.         Langstrecken Lüchow  
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01. /                     
        02.05. 

10.000 m                 Mittweida  
 

 
Block-WK U 14/16            Stade 

5.5. Läuferabend      Dannenberg 

08. /           
        09.05. 

 Sen-Wurf_Mehrkampf 
) NDM u. LM MK Mä, Fr., Jgd sowie  
) LM Langstr. u. Staffeln    Papenb. 

 KiLA                             Lüchow 

15. /          F 
         16.05. 

    

22. /           
         23.05. 

  
Hindernis                              Zeven 

 
Hindernis/Langh.               Zeven 

 

29. /          F 
         30.05. 

  Mä,Fr,U20/18/16             Verden 
Sen., U 14                   Oldendorf 

 

05. /           
        06.06. 

) Einzel Mä., Fr.  Braunschweig 
) 

  4.6. BWK                         Lüchow 

12. / 
        13.06. 

  
Block-WK U 16                     Stuhr 

 MK U 16 u. j.                Hitzacker 
IGASlon                            Gartow 

18./ 19. /    
        20.06. 

 ) Einzel Mä., Fr., U 20     Göttingen 
) U 18, U 16 

  

26. /      
        27.06. 

) Einzel U 23               Koblenz 
) 

 ) MK Sen. Sen., Mä, Fr., U 20,  
) U 18                 Bad Bevensen 

 

03. /  
        04.07. 

3.-10.7. Sen. WM  Tampere 
(FIN) 

  KM Mä.,Fr.,Jgd.,              Lüchow 

10. /   
        11.07. 

) Einzel U 16 (M/W 15)   Hann. 
) 

   

 
17. /           
        18.07. 

 ) MK U 16                 Bad Harzburg 
) NDM U 20, M/ W 15          Berlin 

 MK U 16 u. j. (SV Gart.)  Lüchow 
21.7. Staffeln                   Lüchow 

24. /          F 
        25.07. 

23.7.-8.8 Olymp.              Tokio   23.7. Langstrecken          Lüchow 

30./31.07 /F 
        01.08. 

) Einzel U 20, U18        Rostock 
) 

  30.7. Seelauf                    Gartow 
31.7. From Dawn Til Dusk (IGAS) 

07. /          F 
        08.08. 

) Block-WK U 16           Markt 
) Schwaben 

  6.8. Lüchower Zehner (KM) 
 

14. /          F 
        15.08. 

  11.8  5.000 m                 Winsen 13.8. Heidelauf                 Nemitz 
14.8. Werfertag (m. KM)  Lüchow 

21. /         F 
        22.08. 

) MK Mä. Fr., Jgd.          Wesel 
)  
 

 18.8. 3.500 m                 Winsen  
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28. /          F 
         29.08. 

) Sen.-Wurf-MK      
) 

 25.8. 1.500 m                  Winsen  

04. / 
        05.09. 

  
Halbmarathon                 Wolfsburg 

  

11. / 
        12.09. 

 
ISTAF                             Berlin 

) Einzel Senioren       Schöningen 
) Hammer am 10.9, Salzgitter 
NDM Mä, Fr., U 18            Bremen 

Krs.-Vergl. „Heide“ und 10.000 m   
                                 Nienhagen 

 

18. /  
        19.09. 

 
Halbmarathon             Hamburg 

 
 

 ?17.9. ONW-Lauf      Dannenberg 

25. /           
        26.09. 

 
Marathon                         Berlin 

10 km-Straße                      Uelzen 
Fünfkampf                         Hameln 

  

02. /       
        03.10. 

 
 

 
 

 Stundenlauf                  Lüchow 
 

09. /           
        10.10. 

   
10 km-Str.           Thedinghausen 

 
 

16. /          F 
        17.10. 

    
Wendland-Marathon Lü.-Kolborn 

24. /          F 
        25.10. 

 
 

   

30. /          F 
        31.10 

 

10 km-Str.                    Uelzen 
   

 

06. /  
        07.11. 

    
Hitzacker-Herbst-Härte 

13. / 
        14.11. 

  
Cross                                 Rosche 

  

20./  
        21.11 

    

 
 

    

 
 

    

31.12.       F    Silvesterlauf                     Lüchow 

Ohne Termin u/o. Ausrichter:   Juni  NDM Sen    Hammerwurf in Loxstedt 
  Juni Staffeln in Wattensch   
          Senioren Einzel          Marathon 
 
Abgesagte, verlegte oder ohne neuen Termin verschobene Veranstaltungen sind gestrichen 


