Ubungsleiterfortbildung am 15.04.2023 in Liichow

Veranstaltungsnr: FP 7123,

Zielgruppe: Trainer-C, die mit Athleten im Grundlagen- und Aufbautrainingtraining (U12-U18)
: arbeiten

Lehrgangsinhalte:  Training und Methodik im Wurf- und StoRbereich fiir die U14 — U16 . Diese Fortbildung .
. knupft an die Inhalte der C-Trainer-Ausbildung an und wiederholt die methodische .
Vorgehensweise im Training der Wurf- und StoRdisziplinen.

Referent: Marcus Bieck

Kosten: 40,00 € inkl. Verpflegung flr Teilnehmer aus NLV Mitgliedsvereinen. Sonst 80,00 €.
Ort: Grundschulsporthalle in 29439 Luchow,

Zeit: 10.00 - 17.00

Anmeldung unter www.nlv-la.de

Meldeschluss: 18.03.2023

Anerkennung zur Lizenzverlangerung:

« mit8 UE
« fiir C-Lizenz (Leistungssport, Breitensport)
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