
Erfolge bei Meisterschaften

Deutsche Meisterschaften 2024

Senioren M40
24-Stunden-Lauf 3. Philipp Thiede 1983 IGAS Wendland 193,887 km

Niedersachsen-Meisterschaften 2024

Männliche Jugend U20
Crosslauf  8. Lukas Hadrossek 2006 TSV Hitzacker 13:46 min

Männliche Jugend M15
Kugelstoßen 4 kg   1. Laurin Steep 2009 MTV Dannenberg 12,86 m
Kugelstoßen 4 kg  Halle 2. Laurin Steep 2009 MTV Dannenberg 12,43 m
Hochsprung Halle 2. Laurin Steep 2009 MTV Dannenberg 1,67 m
Block Wurf 3. Laurin Steep 2009 MTV Dannenberg 2693 KR
Diskuswerfen 1 kg 4. Laurin Steep 2009 MTV Dannenberg 31,39 m
Hochsprung  4. Laurin Steep 2009 MTV Dannenberg 1,64 m
Weitsprung Halle 7. Laurin Steep 2009 MTV Dannenberg 5,16 m

Männliche Jugend M14
Crosslauf  11. Felix Koletzke 2010 SC Lüchow 12:11 min

Senioren M60
Crosslauf  6. Jürgen Schwarz 1962 SC Lüchow 27:13 min

Weibliche Jugend U18
Crosslauf  14. Kira Hadrossek 2008 TSV Hitzacker 18:59 min

Weibliche Jugend W14
3000 m 5. Jana Mieth 2010 TSV Hitzacker 13:07,36 min
3000 m Halle 8. Jana Mieth 2010 TSV Hitzacker 13:34,05 min
Crosslauf  10. Jana Mieth 2010 TSV Hitzacker 11:24 min

17. Kim Eggert 2010 SV Gartow 12:26 min

5-km-Straßenlauf 13. Jana Mieth 2010 TSV Hitzacker 23:47 min
Block Srint/Sprung 16. Mara Schulz 2010 TSV Schnega 2240
Siebenkampf 17. Mara Schulz 2010 TSV Schnega 2992

Bezirksmeisterschaften 2024

Männer
Speer 1. Marcel Müller 2000 SC Lüchow 47,75
Diskuswerfen 2 kg 2. Marcel Müller 2000 SC Lüchow 31,94
Kugelstoßen 7,26 3. Marcel Müller 2000 SC Lüchow 10,85
110 m Hürden 2. Maximilian Fröhlich 2004 SC Lüchow 19,93
200 m 2. Maximilian Fröhlich 2004 SC Lüchow 25,85 -0,4
Hochsprung  4. Maximilian Fröhlich 2004 SC Lüchow 1,60
Weitsprung 5. Maximilian Fröhlich 2004 SC Lüchow 5,13
100 m 12. Maximilian Fröhlich 2004 SC Lüchow 12,56 0
Zehnkampf 5. Maximilian Fröhlich 2004 SC Lüchow 3760

7. Frederik Rehbeck 2004 MTV Dannenberg 2681



Männliche Jugend U20
Crosslauf 3000 m 1. Lukas Hadrossek 2006 TSV Hitzacker 12:07 min

Männliche Jugend U18
Crosslauf 3000 m 2. Anton Dennhof 2008 SV Gartow 17:50 min

Männliche Jugend M15
Diskuswerfen 1 kg 1. Laurin Steep 2009 MTV Dannenberg 34,04 m
Kugelstoßen 4 kg   1. Laurin Steep 2009 MTV Dannenberg 12,72 m
Speerwerfen 600 g 1. Laurin Steep 2009 MTV Dannenberg 44,13 m
Block Wurf 1. Laurin Steep 2009 MTV Dannenberg 2584
Neunkampf 1. Laurin Steep 2009 MTV Dannenberg 4423
80 m Hürden 2. Laurin Steep 2009 MTV Dannenberg 12,51 -2,1

Männliche Jugend M13
Weitsprung 1. Louis Brandt 2011 MTV Dannenberg 4,89 m
75 m 2. Louis Brandt 2011 MTV Dannenberg 10,34 sec

Weibliche Jugend W15
Speerwerfen 500 g 7. Leyla Kilic 2009 TSV Schnega 18,82 m
Kugelstoßen 3 kg 9. Leyla Kilic 2009 TSV Schnega 6,33 m
Weitsprung 14. Leyla Kilic 2009 TSV Schnega 3,42 -1,9

Weibliche Jugend W14
2000 m 2. Jana Mieth 2010 TSV Hitzacker 08:36,11 min
Speerwerfen 500 g 4. Mara Schulz 2010 TSV Schnega 25,04 m
Weitsprung 6. Mara Schulz 2010 TSV Schnega 4,46 -0,5
100 m 6. Mara Schulz 2010 TSV Schnega 14,73 -0,7
Crosslauf 2420 m 6. Kim Eggert 2010 SV Gartow 12:05 min

7. Kiara Hildebrandt 2010 SV Gartow 12:06 min
Block Srint/Sprung 9. Mara Schulz 2010 TSV Schnega 2113

Weibliche Jugend W13
Crosslauf 2100 m 2. Teresa Dennhof 2011 SV Gartow 09:02 min

9. Lina Langer 2011 SV Gartow 10:25 min
13. Neele Bredehöft 2011 SV Gartow 12:10 min
14. Lara Bredehöft 2011 SV Gartow 12:14 min

Weibliche Jugend W12
Crosslauf 1260 m 4. Merle Langer 2012 SV Gartow 05:35 min

Senioren M60
5000 m 2. Jürgen Schwarz 1962 SC Lüchow 21:26,71 min

Senioren M85
5000 m 1. Dr.Dieter Dolif 1939 IGAS Wendland 31:57,92 min

Kreismeister/innen und Kreisbeste 2024

Männer
100 m Frederik Rehbeck 2004 MTV Dannenberg 12,7 sec
200 m Frederik Rehbeck 2004 MTV Dannenberg 27,6 sec
1500 m Markus Henze 1974 IGAS Wendland 05:13,50 min
5000 m Patrick Hartmann 1986 IGAS Wendland 17:50,80 min
Crosslauf 5,9 km Maximilian Fröhlich 2004 SC Lüchow 28:17 min
Crosslauf Mannschaft IGAS Wendland 6 Pkt.

Hartmann, Patrick(1986);  Henze, Markus(1974);  Thiede, Philipp(1983)
Hochsprung  Frederik Rehbeck 2004 MTV Dannenberg 1,68
Kugelstoßen 7,26 kg Marcel Müller 2000 SC Lüchow 10,38
Diskuswerfen 2 kg Marcel Müller 2000 SC Lüchow 32,60
Speerwerfen 800 g Marcel Müller 2000 SC Lüchow 46,54



Männliche Jugend U20
100 m Fynn, Luck 2006 SC Lüchow 12,7 sec
200 m Fynn, Luck 2006 SC Lüchow 24,9 sec
400 m Fynn, Luck 2006 SC Lüchow 66,9 sec
1500 m Lukas Hadrossek 2006 TSV Hitzacker 05:09,10 min
5000 m Lukas Hadrossek 2006 TSV Hitzacker 18:46,20 min
Crosslauf 5,9 km Lukas Hadrossek 2006 TSV Hitzacker 23:35 min
Hochsprung  Fynn, Luck 2006 SC Lüchow 1,48
Kugelstoßen 6 kg Fynn, Luck 2006 SC Lüchow 7,43

Männliche Jugend U18
100 m Henry Maier 2007 SC Lüchow 12,6 sec
200 m Anton Dennhof 2008 SV Gartow 31,4 sec
Crosslauf 4,5 km Henry Maier 2007 SC Lüchow 21:15 min
Hochsprung  Henry Maier 2007 SC Lüchow 1,56
Kugelstoßen 5 kg   Henry Maier 2007 SC Lüchow 8,50
Diskuswerfen 1,5 kg Henry Maier 2007 SC Lüchow 21,72
Speerwerfen 700 g Henry Maier 2007 SC Lüchow 27,87

Männliche Jugend U16
Crosslauf 4,5 km SC Lüchow 6 Pkt.

Wolfrath, Fritz(2010);  Koletzke, Felix(2010);  Wenzlaff, Felix Michael(2009)

Männliche Jugend M15
100 m Laurin Steep 2009 MTV Dannenberg 12,3 sec
300 m Laurin Steep 2009 MTV Dannenberg 43,5 sec
3000 m Felix Michael Wenzlaff 2009 SC Lüchow 14:16,30 min
Crosslauf 4,5 km Felix Michael Wenzlaff 2009 SC Lüchow 23:05 min
Weitsprung Laurin Steep 2009 MTV Dannenberg 5,49
Hochsprung  Laurin Steep 2009 MTV Dannenberg 1,60
Kugelstoßen 4 kg   Laurin Steep 2009 MTV Dannenberg 13,09
Vierkampf Laurin Steep 2009 MTV Dannenberg 2194
Diskuswerfen 1 kg Laurin Steep 2009 MTV Dannenberg 34,01
Speerwerfen 600 g Laurin Steep 2009 MTV Dannenberg 42,27

Männliche Jugend M14
100 m Fritz Wolfrath 2010 SC Lüchow 13,8 sec
800 m Fritz Wolfrath 2010 SC Lüchow 02:36,80 min
3000 m Elias Selch 2010 SC Lüchow 12:48,70 min
Crosslauf 4,5 km Fritz Wolfrath 2010 SC Lüchow 21:16 min
Weitsprung Elias Selch 2010 SC Lüchow 4,30
Hochsprung  Elias Selch 2010 SC Lüchow 1,40
Kugelstoßen 3 kg Fritz Wolfrath 2010 SC Lüchow 7,39
Vierkampf Fritz Wolfrath 2010 SC Lüchow 1570
Diskuswerfen 1 kg Felix Koletzke 2010 SC Lüchow 17,98
Speerwerfen 600 g Felix Koletzke 2010 SC Lüchow 25,82

Männliche Jugend M13
75 m Louis Brandt 2011 MTV Dannenberg 9,7 KR
800 m Georg Thiergärtner 2011 SV Elbufer 02:37,90 min
2000 m Georg Thiergärtner 2011 SV Elbufer 07:20,20 min
Weitsprung Louis Brandt 2011 MTV Dannenberg 4,54
Hochsprung  Louis Brandt 2011 MTV Dannenberg 1,28
Kugelstoßen 3 kg Louis Brandt 2011 MTV Dannenberg 8,39
Crosslauf 3,2 km Georg Thiergärtner 2011 SV Elbufer 13:41 min
Vierkampf Louis Brandt 2011 MTV Dannenberg 1628

Männliche Jugend M12
75 m Tim Heins 2012 SC Lüchow 13,4 sec
800 m Anton Thiergärtner 2012 SV Elbufer 03:30,30 min
2000 m Anton Thiergärtner 2012 SV Elbufer 08:27,20 min
Crosslauf 3,2 km Anton Thiergärtner 2012 SV Elbufer 14:35 min



Weitsprung Matteo Barge 2012 SC Lüchow 2,98
Hochsprung  Matteo Barge 2012 SC Lüchow 1,04
Vierkampf Emil Neumann 2012 SC Lüchow 1019

Männliche Kinder M11
50 m Janosch Bauer 2013 SC Lüchow 8,4 sec
2000 m Janosch Bauer 2013 SC Lüchow 10:43,60 min
Hochsprung  Janosch Bauer 2013 SC Lüchow 1,16
Dreikampf Janosch Bauer 2013 SC Lüchow 790

Männliche Kinder M10
50 m Mattis Schreiber 2014 MTV Dannenberg 8,3 sec
800 m Mattis Schreiber 2014 MTV Dannenberg 03:12,60 min
2000 m Mattis Schreiber 2014 MTV Dannenberg 09:30,50 min
Hochsprung  Mattis Schreiber 2014 MTV Dannenberg 1,08

Männliche Kinder M9
800 m Merlin Host 2015 TSV Hitzacker 03:24,70 min
Crosslauf 1 km Jacob Frank 2015 SV Elbufer 05:28 min
Dreikampf Merlin Host 2015 TSV Hitzacker 561

Männliche Kinder M8
800 m Mika Henze 2016 SC Lüchow 03:08,00 min
Crosslauf 1 km Mika Henze 2016 SC Lüchow 04:30 min
Dreikampf Mika Henze 2016 SC Lüchow 744

Männliche Kinder U8
Crosslauf 600 m SV Gartow

Kruppa, Tom Rudi 2017;  Bredehöft, Matheo 2018:von der Gablenz, Lukas 2017

Männliche Kinder M7
Crosslauf 600 m Tom Rudi Kruppa 2017 SV Gartow 04:09 min
Dreikampf Mats Fietje Hill 2017 MTV Dannenberg 619

Männliche Kinder M6
Crosslauf 600 m Matheo Bredehöft 2018 SV Gartow 04:20 min
Dreikampf Jona Harenberg 2018 SC Lüchow 373

Männliche Kinder M5
Dreikampf Benno Grohmann 2019 SV Gartow 70

Senioren M30
Crosslauf 5,9 km Yannic Gerstung 1993 IGAS Wendland 26:18 min

Senioren M35
Crosslauf 5,9 km Patrick Hartmann 1986 IGAS Wendland 23:00 min

Senioren M40
Crosslauf 5,9 km Philipp Thiede 1983 IGAS Wendland 24:49 min

Senioren M45
100 m Thomas Butzek 1975 MTV Dannenberg 13,8 sec
400 m Thomas Butzek 1975 MTV Dannenberg 65,2 sec
Crosslauf 5,9 km Markus Supplie 1975 IGAS Wendland 27:46 min
Weitsprung Thomas Butzek 1975 MTV Dannenberg 4,85
Hochsprung  Thomas Butzek 1975 MTV Dannenberg 1,52
Kugelstoßen 7,26 Thomas Butzek 1975 MTV Dannenberg 9,28

Senioren M50
10 km Straße Markus Henze 1974 IGAS Wendland 40:49 min
Crosslauf 5,9 km Markus Henze 1974 IGAS Wendland 24:36 min

Senioren M55



10 km Straße Jörg Reckewell 1968 MTV Dannenberg 46:03 min
Crosslauf 5,9 km Gero Schilling 1967 MTV Dannenberg 28:59 min

Senioren M60
10 km Straße Jürgen Schwarz 1962 SC Lüchow 46:54 min
Crosslauf 5,9 km Dirk Winterhoff 1963 IGAS Wendland 29:29 min

Senioren M65
10 km Straße Rudi Lang 1958 IGAS Wendland 49:16 min
Crosslauf 5,9 km Rudi Lang 1958 IGAS Wendland 28:25 min
Diskuswerfen 1 kg Manfred Grote 1956 SC Lüchow 23,93
Kugelstoßen 5 kg   Manfred Grote 1956 SC Lüchow 8,24

Senioren M85
10 km Straße Dr.Dieter Dolif 1939 IGAS Wendland 01:12:08 h

Frauen
200 m Sophie Mantey 2001 MTV Dannenberg 35,8 sec
5000 m Sonja Röhlke 1976 IGAS Wendland 19:49,30 min
Crosslauf 4,5 km Lea Marie Koch 2000 SC Lüchow 26:05 min
Diskuswerfen 1 kg Sophie Mantey 2001 MTV Dannenberg 22,01
Speerwerfen 600 g Sophie Mantey 2001 MTV Dannenberg 19,96

Weibliche Jugend U20
100 m Lara Kotter 2005 TSV Schnega 14,1 sec
Weitsprung Lara Kotter 2005 TSV Schnega 4,43

Weibliche Jugend U18
200 m Sarai Mugomba 2007 MTV Dannenberg 29,4 sec
Crosslauf 3,2 km Kira Hadrossek 2008 TSV Hitzacker 15:36 min

Weibliche Jugend W15
100 m Leyla Kilic 2009 TSV Schnega 15,6 sec
Weitsprung Leyla Kilic 2009 TSV Schnega 3,72
Hochsprung  Leyla Kilic 2009 TSV Schnega 1,26
Kugelstoßen 3 kg   Leyla Kilic 2009 TSV Schnega 6,58
Vierkampf Leyla Kilic 2009 TSV Schnega 1271

Weibliche Jugend W14
100 m Mara Schulz 2010 TSV Schnega 14,6 sec
800 m Jana Mieth 2010 TSV Hitzacker 02:56,70 min
2000 m Jana Mieth 2010 TSV Hitzacker 08:29,20 min
Crosslauf 3,2 km Jana Mieth 2010 TSV Hitzacker 14:56 min
Weitsprung Mara Schulz 2010 TSV Schnega 4,23
Hochsprung  Mara Schulz 2010 TSV Schnega 1,38
Kugelstoßen 3 kg Mara Schulz 2010 TSV Schnega 8,52
Vierkampf Mara Schulz 2010 TSV Schnega 1778

Weibliche Jugend U14
Crosslauf Mannschaft SV Gartow 9 Pkt.

Dennhof,  Teresa 2011;   Langer,  Lina 2011;  Bredehöft, Nele 2011

Weibliche Jugend W13
75 m Teresa Dennhof 2011 SV Gartow 10,9 sec
800 m Teresa Dennhof 2011 SV Gartow 02:55,50 min
2000 m Neele Bredehöft 2011 SV Gartow 10:59,30 min
Crosslauf 3,2 km Teresa Dennhof 2011 SV Gartow 15:39 min
Weitsprung Teresa Dennhof 2011 SV Gartow 4,53
Hochsprung  Isaleah Gehring 2011 MTV Dannenberg 1,10
Kugelstoßen 3 kg Isaleah Gehring 2011 MTV Dannenberg 4,97
Diskuswerfen 750 g Lia Künzel 2011 SC Lüchow 15,18
Speerwerfen 400 g Lia Künzel 2011 SC Lüchow 15,12
Vierkampf Teresa Dennhof 2011 SV Gartow 1445



Weibliche Jugend W12
75 m Laura Wentzlaff 2012 SC Lüchow 11,1 sec
800 m Laura Wentzlaff 2012 SC Lüchow 03:11,40 min
2000 m Laura Wentzlaff 2012 SC Lüchow 09:08,50 min
Crosslauf 3,2 km Laura Wentzlaff 2012 SC Lüchow 16:41 min
Weitsprung Laura Wentzlaff 2012 SC Lüchow 3,78
Hochsprung  Mathilda Baak-Mirow 2012 MTV Dannenberg 1,02
Kugelstoßen 3 kg Alaa Sadeq 2012 MTV Dannenberg 4,62
Diskuswerfen 750 g Laura Wentzlaff 2012 SC Lüchow 15,58
Vierkampf Laura Wentzlaff 2012 SC Lüchow 1487

Weibliche Kinder U12
Crosslauf Mannschaft MTV Dannenberg 11 Pkt.

Hill,  Mia Sole 2013;   Webs,  Luisa 2014;  Hartz,  Amelie 2013
Weibliche Kinder W11
50 m Mia Sole Hill 2013 MTV Dannenberg 7,7 sec
800 m Merle Langer 2013 SV Gartow 03:02,10 min
2000 m Merle Langer 2013 SV Gartow 09:31,80 min
Crosslauf 1,6 km Merle Langer 2013 SV Gartow 07:45 min
Hochsprung  Merle Langer 2013 SV Gartow 1,12
Dreikampf Mia Sole Hill 2013 MTV Dannenberg 1202

Weibliche Kinder W10
50 m Mia Szenczer 2014 MTV Dannenberg 8,3 sec
800 m Lenja Linke 2014 SC Lüchow 03:04,50 min
2000 m Lenja Linke 2014 SC Lüchow 09:33,50 min
Crosslauf 1,6 km Lucy Selch 2014 SC Lüchow 08:41 min
Hochsprung  Emilia Brandt 2014 MTV Dannenberg 1,08
Dreikampf Emilia Brandt 2014 SC Lüchow 967

Weibliche Jugend U10
Crosslauf  Mannschaft SC Lüchow 14 Pkt.

Schermuly,  Madita2015;  Preuß, Lotta2015;  Kurschmierz, Emma Lou2015
Weibliche Kinder W9
800 m Daryna Nahorna 2015 SV Gartow 03:18,10 min
Crosslauf 1 km Madita Schermuly 2015 SC Lüchow 05:00 min
Dreikampf Madita Schermuly 2015 SC Lüchow 935

Weibliche Kinder W8
800 m Sophia Dominik 2016 SV Gartow 03:54,20 min
Crosslauf 1 km Mia Fischer 2016 TSV Hitzacker 05:30 min
Dreikampf Amelie von Thienen 2016 TSV Hitzacker 718

Weibliche Kinder W7
Crosslauf 600 m Maya Engeln 2017 SC Lüchow 04:16 min
Dreikampf Mia Tiedemann 2017 SV Gartow 497

Weibliche Kinder W6
Crosslauf 600 m Leni Wegner 2018 MTV Dannenberg 04:27 min

Seniorinnen W30
Crosslauf 4,5 km Melanie Kiekbusch 1991 IGAS Wendland 23:59 min

Seniorinnen W35
10 km Straße Franziska Erstling 1986 SC Lüchow 47:27 min
Crosslauf 4,5 km Franziska Erstling 1986 SC Lüchow 21:42 min

Seniorinnen W40
Crosslauf 4,5 km Sabine Supplie 1981 IGAS Wendland 27:02 min

Seniorinnen W45
Crosslauf 4,5 km Tanja Blüthgen 1975 IGAS Wendland 25:57 min



Seniorinnen W50
Diskuswerfen 1 kg Nicole Brünicke 1972 SC Lüchow 24,88
Speerwerfen 600 g Nicole Brünicke 1972 SC Lüchow 25,31
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