Kreisbestenlisten 2024

Kreisleichtathletikverband Liichow-Dannenberg

Ménner

100-m-Lauf

12,56 0,0 Frohlich, Maximilian
12,7 +1,4 Rehbeck, Frederik
13,8 +14 Butzek, Thomas
149 +14 Schiimann, Dominik
200-m-Lauf

25,85 -0,4  Frohlich, Maximilian
27,6 +0,9 Rehbeck, Frederik
400-m-Lauf

1:01,4 Frohlich, Maximilian
1:07,4 Rehbeck, Frederik
1500-m-Lauf

5:13,5 Henze, Marcus
5:52,9 Schilling, Gero
6:00,52 Frohlich, Maximilian
7:14,0 Mieth, Christian
7:20,34 Rehbeck, Frederik
8:22,3 Dolif, Dr.Dieter
3000-m-Lauf

10:56,0 Henze, Marcus
14:14,3 Luck, Elias

18:39,3 Kiestra, Joris
5000-m-Lauf

17:50,8 Hartmann, Patrick
18:57,8 Henze, Marcus
19:01,8 Thiede, Philipp
21:20,9 Schwarz, Jirgen
21:431 Schilling, Gero
21:51,3 Franke-Zieker, Christian
22:20,2 Lang, Rudi

22:37,7 Wolfrath, Volker
23:07,6 Reinhardt, Michael
23:08,4 Makris, Vassilios
24:01,6 Luck, Elias

24:12,0 Reinhardt, Michael
26:47,7 Kruse, Herbert
30:37,3 Dolif, Dr.Dieter
nicht im KLV*

30:50,2 Harmuth, Lasse

10000-m-Lauf

38:10,8
39:20,8
40:22,3
44:22,2
45:09,7
47117

Hartmann, Patrick
Henze, Marcus
Thiede, Philipp
Schwarz, Jirgen
Supplie, Markus
Lang, Rudi

2004
2004
1975
1998

2004
2004

2004
2004

1974
1967
2004
1968
2004
1939

1974
2003
1965

1986
1974
1983
1962
1967
1986
1958
1978
1974
1968
2003
1974
1958
1939

1994

1986
1974
1983
1962
1975
1958

SC Lichow
MTV Dannenberg
MTV Dannenberg
SC Liichow

SC Liichow
MTV Dannenberg

SC Lichow
MTV Dannenberg

IGAS Wendland
MTV Dannenberg
SC Liichow

TSV Hitzacker
MTV Dannenberg
IGAS Wendland

IGAS Wendland
IGAS Wendland
SC Lichow

IGAS Wendland
IGAS Wendland
IGAS Wendland
SC Liichow

MTV Dannenberg
IGAS Wendland
IGAS Wendland
SC Lichow

IGAS Wendland
MTV Dannenberg
SC Lichow

IGAS Wendland
SV Gartow

IGAS Wendland

Clenze

IGAS Wendland
IGAS Wendland
IGAS Wendland
SC Lichow

IGAS Wendland
IGAS Wendland

M45

£

==L

M50
M55

M55

M85

M50

M55

M35
M50
M40

M55
M35
M65
M45
M50
M55

M50
M65
M85

M30

M35
M50
M40
M60
M45
M65

Verden

Luchow
Luchow
Luchow

Verden
Dannenberg

Bad Bevensen
Bad Bevensen

Dannenberg
Dannenberg
Bad Bevensen
Dannenberg
Bad Bevensen
Dannenberg

Lichow
Lichow
Luchow

Lichow
Luchow
Luchow
Unterliy
Lichow
Luchow
Luchow
Luchow
Luchow
Luchow
Lichow
Lichow
Luchow
Unterlu

Lichow

Luchow
Luchow
Luchow
Luchow
Luchow
Luchow

26.05
17.08
17.08
17.08

26.05
08.05

06.07
06.07

08.05
08.05
07.07
08.05
07.07
08.05

15.07
15.07
15.07

26.04
26.04
26.04
31.08
15.07
26.04
26.04
26.04
26.04
26.04
26.04
15.07
15.07
31.08

15.07

14.01
28.09
28.09
14.01
14.01
14.01



47:12,2
48:48,4
49:40,2
49:45,7
49:53,1
55:02,9

Halbestunde

6.585
6.455
5.385

Stundenlauf

Schilling, Gero
Luck, Elias
Ihtisham, Ulhaq
Reinhardt, Michael
Makris, Vassilios
Mdller, Marcel

Wolfrath, Volker
Frohlich, Maximilian
Luck, Elias

15.200 Henze, Marcus
15.020 Thiede, Philipp
12.827 Schwarz, Jirgen
12.625 Schilling, Gero
12.020 Reinhardt, Michael
11.846 Ihtisham, Ulhaq
10.920 Mdller, Marcel
9.240 Dolif, Dr.Dieter
5-km-Strafenlauf

21:34 Langer, Michael
21:54 Wolfrath, Volker
22:47 Winkler, Eike
23:17 Grote, Timo

25:09 Luck, Elias

27:12 Kiekbusch, Alexander
27:40 Mieth, Christian
27:49 Schmidt, Stefan
10-km-Lauf StraRe

39:57 Henze, Marcus
43:54 Tebel, Gunnar
46:03 Reckewell, Jorg
46:12 Schwarz, Jirgen
47:04 Lang, Rudi

47:17 Schilling, Gero
47:54 Lefler, Arthur
50:50 Reinhardt, Michael
54:20 Miiller, Marcel
54:29 Kruse, Herbert
55:48 Richter, Peter
1:04:52 Dolif, Dr.Dieter
nicht im KLV*

0:51:37 Bullinger, Thomas
0:56:52 Klar, Glinter
1:09:14 Harmuth, Lasse
Halbmarathonlauf (21, 0975 km)
01:25:55 Schneeberg, Paul
01:30:23 Busse, Christian
01:33:07 Wegener, Lars
01:48:59 Zierau, Séren
01:49:25 Rudnick, Serjoscher
01:57:50 Frohlich, Maximilian
02:05:24 Schinkel, Tim
02:10:00 Schulz, Michael
02:16:34 Knoll, Dirk
02:18:20 Bosselmann, Dirk
02:40:33 Kristen, Peter

MTV Dannenberg
IGAS Wendland
IGAS Wendland
IGAS Wendland
MTV Dannenberg
SC Lichow

SC Lichow
SC Lichow
IGAS Wendland

IGAS Wendland
IGAS Wendland
SC Liichow

MTV Dannenberg
IGAS Wendland
IGAS Wendland
SC Luchow

IGAS Wendland

SV Gartow

SC Lichow

SC Lichow
IGAS Wendland
IGAS Wendland
IGAS Wendland
TSV Hitzacker
IGAS Wendland

IGAS Wendland
SV Lemgo/Dangerstorf
MTV Dannenberg
SC Lichow

IGAS Wendland
MTV Dannenberg
IGAS Wendland
IGAS Wendland
SC Liichow

SV Gartow

SC Luchow

IGAS Wendland

Gollau
Brandleben
Clenze

TSV Hitzacker

SV Lemgo/Dangerstorf
IGAS Wendland

SV Lemgo/Dangerstorf
SV Lemgo/Dangerstorf
SC Lichow

SV Gartow

SV Lemgo/Dangerstorf
SV Lemgo/Dangerstorf
SV Lemgo/Dangerstorf

M55

M50
M40
M60
M55
M50

M80

M40
M45
M40
M40

M35
M55
M40

M50
M30
M55
M60
M65
M55
M40
M50

M65
M55
M85
M55

M65
M30

M35
M50
M60
M50

M50
M60

Luchow
Luchow
Lichow
Lichow
Luchow
Luchow

Luchow
Luchow
Lichow

Luchow
Luchow
Lichow
Lichow
Luchow
Luchow
Luchow
Lichow

Kolborn
Kolborn
Kolborn
Kolborn
Kolborn
Kolborn
Kolborn
Kolborn

Kolborn
Kolborn
Lichow
Kolborn
Kolborn
Kolborn
Kolborn
Kolborn
Kolborn
Lichow
Kolborn
Kolborn

Kolborn
Kolborn
Luchow

Athen
Tangermiinde
Kolborn
Tangermiinde
Tangermiinde
Hannover
Kolborn

Tangermiinde
Tangermiinde
Tangermiinde

14.01
14.01
28.09
28.09
14.01
28.09

28.09
28.09
28.09

28.09
28.09
28.09
28.09
28.09
28.09
28.09
28.09

20.10
20.10
20.10
20.10
20.10
20.10
20.10
20.10

20.10
20.10
19.07
20.10
20.10
20.10
20.10
20.10
20.10
19.07
20.10
20.10

20.10
20.10
19.07

21.04
21.04
20.10
21.04
21.04
14.04
20.10

21.04
21.04
21.04



nicht im KLV*

01:31:43 Daschle, Simon
01:44:18 Brausch, Roland
01:50:24 Hierl, Thomas

Marathonlauf (42, 195 km)

03:08:29 Thiede, Philipp
03:22:47 Schneeberg, Paul
03:37:45 PreuB3, Marek
03:45:07 Reckewell, Jorg
04:07:19 Miller, Ronny
04:10:52 Scheppmann, Dennis
04:18:28 Franke-Zieker, Christian
04:27:05 Miinster, Thomas
nicht im KLV*
03:53:34 Potratz, Torben
04:03:40 Schulz, Peter
24-Stunden-Lauf
193,887 Thiede, Philipp
100-km-Lauf
11:09:43 Thiede, Philipp
nicht im KLV*
09:48:05 Kanbach, Mike
12:43:32 Alves, Holger
14:16:02 Knopke-Hulsenbeck
,Wolfgang
14:26:48 Brem, Thomas
15:46:26 von Minden, Chris
18:06:13 Firer, Michael

110-m-Hiirden
19,78 +0,7  Frohlich, Maximilian

21,51 +1,1  Rehbeck, Frederik
Hochsprung

1,68 Rehbeck, Frederik
1,64 Frohlich, Maximilian
1,52 Butzek, Thomas
Weitsprung

5,37 +0,3 Frohlich, Maximilian
5,10 -0,3 Rehbeck, Frederik
4,95 +0,2 Butzek, Thomas
Stabhochsprung

2,73 Frohlich, Maximilian
2,13 Wolfrath, Volker
2,00 Rehbeck, Frederik

KugelstoBen 7, 26 kg

10,85 Mdller, Marcel

9,28 Butzek, Thomas
8,06 Frohlich, Maximilian
7,73 Schiimann, Dominik
6,50 Rehbeck, Frederik

KugelstoBen 5 kg
8,24 Grote, Manfred
Halle

8,44 Grote, Manfred

1989
1958
1972

1983
1997
1982
1968
1981
1986
1986
1965

1993
1973

1983

1983

1973
1958
1958

1970
1948
1970

2004
2004

2004
2004
1975

2004
2004
1975

2004
1978
2004

2000
1975
2004
1998
2004

1956

1956

Lubbow
Sammatz
Lensian

IGAS Wendland
TSV Hitzacker
IGAS Wendland
MTV Dannenberg

SV Lemgo/Dangerstorf

SC Lichow
IGAS Wendland
SV Gartow

SV Kisten

IGAS Wendland

IGAS Wendland

Bovenser SV
TSV GroRRenkneten
MTV Vechelde

Ultrariesen
Ultrariesen
sportTREND
Ultralaufteam BS

SC Lichow
MTV Dannenberg

MTV Dannenberg
SC Luchow
MTV Dannenberg

SC Liichow
MTV Dannenberg
MTV Dannenberg

SC Lichow
SC Lichow
MTV Dannenberg

SC Liichow
MTV Dannenberg
SC Liichow
SC Liichow
MTV Dannenberg

SC Lichow

SC Lichow

M35
M65
M50

M40
M40
M55
M40
M35
M55
M30
M50
M40

M40

M50
M65
M65

M45
M75
M45

zzziz

M65

M65

Kolborn
Kolborn
Tangermiinde

Kolborn
Hamburg
Hamburg
Kolborn
Hamburg
Kolborn
Berlin
Hamburg

Hamburg
Hamburg

Bottrop

Bottrop

Leipzig
Biel/SUI
Bottrop

Biel/SUI
Bottrop
Bern/SUI

Bad Bevensen
Bad Bevensen

Luchow
Bad Bevensen
Lichow

Winsenl/L.
Bad Bevensen
Winsen/L.

Nienhagen
Nienhagen
Bad Bevensen

Verden
Luchow
Luchow
Luchow
Bad Bevensen

Luchow

Lichow

20.10
20.10
21.04

20.10
28.04
28.04
20.10
28.04
20.10
29.09
28.04

28.04
28.04

20./21.07

21.07

17.08
08.06
21.07

08.06
21.07
07.06

07.07
07.07

02.10
06.07
02.10

15.06
06.07
15.06

09.05
09.05
07.07

26.05
02.10
27.07
02.10
06.07

27.07

20.01



Diskuswerfen 2 kg

33,75
26,41
22,89
21,31
19,38

Mdller, Marcel
Butzek, Thomas
Frohlich, Maximilian
Rehbeck, Frederik
Schiimann, Dominik

Diskuswerfen 1 kg

23,93

Grote, Manfred

Speerwerfen 800 g

47,75
40,89
35,09
24,73
21,37

Mdller, Marcel
Butzek, Thomas
Frohlich, Maximilian
Schimann, Dominik
Rehbeck, Frederik

2000
1975
2004
2004
1998

1956

2000
1975
2004
1998
2004

SC Liichow
MTV Dannenberg
SC Liichow
MTV Dannenberg
SC Lichow

SC Lichow

SC Liichow
MTV Dannenberg
SC Lichow
SC Lichow
MTV Dannenberg

zzzs=z

M65

zzzs=z

Wittenberge
Winsen/L.

Bad Bevensen
Bad Bevensen
Lichow

Luchow

Verden
Winsenl/L.

Bad Bevensen
Luchow

Bad Bevensen

27.04
15.06
07.07
07.07
27.07

27.07

26.05
15.06
07.07
27.07
07.07

Zehnkampf 100m, Weit, Kugel 7,26 kg, Hoch, 400 m, 110 mH, Diskus 2kg, Stab, Speer 800g, 1500 m

3760

2689

* Sportlerinnen,

Frohlich, Maximilian

2004

SC Luchow

M

Bad Bevensen

06./07.07

12,63 (-1,0)- 5,31 (+0,3)- 7,70- 1,64- 1:01,35- 19,78 (-0,7)- 22,89- 2,60- 33,76- 6:00,52

Rehbeck, Frederik

2004 MTV Dannenberg

M

Bad Bevensen

06./07.07

13,16 (-1,0)- 5,10 (-0,3)- 6,50- 1,64- 1:07,85- 21,51 (-1,0)- 21,31- 2,00- 20,44- 7:20,34

die im Laufe des Jahres in einen KLV-Mitgliedsverein eintreten, werden in der Bestenliste gewertet

Frauen

100-m-Lauf
16,5 +0,8

200-m-Lauf
35,8 +1,6

3000-m-Lauf

14:22,6
18:49,4
19:24,0
19:49,5
24:18,4

5000-m-Lauf

19:49,3
21:47,5
23:58,6
32:25,5

Mantey, Sophie

Mantey, Sophie

Schilling, Lea

von der Gablentz, Corneli:
von der Gablentz, Bettina
Haacke, Petra

Schwarz, Rieke

Réhlke, Sonja
Erstling, Franziska
Hartel, Linn
Rosner, Kirsten

10000-m-Lauf

47:16,4
55:51,7

Halbestunde

6.562
4.680

Stundenlauf
10.785
8.715

Erstling, Franziska
Vock, Janneke

Hartel, Linn
Bredehoft, Nadine

Vock, Janneke
Haacke, Petra

2001

2001

2000
1961
1987
1960
1962

1976
1986
2001
1978

1986
1981

2001
1986

1981
1960

MTV Dannenberg

MTV Dannenberg

MTV Dannenberg
SV Gartow

SV Gartow

SC Lichow

VfL Langendorf

IGAS Wendland

SC Luchow

SV Lemgo/Dangerstorf
SC Liichow

SC Lichow
IGAS Wendland

SV Lemgo/Dangerstorf
SV Gartow

IGAS Wendland
SC Lichow

F
W60
W35
W60
W60

W45
W35

W45

W35
W40

W35

W60

Dannenberg

Dannenberg

Lichow
Luchow
Luchow
Luchow
Lichow

Luchow
Luchow
Lichow
Lichow

Luchow
Luchow

Luchow
Luchow

Luchow
Luchow

08.05

08.05

15.07
15.07
15.07
15.07
15.07

26.04
26.04
26.04
26.04

14.01
28.09

28.09
28.09

28.09
28.09



5-km-StraBenlauf

26:04 Schilling, Lea
2712 Kiekbusch, Melanie
29:57 Langer, Julia

30:07 Tebel, Julia

30:21 Stannek, Theresa
32:40 von der Gablentz, Cornelii
nicht im KLV*

30:09 Bockler, Claudia
10-km-Lauf StraRe

43:35 Rohlke, Sonja
47:12 Hartel, Linn

47:27 Erstling, Franziska
56:33 Saucke, Beate
59:26 Koch, Lea Marie
01:00:02 Gerstenkorn, Tanja
1:04:40 Rdsner, Kirsten
nicht im KLV*

59:04 Oppenkowski, Tina
1:06:06 Holtke, Maria
Halbmarathonlauf (21, 0975 km)
02:18:19 Dehn, Julia

nicht im KLV*

2:30:17 Gruschka, Sandra

Marathonlauf (42, 195 km)
03:10:49 KR R&hlke, Sonja

KugelstoBen 4 kg

7,89
Halle
7,57

Mantey, Sophie

Mantey, Sophie

KugelstoBen 3 kg

8,56
Halle
8,59

Briinicke, Nicole

Briinicke, Nicole

Diskuswerfen 1 kg

24,88
22,01

Briinicke, Nicole
Mantey, Sophie

Hammerwerfen 3 kg

2513

Briinicke, Nicole

Speerwerfen 500 g

26,79
19,96

Briinicke, Nicole
Mantey, Sophie

Weibliche Jugend U20

100-m-Lauf
14,1 +1,0 Kotter, Lara
Weitsprung

4,43 +1,6 Kotter, Lara

Weibliche Jugend U18

2000
1991
1983
1986
1992
1961
1966
1976
2001
1986
1956
2001
1988
1978
1984
1987
1981

1978

1976

2001

2001

1972

1972

1972
2001

1972

1972
2001

2005

2005

MTV Dannenberg
IGAS Wendland

SV Gartow

SV Lemgo/Dangerstorf
SC Lichow

SV Gartow

Reitze

IGAS Wendland

SV Lemgo/Dangerstorf
SC Lichow

SV Elbufer

SC Lichow

MTV Dannenberg

SC Luchow

Lauftreff Breselenz
Lauftreff Breselenz

SV Lemgo/Dangerstorf

Reetze

IGAS Wendland

MTV Dannenberg

MTV Dannenberg

SC Lichow

SC Lichow

SC Lichow
MTV Dannenberg

SC Liichow

SC Liichow
MTV Dannenberg

TSV Schnega

TSV Schnega

W30
W40
W35
W60

W55

W45

W35
W65

W35
W45

W40
W35

W40

W45

W45

W50

W50

W50

W50

W50

Kolborn
Kolborn
Kolborn
Kolborn
Kolborn
Kolborn
Kolborn
Kolborn
Kolborn
Luchow
Kolborn
Kolborn
Kolborn
Hannover
Kolborn
Kolborn
Tangermiinde

Paris

Hannover

Lichow

Luchow

Luchow

Luchow

Lichow
Lichow

Hanstedt

Wittenberge
Luchow

Lichow

Luchow

20.10
20.10
20.10
20.10
20.10
20.10
20.10
20.10
20.10
19.07
20.10
20.10
20.10
14.04
20.10
20.10
21.04

03.03

14.04

27.07

14.01

27.07

14.01

27.07
27.07

14.04

27.04
27.07

17.08

17.08



100-m-Lauf

13,9 +0,8 Mugomba, Sarai 2007 MTV Dannenberg Dannenberg 08.05

14,9 +0,8 Trapp, Jule 2007 TSV Hitzacker Dannenberg 08.05

16,63 -1,7 StraBenburg, Annika 2008 SC Luchow Winsen/L. 21.04

200-m-Lauf

294 +1,6 Mugomba, Sarai 2007 MTV Dannenberg Dannenberg 08.05

32,1 +1,6  Trapp, Jule 2007 TSV Hitzacker Dannenberg 08.05

Hochsprung

Halle

1,48 Mugomba, Sarai 2007 MTV Dannenberg Lichow 20.01

1,12 StralRenburg, Annika 2008 SC Lichow Lichow 20.01

KugelstoRen 3 kg

4,31 StraRenburg, Annika 2008 SC Lichow Winsen/L. 21.04

Halle

8,76 Mugomba, Sarai 2007 MTV Dannenberg Lichow 20.01

Weibliche Jugend W15

100-m-Lauf

15,33 +0,9 Kilic, Leyla 2009 TSV Schnega Lichow 08.09

80-m-Hiirdenlauf

17,8 —1,8 Kilic, Leyla 2009 TSV Schnega Lichow 17.05

Halbestunde

4.412 Kriiger, Meret 2009 SC Lichow Lichow 28.09

Hochsprung

1,26 Kilic, Leyla 2009 TSV Schnega Lichow 02.10

Halle

1,00 Kriiger, Meret 2009 SC Lichow Lichow 20.01

Weitsprung

3,72 +1,0 Kilic, Leyla 2009 TSV Schnega Lichow 17.08

KugelstoBen 3 kg

6,58 Kilic, Leyla 2009 TSV Schnega Lichow 02.10

Speerwerfen 500 g

18,82 Kilic, Leyla 2009 TSV Schnega Schneverdingen ~ 15.09

Dreikampf 100m, Weit, Kugel 3kg

949 Kilic, Leyla 2009 TSV Schnega Lichow 01.06
16,3 - 3,38 (+2,0)- 5,75

Vierkampf 100m, Weit, Kugel 3kg, Hoch

1271 Kilic, Leyla 2009 TSV Schnega Lichow 01.06
16,3 - 3,38 (+2,0)- 5,75-1,21

Blockwettkampf Sprint/Sprung 100m, 80 m H, Weit, Hoch, Speer500g

1679,00 Kilic, Leyla 2009 TSV Schnega Lichow 17.05
15,7 (-0,7)- 17,8 (-1,8)— 3,63 (+4,5)— 1,14— 16,46— 1679

Weibliche Jugend W14

100-m-Lauf

14,3 Schulz, Mara 2010 TSV Schnega Lichow 01.06



15,1 Mieth, Jana 2010
15,23 0,0 Sieveritt, Lisa Celine 2010
15,4 Eggert, Kim 2010
16,2 +1,0 Hildebrandt, Kiara Nurina 2010
800-m-Lauf

2:56,7 Mieth, Jana 2010
3:04,1 Schulz, Mara 2010
3:15,89 Eggert, Kim 2010
2000-m-Lauf

8:29,2 Mieth, Jana 2010
10:19,0 Eggert, Kim 2010
3000-m-Lauf

13:07,36 Mieth, Jana 2010
5-km-Strafenlauf

23:47 Mieth, Jana 2010
80-m-Hiirdenlauf

13,8 -1,8 Schulz, Mara 2010
18,00 +0,3 Mieth, Jana 2010
Hochsprung

1,42 Schulz, Mara 2010
1,22 Sieveritt, Lisa Celine 2010
1,21 Mieth, Jana 2010
1,21 Eggert, Kim 2010
Halle

1,40 Schulz, Mara 2010
1,20 Kirchhoff, Karlotta 2010
Weitsprung

4,56 +0,4 Schulz, Mara 2010
3,90 +1,2 Sieveritt, Lisa Celine 2010
3,76 +0,3 Hildebrandt, Kiara Nurina 2010
3,71 +1,1 Mieth, Jana 2010
3,38 +1,2 Eggert, Kim 2010
Ballwurf 200 gr.

25,00 Mieth, Jana 2010

KugelstoBen 3 kg

8,68 Schulz, Mara 2010

6,21 Mieth, Jana 2010

5,40 Sieveritt, Lisa Celine 2010

5,18 Eggert, Kim 2010

Halle

7,30 Kirchhoff, Karlotta 2010

7,22 Schulz, Mara 2010

Speerwerfen 500 g

25,04 Schulz, Mara 2010

Dreikampf 100m, Weit, Kugel 3kg

1327 Schulz, Mara 2010
14,3 - 4,31 (+3,6) — 8,68

1089 Mieth, Jana 2010
15,1 -3,73 (+4,0) - 6,21

986 Sieveritt, Lisa Celine 2010

TSV Hitzacker
MTV Dannenberg
SV Gartow

SV Gartow

TSV Hitzacker
TSV Schnega
SV Gartow

TSV Hitzacker
SV Gartow

TSV Hitzacker

TSV Hitzacker

TSV Schnega
TSV Hitzacker

TSV Schnega
MTV Dannenberg
TSV Hitzacker
SV Gartow

TSV Schnega
MTV Dannenberg

TSV Schnega
MTV Dannenberg
SV Gartow

TSV Hitzacker
SV Gartow

TSV Hitzacker

TSV Schnega
TSV Hitzacker
MTV Dannenberg
SV Gartow

MTV Dannenberg
TSV Schnega
TSV Schnega

TSV Schnega
TSV Hitzacker

MTV Dannenberg

Lichow
Luchow
Lichow
Luchow

Dannenberg
Edemissen
Lichow

Luchow
Lichow

Hannover

Greene

Lichow
Lichow

Lichow
Luchow
Luchow
Luchow

Luchow

Lichow

Edemissen
Luchow
Lichow
Lichow
Luchow

Luchow

Luchow
Luchow
Lichow
Lichow
Luchow
Luchow

Schneverdingen

Luchow
Lichow

Luchow

01.06
08.09
01.06
17.08

08.05
16.06
08.09

26.04
26.04

11.02

21.04

17.05
17.05

17.05
02.10
01.06
01.06

20.01
20.01

15.06
17.08
17.08
17.05
01.06

17.05

01.06
01.06
08.09
01.06
20.01
20.01
15.09

01.06

01.06

01.06



15,3- 3,36 (+3,6)- 5,39
971 Eggert, Kim 2010 SV Gartow Luchow 01.06
15,4— 3,38 (+1,2)- 5,18

Vierkampf 100m, Weit, Kugel 3kg, Hoch

1792 Schulz, Mara 2010 TSV Schnega Edemissen 15.06
14,86 (-1,0) — 4,56 (+0,4) — 7,88— 1,40

1411 Mieth, Jana 2010 TSV Hitzacker Lichow 01.06
15,1- 3,73 (+4,0)- 6,21— 1,21

1379 Sieveritt, Lisa Celine 2010 MTV Dannenberg Lichow 08.09
15,23 (0,0)- 3,81-5,40—- 1,20

1293 Eggert, Kim 2010 SV Gartow Lichow 01.06

15,4-3,38 (+1,2)-5,18— 1,21

Siebenkampf 100m, Weit, Kugel 3kg, Hoch, 80 m H, Speer500g, 800 m
2992 Schulz, Mara 2010 TSV Schnega Edemissen 15./16.06
14,86 (-1,0)- 4,56— 7,88-1,40- 14,25 (-1,9)- 22,86- 3:04,14

Blockwettkampf Sprint/Sprung 100m, 80 m H, Weit, Hoch, Speer500g
2267 Schulz, Mara 2010 TSV Schnega Lichow 17.05
14,6 (-0,7)— 13,8 (-1,8)— 4,48 (+2,2)— 1,42— 22,91- 2267

Blockwettkampf Lauf 100m, 80 m H, Weit, Ball 200, 2000 m
1820 Mieth, Jana 2010 TSV Hitzacker Luchow 17.05
15,3 (-0,9)- 18,0 (+0,3)— 4,00 (+2,5)— 25,00— 8:48,9— 1820

Weibliche Jugend U14 Mannschaften und Staffeln

4x 75 m Staffel
471 SC Liichow 1 Lichow 01.06
Linke, Lina 2011; Kiinzel, Mia 2011; Jansen, Sarah 2011; Wenzlaff, Laura Sophie 2012

3x 800 Staffel

9:07,9 SV Gartow Hitzacker 22.06
Dennhof, Teresa 2011; Langer, Lina 2011; Langer, Merle 2013

9:47,2 MTV Dannenberg | Hitzacker 22.06
Hill, Mia Sole 2013; Schulz, Luise Muriel 2012; Meyer, Emma 2013

10:12,00 MTV Dannenberg Il Hitzacker 22.06

Sadeq, Alaa 2012; Baak-Mirow, Mathilda 2012; Gehring, Isaleah 2011

3-Kampf Mannschaft

4874 SC Lichow Lichow 01.06
Wenzlaff, Laura Sophie 2012 1138
Kinzel, Lia 2011 1010
Jansen, Sarah 2011 959
Schermuly, Smilla 2012 910
Linke, Lina 2011 857

4-Kampf Mannschaft

6235 SC Liichow Lichow 01.06
Wenzlaff, Laura Sophie 2012 1487
Jansen, Sarah 2011 1281
Kiinzel, Lia 2011 1278
Schermuly, Smilla 2012 1150
Linke, Lina 2011 1039

Weibliche Jugend W13

75-m-Lauf
10,9 Dennhof, Teresa 2011 SV Gartow Lichow 17.08
1,5 Gehring, Isaleah 2011 MTV Dannenberg Lichow 17.08



11,7 Bredehoft, Lara

11,7 Kiinzel, Lia

11,8 Jansen, Sarah
11,8 Bredehoft, Neele
12,6 Linke, Lina

12,7 Langer, Lina
800-m-Lauf

2:53,6 Dennhof, Teresa
3:16,9 Langer, Lina
3:20,1 Linke, Lina
3:27,5 Bredehoft, Neele
nicht im KLV*

3:10,5 Heinemann, Juliana
2000-m-Lauf

10:59,30 Bredehoft, Neele

60-m-Hiirdenlauf
15,90 Kiinzel, Lia

Halbestunde

4.970 Eggert, Kim
4.355 Bredehoft, Neele
4.310 Bredehoft, Lara

5-km-Strafenlauf

30:17 Langer, Lina
Hochsprung

1,21 Dennhof, Teresa
1,21 Jansen, Sarah
1,13 Kiinzel, Lia

1,13 Bredehoft, Neele
1,10 Gehring, Isaleah
1,09 Bredehoft, Lara
1,01 Linke, Lina
Weitsprung

3,91 Dennhof, Teresa
3,64 Jansen, Sarah
3,61 Gehring, Isaleah
3,59 Kiinzel, Lia

3,36 Linke, Lina

3,15 Bredehoft, Neele
3,12 Bredehoft, Lara
2,90 Langer, Lina
Ballwurf 200 gr.

25,00 Kiinzel, Lia
21,00 Dennhof, Teresa
18,00 Langer, Lina
17,00 Gehring, Isaleah
16,50 Bredehoft, Neele
15,00 Bredehoft, Lara
15,00 Linke, Lina
14,50 Jansen, Sarah

KugelstoBen 3 kg
5,84 Kiinzel, Lia

2011
2011
2011
2011
2011
2011

2011
2011
2011
2011

2011

2011

2011

2011
2011
2011

2011

2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011

2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011

2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011

2011

SV Gartow
SC Liichow
SC Lichow
SV Gartow
SC Liichow
SV Gartow

SV Gartow
SV Gartow
SC Luchow
SV Gartow

SV Germania Breselenz

SV Gartow

SC Lichow

SV Gartow
SV Gartow
SV Gartow

SV Gartow

SV Gartow
SC Lichow
SC Lichow
SV Gartow
MTV Dannenberg
SV Gartow
SC Luchow

SV Gartow
SC Luchow
MTV Dannenberg
SC Liichow
SC Lichow
SV Gartow
SV Gartow
SV Gartow

SC Lichow
SV Gartow
SV Gartow
MTV Dannenberg
SV Gartow
SV Gartow
SC Lichow
SC Luchow

SC Luchow

Luchow
Lichow
Luchow
Luchow
Lichow
Hitzacker

Stendal
Dannenberg
Luchow
Dannenberg

Lichow

Lichow

Luchow

Luchow
Lichow
Luchow

Kolborn

Lichow
Lichow
Lichow
Luchow
Lichow
Luchow
Luchow

Lichow
Luchow
Hitzacker
Lichow
Luchow
Luchow
Luchow
Hitzacker

Lichow
Dannenberg
Dannenberg
Hitzacker
Lichow
Dannenberg
Dannenberg
Lichow

Luchow

01.06
17.05
01.06
01.06
17.05
22.06

19.04
08.05
15.07
08.05

15.07

26.04

17.05

28.09
28.09
28.09

20.10

01.06
01.06
01.06
01.06
02.10
01.06
01.06

01.06
01.06
22.06
17.05
01.06
01.06
01.06
22.06

08.09
08.05
08.05
22.06
01.06
08.05
08.05
01.06

27.07



5,30 Linke, Lina 2011

4,97 Gehring, Isaleah 2011

Diskuswerfen 750 g

15,18 Kiinzel, Lia 2011

12,30 Linke, Lina 2011

Speerwerfen 400 g

15,12 Kinzel, Lia 2011

Dreikampf 75m, Weit, Ball 200gr

1123 Dennhof, Teresa 2011
11,0- 3,91- 20,00

1044 Kiinzel, Lia 2011
12,31- 3,57- 25,00

985 Gehring, Isaleah 2011
11,8-3,61- 17,00

959 Jansen, Sarah 2011
11,8- 3,64 — 14,50

919 Bredehoft, Neele 2011
11,8-3,15- 16,50

904 Bredehoft, Lara 2011
11,7-3,12— 15,00

857 Linke, Lina 2011
12,6- 3,36 — 14,00

836 Langer, Lina 2011

12,7-2,90 - 18,00

Vierkampf 75m, Weit, Balll 200gr, Hoch

1445

1305

1281

1187

1144

1039

Blockwettkampf Wurf 75m, 60 m H, Weit, Kugel 3 kg, Diskus 750 g

1456

811,00

Dennhof, Teresa 2011
11,0- 3,91- 20,00- 1,21
Kinzel, Lia 2011
12,31- 3,57 — 25,00- 1,12
Jansen, Sarah 2011
11,8 3,64— 14,50- 1,21
Bredehoft, Neele 2011
11,8-3,15- 16,50- 1,13
Bredehoft, Lara 2011
11,7 -3,12—15,00- 1, 09
Linke, Lina 2011

12,6- 3,36 — 14,00- 1,01

SC Liichow
MTV Dannenberg

SC Liichow
SC Lichow

SC Lichow

SV Gartow
SC Liichow
MTV Dannenberg
SC Liichow
SV Gartow
SV Gartow
SC Lichow

SV Gartow

SV Gartow
SC Liichow
SC Lichow
SV Gartow
SV Gartow

SC Liichow

Kiinzel, Lia 2011 SC Lichow
11,7 -15,9 - 3,59 — 4,93—- 11,10- 1456
Linke, Lina 2011 SC Luchow

12,6— aufg.— 0.g.V.— 5,30— 12,30— 811

Weibliche Jugend W12

75-m-Lauf
11,20
11,55

12,2

12,4

12,6

12,7

Wenzlaff, Laura Sophie 2012
Schulz, Luise Muriel 2012
Schermuly, Smilla 2012
Baak-Mirow, Mathilda 2012
Saucke, Emma 2012

Sadeq, Alaa 2012

SC Lichow

MTV Dannenberg
SC Liichow

MTV Dannenberg
TSV Hitzacker
MTV Dannenberg

Luchow
Lichow

Lichow
Luchow

Lichow

Lichow

Lichow

Hitzacker

Luchow

Luchow

Luchow

Lichow

Hitzacker

Luchow

Lichow

Luchow

Luchow

Luchow

Lichow

Luchow

Luchow

Lichow
Luchow
Hitzacker
Hitzacker
Hitzacker
Luchow

17.05
02.10

27.07
17.05

27.07

01.06

08.09

22.06

01.06

01.06

01.06

01.06

22.06

01.06

08.09

01.06

01.06

01.06

01.06

17.05

17.05

08.09
08.09
17.08
22.06
22.06
17.08



800-m-Lauf

3:07,1 Wenzlaff, Laura Sophie
3:05,81 Baak-Mirow, Mathilda
2000-m-Lauf

9:08,5 Wenzlaff, Laura Sophie
9:57,5 Baak-Mirow, Mathilda
10:10,0 Schermuly, Smilla
60-m-Hiirdenlauf

12 Wenzlaff, Laura Sophie
Hochsprung

1,25 Wenzlaff, Laura Sophie
1,20 Schulz, Luise Muriel
1,09 Schermuly, Smilla

1,02 Baak-Mirow, Mathilda
1,02 Sadeq, Alaa

Halle

1,04 Wenzlaff, Laura Sophie
Weitsprung

4,06 Wenzlaff, Laura Sophie
3,68 Schulz, Luise Muriel
3,55 Schermuly, Smilla

3,44 Baak-Mirow, Mathilda
3,10 Sadeq, Alaa

2,89 Saucke, Emma
Ballwurf 200 gr.

25,00 Sadeq, Alaa

24,00 Schulz, Luise Muriel
22,50 Wenzlaff, Laura Sophie
19,50 Schermuly, Smilla
16,00 Baak-Mirow, Mathilda
14,00 Saucke, Emma
KugelstoBen 3 kg

6,26 Wenzlaff, Laura Sophie
4,62 Sadeq, Alaa

4,42 Baak-Mirow, Mathilda
Halle

6,64 Wenzlaff, Laura Sophie

Diskuswerfen 750 g
15,58 Wenzlaff, Laura Sophie

Dreikampf 75m, Weit, Ball 200gr

1139 Wenzlaff, Laura Sophie
11,20- 3,80- 22,50
1096 Schulz, Luise Muriel
11,55- 3,58 — 24,00
930 Sadeq, Alaa
12,8- 3,10- 25,00
910 Schermuly, Smilla
12,5- 3,38 - 17,50
906 Baak-Mirow, Mathilda
12,4- 3,44— 16,00
793 Saucke, Emma

12,4 - 2,89- 14,00

2012
2012

2012
2012
2012

2012

2012
2012
2012
2012
2012

2012
2012
2012
2012
2012

2012
2012

2012
2012
2012
2012
2012
2012

2012
2012
2012

2012

2012

2012

2012

2012

2012

2012

2012

SC Lichow
MTV Dannenberg

SC Lichow
MTV Dannenberg
SC Luchow

SC Liichow

SC Lichow
MTV Dannenberg
SC Liichow
MTV Dannenberg
MTV Dannenberg

SC Liichow
SC Liichow
MTV Dannenberg
SC Lichow
MTV Dannenberg

MTV Dannenberg
TSV Hitzacker

MTV Dannenberg
MTV Dannenberg
SC Lichow

SC Lichow

MTV Dannenberg
TSV Hitzacker

SC Lichow
MTV Dannenberg
MTV Dannenberg

SC Luchow

SC Liichow

SC Lichow
MTV Dannenberg
MTV Dannenberg
SC Lichow
MTV Dannenberg

TSV Hitzacker

Lichow
Luchow

Luchow
Luchow
Luchow

Lichow

Luchow
Luchow
Lichow
Lichow
Luchow

Luchow
Luchow
Hitzacker
Hitzacker
Hitzacker

Hitzacker
Hitzacker

Lichow
Luchow
Dannenberg
Dannenberg
Dannenberg
Hitzacker

Hanstedt
Luchow
Lichow

Luchow

Lichow

Luchow
Lichow
Hitzacker
Lichow
Hitzacker

Hitzacker

15.07
08.09

26.04
26.04
26.04

17.05

01.06
08.09
01.06
02.10
02.10

20.01
01.06
22.06
22.06
22.06

22:06
22.06

01.06
08.09
08.05
08.05
08.05
22.06

14.04
02.10
02.10

20.01

27.07

08.09
08.09
22.06
01.06
22.06

22.06



Vierkampf 75m, Weit, Balll 200gr, Hoch

1487 Wenzlaff, Laura Sophie 2012 SC Lichow Lichow 01.06
11,1- 4,06 — 20,50- 1,25

1411 Schulz, Luise Muriel 2012 MTV Dannenberg Lichow 08.09
11,55- 3,58- 24,00- 1,20

1150 Schermuly, Smilla 2012 SC Lichow Lichow 01.06
12,5- 3,38-17,50- 1,09

1025 Sadeq, Alaa 2012 MTV Dannenberg Lichow 01.06

14,1- 3,04 — 25,00- 1,01

Blockwettkampf Lauf 75m, 60 m H, Weit, Ball 200, 800 m

1791 Wenzlaff, Laura Sophie 2012 SC Liichow Lichow 17.05
11,6 — 12,0— 3,53— 22,00 3:10,4 — 1791

Weibliche Kinder U12 Mannschaften und Staffeln

4 x 50 m Staffel

33,2 MTV Dannenberg 1 Lichow 01.06
Webs, Luisa 2014; Szencer, Mia 2014; Hartz, Amelie Maria 2013; Hill, Mia Sole 2013

35,0 SC Luchow 5 Lichow 01.06
Linke, Lenja 2014; Selch, Lucy 2014; Hoppe, Anna 2014; Schermuly, Madita 2015

38,9 SC Lichow 4 Lichow 01.06
Schulze, Karlotta 2013; Stank, Rebecca 2013; Stephanidis, Eleni 2014; Stephanidis, Hedi 201

40,1 MTV Dannenberg 2 Lichow 01.06

Becker, Leni 2015; Koopmann, Lina 2015; Brandt, Emilia 2014; Sadeq, Rahma 2016

3x 800 Staffel

10:47,60 SC Lichow Hitzacker 22.06
Stephanidis, Eleni 2014; Schulze, Karlotta 2013; Selch, Lucy 2014

3-Kampf Mannschaft

4685 MTV Dannenberg Lichow 01.06

Hill, Mia Sole 2013 1202

Brandt, Emilia 2014 967

Hartz, Amelie Maria 2013 963

Szenczer, Mia 2014 856

Webs, Luisa 2014 697
4108 SC Lichow Lichow 01.06

Linke, Lenja 2014 911

Selch, Lucy 2014 909

Hoppe, Anna 2014 797

Stephanidis, Eleni 2014 761

Stephanidis, Hedi 2014 730
Kinder W11
50-m-Lauf
7,6 Hill, Mia Sole 2013 MTV Dannenberg Lichow 01.06
8,26 Hartz, Amelie Maria 2013 MTV Dannenberg Lichow 08.09
8,4 Langer, Merle 2013 SV Gartow Hitzacker 22.06
9,1 Meyer, Emma 2013 MTV Dannenberg Hitzacker 22.06
9,3 Stank, Rebecca 2013 SC Lichow Lichow 01.06
9,7 Schulze, Karlotta 2013 SC Luchow Hitzacker 22.06
10,4 Nahorna, Alina 2013 SV Gartow Lichow 01.06
800-m-Lauf
3:.01,4 Langer, Merle 2013 SV Gartow Lichow 15.07
3:15,5 Hill, Mia Sole 2013 MTV Dannenberg Dannenberg 08.05
3:25,8 Nahorna, Alina 2013 SV Gartow Dannenberg 08.05

4:04,8 Hartz, Amelie Maria 2013 MTV Dannenberg Dannenberg 08.05



2000-m-Lauf
9:31,8

9:32,3

9:52,2
12:19,7

Halbestunde
5.015

Langer, Merle
Meyer, Emma
Nahorna, Alina
Hartz, Amelie Maria

Schulze, Karlotta

5-km-StraBenlauf

23:55 Langer, Merle

32:14 Schulze, Karlotta

Hochsprung

1,12 Langer, Merle

1,08 Hill, Mia Sole

0,96 Hartz, Amelie Maria

Weitsprung

4,10 Hill, Mia Sole

3,60 Langer, Merle

3,39 Hartz, Amelie Maria

3,34 Meyer, Emma

2,90 Schulze, Karlotta

2,40 Stank, Rebecca

2,29 Nahorna, Alina

Ballwurf 80 gr.

29,50 Hill, Mia Sole

25,50 Langer, Merle

20,00 Hartz, Amelie Maria

19,00 Meyer, Emma

14,50 Stank, Rebecca

14,50 Schulze, Karlotta

12,00 Nahorna, Alina

Dreikampf 50m, Weit, Schlagball 80gr

1237 Hill, Mia Sole
7,79—-4,03- 28,50

1056 Langer, Merle
8,4— 3,60- 25,50

963 Hartz, Amelie Maria
8,4—-3,39- 20,00

877 Meyer, Emma
9,1-3,34- 19,00

705 Schulze, Karlotta
9,7-2,90- 14,50

664 Stank, Rebecca
9,3- 2,40- 14,50

524 Nahorna, Alina
10,4-2,29- 12,00

Kinder W10

50-m-Lauf

8,3 Linke, Lenja

8,3 Szenczer, Mia

8,4 Brandt, Emilia

8,7

Saucke, Enie

2013
2013
2013
2013

2013

2013
2013

2013
2013
2013

2013
2013
2013
2013
2013
2013
2013

2013
2013
2012
2013
2013
2013
2013

2013

2012

2013

2013

2013

2013

2013

2014
2014
2014
2014

SV Gartow
MTV Dannenberg
SV Gartow
MTV Dannenberg

SC Lichow

SV Gartow
SC Lichow

SV Gartow
MTV Dannenberg
MTV Dannenberg

MTV Dannenberg
SV Gartow
MTV Dannenberg
MTV Dannenberg
SC Lichow
SC Lichow
SV Gartow

MTV Dannenberg
SV Gartow
MTV Dannenberg
MTV Dannenberg
SC Luchow
SC Lichow
SV Gartow

MTV Dannenberg
SV Gartow
MTV Dannenberg
MTV Dannenberg
SC Lichow
SC Liichow

SV Gartow

SC Luchow

MTV Dannenberg
MTV Dannenberg
TSV Hitzacker

Luchow
Luchow
Lichow
Luchow

Lichow

Kolborn
Kolborn

Luchow
Lichow
Luchow

Hitzacker
Hitzacker
Luchow
Hitzacker
Hitzacker
Luchow
Luchow

Luchow
Hitzacker
Lichow
Hitzacker
Luchow
Lichow
Luchow

Luchow

Hitzacker

Lichow

Hitzacker

Hitzacker

Luchow

Lichow

Luchow
Lichow
Luchow
Hitzacker

26.04
26.04
26.04
26.04

28.09

20.10
20.10

17.08
17.08
17.08

22.06
22.06
01.06
22.06
22.06
01.06
01.06

01.06
22.06
01.06
22.06
01.06
01.06
01.06

08.09

22.06

01.06

22.06

22.06

01.06

01.06

01.06
17.08
17.08
22.06



8,7 Stephanidis, Eleni

8,8 Selch, Lucy

8,9 Stephanidis, Hedi
9,1 Hoppe, Anna

9,1 Zherebchuk, Amina
9,1 Webs, Luisa

9,1 Nahorna, Daryna
1,4 Skoranek, Gwendolin
800-m-Lauf

3:01,1 Linke, Lenja
3:13,19 Webs, Luisa

3:30,6 Selch, Lucy

3:30,9 Szenczer, Mia
4:06,7 Brandt, Emilia
nicht im KLV*

3:13,1 Heinemann, Alessa
2000-m-Lauf

9:33,5 Linke, Lenja
11:04,2 Webs, Luisa
12:45,4 Brandt, Emilia

Halbestunde

5.503 Stephanidis, Eleni
5.503 Stephanidis, Hedi
5.040 Hoppe, Anna

4.703 Bach, Lotta

4.250 Rashid Adam, Matab
Hochsprung

1,08 Brandt, Emilia

1,08 Selch, Lucy

0,92 Szenczer, Mia
Weitsprung

3,46 Brandt, Emilia

3,35 Saucke, Enie

3,32 Selch, Lucy

3,30 Szenczer, Mia

3,28 Linke, Lenja

3,20 Zherebchuk, Amina
3,16 Hoppe, Anna

3,15 Stephanidis, Eleni
2,78 Webs, Luisa

2,68 Stephanidis, Hedi
2,43 Skoranek, Gwendolin
Ballwurf 80 gr.

25,50 Brandt, Emilia
23,00 Selch, Lucy

22,00 Zherebchuk, Amina
20,00 Szenczer, Mia
16,50 Linke, Lenja

15,00 Hoppe, Anna

15,00 Saucke, Enie
15,00 Stephanidis, Eleni

15,00 Stephanidis, Hedi

2014
2014
2014
2014
2014
2014
2014
2014

2014
2014
2014
2014
2014

2014

2014
2014
2014

2014
2014
2014
2014
2014

2014
2014
2014

2014
2014
2014
2014
2014
2014
2014
2014
2014
2014
2014

2014
2014
2014
2014
2014
2014
2014
2014
2014

SC Liichow
SC Lichow
SC Lichow
SC Liichow
SV Gartow
MTV Dannenberg
SV Gartow
MTV Dannenberg

SC Luchow
MTV Dannenberg
SC Lichow
MTV Dannenberg
MTV Dannenberg

SV Germania Breselenz

SC Liichow
MTV Dannenberg
MTV Dannenberg

SC Lichow
SC Luchow
SC Liichow
SC Lichow
SC Lichow

MTV Dannenberg
SC Liichow
MTV Dannenberg

MTV Dannenberg
TSV Hitzacker
SC Lichow

MTV Dannenberg
SC Lichow

SV Gartow

SC Lichow

SC Luchow

MTV Dannenberg
SC Lichow

MTV Dannenberg

MTV Dannenberg
SC Lichow

SV Gartow

MTV Dannenberg
SC Luchow

SC Lichow

TSV Hitzacker
SC Lichow

SC Lichow

Luchow
Lichow
Luchow
Luchow
Lichow
Luchow
Luchow
Hitzacker

Luchow
Lichow
Dannenberg
Dannenberg
Dannenberg

Lichow

Luchow
Lichow
Luchow

Luchow
Luchow
Lichow
Luchow
Lichow

Luchow
Lichow
Luchow

Lichow
Hitzacker
Hitzacker
Hitzacker
Lichow
Hitzacker
Lichow
Hitzacker
Luchow
Luchow
Hitzacker

Luchow
Hitzacker
Hitzacker
Lichow
Luchow
Luchow
Hitzacker
Luchow
Luchow

17.08
01.06
17.08
01.06
01.06
01.06
17.08
22.06

15.07
08.09
08.05
08.05
08.05

15.07

26.04
26.04
26.04

28.09
28.09
28.09
28.09
28.09

17.08
17.08
17.08

08.06
22.06
22.06
22.06
01.06
22.06
01.06
22.06
01.06
01.06
22.06

08.09
22.06
22.06
01.06
01.06
01.06
22.06
01.06
01.06



13,50 Webs, Luisa 2014 MTV Dannenberg Dannenberg 08.05
5,50 Skoranek, Gwendolin 2014 MTV Dannenberg Hitzacker 22.06

Dreikampf 50m, Weit, Schlagball 80gr

1036 Brandt, Emilia 2014 MTV Dannenberg Luchow 08.09
8,66— 3,46— 25,50

951 Szenczer, Mia 2014 MTV Dannenberg Hitzacker 22.06
8,4— 3,30- 20,00

934 Selch, Lucy 2014 SC Lichow Hitzacker 22.06
9,0- 3,20- 23,00

911 Linke, Lenja 2014 SC Lichow Lichow 01.06
8,3- 3,28- 16,50

888 Zherebchuk, Amina 2014 SV Gartow Hitzacker 22.06
9,2- 3,20- 22,00

859 Saucke, Enie 2014 TSV Hitzacker Hitzacker 22.06
8,7- 3,35- 15,00

797 Hoppe, Anna 2014 SC Lichow Lichow 01.06
9,1-3,16—- 15,00

789 Stephanidis, Eleni 2014 SC Lichow Hitzacker 22.06
9,1-3,15- 14,50

730 Stephanidis, Hedi 2014 SC Lichow Lichow 01.06
9,1-2,68- 15,00

697 Webs, Luisa 2014 MTV Dannenberg Lichow 01.06
9,1-2,78 - 12,00

357 Skoranek, Gwendolin 2014 MTV Dannenberg Hitzacker 22.06
11,4- 2,43- 5,50

Weibliche Kinder U 10 Mannschaften und Staffeln

4 x 50 m Staffel

411 SV Gartow 1 Lichow 01.06
Nahorna, Daryna 2015; Leistikow, Rike 2016; Leistikow, Levke 2016; Dominik, Sophia 2016
41,5 SC Lichow 7 Liichow 01.06

Kuschmierz, Emma Lou 2015; Nowak, Luise 2015; Barge, Henriette 2015; Schulze, Lilli 2015

3-Kampf Mannschaft

3652 SC Lichow Hitzacker 22.06
Schermuly, Madita 2015 919
Kuschmierz, Emma Lou 2015 743
Harder, Liah 2015 722
Harenberg, Greta 2016 71
Schulze, Lilli 2015 557
2584 Nahorna, Daryna 2015 708 Lichow 01.06
Dominik, Sophia 2016 592
Theissen, Elsa 2016 512
Leistikow, Levke 2016 417
Leistikow, Rike 2016 355
Kinder W9
50-m-Lauf
8,6 Schermuly, Madita 2015 SC Lichow Lichow 01.06
8,9 Blchner, Katharina 2015 MTV Dannenberg Hitzacker 22.06
9 Adrian, lzumi 2015 TSV Hitzacker Hitzacker 22.06
9,2 Nahorna, Daryna 2015 SV Gartow Lichow 01.06
9,2 Koopmann, Lina 2015 MTV Dannenberg Lichow 01.06

94 Kuschmierz, Emma Lou 2015 SC Liichow Lichow 01.06



9,4 Luck, Greta

9,5 Harder, Liah

9,7 Becker, Leni

9,7 Barge, Henriette

10,2 Schulze, Lilli

10,4 Dominik, Sophia

10,8 Nowak, Luise

800-m-Lauf

3:18,1 Nahorna, Daryna

3:22,3 Schermuly, Madita

3:29,8 PreuR, Lotta

3:32,0 Blichner, Katharina

3:32,3 Koopmann, Lina

3:33,6 Becker, Leni

3:36,2 Luck, Greta

3:50,8 Harder, Liah

3:51,8 Barge, Henriette

Weitsprung

3,38 Schermuly, Madita

3,10 Koopmann, Lina

3,00 Kuschmierz, Emma Lou

2,99 Becker, Leni

2,83 Bichner, Katharina

2,75 Harder, Liah

2,65 Luck, Greta

2,65 Barge, Henriette

2,53 Schulze, Lilli

2,44 Nowak, Luise

2,38 Adrian, lzumi

2,35 Dominik, Sophia

2,23 Nahorna, Daryna

Ballwurf 80 gr.

27,50 Becker, Leni

21,00 Schermuly, Madita

20,00 Nahorna, Daryna

19,50 Koopmann, Lina

18,50 Harder, Liah

15,50 Biichner, Katharina

15,00 Adrian, lzumi

14,00 Dominik, Sophia

14,00 Luck, Greta

13,50 Kuschmierz, Emma Lou

13,50 PreuR, Lotta

12,00 Schulze, Lilli

10,50 Nowak, Luise

9,00 Barge, Henriette

Dreikampf 50m, Weit, Schlagball 80gr

935 Schermuly, Madita
8,6— 3,24— 21,00

874 Becker, Leni
9,8-2,99- 27,50

770 Biichner, Katharina
8,9-2,83- 15,00

765 Koopmann, Lina
10,2—- 3,10- 19,50

743 Kuschmierz, Emma Lou

9,4-3,00- 14,50

2015
2015
2015
2015
2015
2015
2015

2015
2015
2015
2015
2015
2015
2015
2015
2015

2015
2015
2015
2015
2015
2015
2015
2015
2015
2015
2015
2015
2015

2015
2015
2015
2015
2015
2015
2015
2015
2015
2015
2015
2015
2015
2015

2015

2015

2015

2015

2015

IGAS Wendland
SC Lichow

MTV Dannenberg
SC Luchow

SC Lichow

SV Gartow

SC Liichow

SV Gartow

SC Lichow

SC Liichow

MTV Dannenberg
MTV Dannenberg
MTV Dannenberg
IGAS Wendland
SC Liichow

SC Lichow

SC Luchow

MTV Dannenberg
SC Liichow

MTV Dannenberg
MTV Dannenberg
SC Liichow

IGAS Wendland
SC Luchow

SC Lichow

SC Liichow

TSV Hitzacker
SV Gartow

SV Gartow

MTV Dannenberg
SC Lichow

SV Gartow

MTV Dannenberg
SC Lichow

MTV Dannenberg
TSV Hitzacker
SV Gartow

IGAS Wendland
SC Lichow

SC Lichow

SC Liichow

SC Liichow

SC Luchow

SC Liichow
MTV Dannenberg
MTV Dannenberg

MTV Dannenberg

SC Lichow

Hitzacker
Hitzacker
Lichow
Luchow
Hitzacker
Hitzacker
Lichow

Dannenberg
Lichow
Dannenberg
Dannenberg
Lichow
Lichow
Luchow
Dannenberg
Lichow

Hitzacker
Hitzacker
Hitzacker
Hitzacker
Hitzacker
Hitzacker
Lichow
Luchow
Hitzacker
Lichow
Hitzacker
Hitzacker
Lichow

Hitzacker
Lichow
Dannenberg
Hitzacker
Dannenberg
Dannenberg
Luchow
Hitzacker
Luchow
Luchow
Dannenberg
Lichow
Lichow
Luchow

Lichow
Hitzacker
Hitzacker

Hitzacker

Hitzacker

22.06
22.06
01.06
01.06
22.06
22.06
01.06

08.05
26.04
08.05
08.05
26.04
26.04
26.04
08.05
26.04

22.06
22.06
22.06
22.06
22.06
22.06
01.06
01.06
22.06
01.06
22.06
22.06
01.06

22.06
01.06
08.05
22.06
08.05
08.05
01.06
22.06
01.06
01.06
08.05
01.06
01.06
01.06

01.06
22.06
22.06

22.06

22.06



722

708

686

677

576

566

557

497

Harder, Liah

9,5-2,75- 16,00
Nahorna, Daryna

9,2—2,23- 19,00
Adrian, lzumi

9,0- 2,38- 14,50
Luck, Greta

9,5— 2,65— 14,00
Barge, Henriette

9,7-2,65- 9,00
Dominik, Sophia

10,4-2,35- 14,00
Schulze, Lilli

10,2—2,53- 11,00
Nowak, Luise

10,8- 2,44— 10,50

Kinder W8 und jiinger

50-m-Lauf
9,1
9,4
9,6
9,6
9,7
9,8
10,0
10,0
10,4
10,5
10,5
10,8
10,9
11,3
11,3
11,6
11,8
12,0

800-m-Lauf
3:53,6
3:54,2
3:56,1
3:57,0
3:59,8
4:14,0
4:23,3
4:30,6
4:441

Weitsprung
3,33
2,89
2,65
2,58
2,54
2,53
2,53
2,51
2,51
2,51

Harenberg, Greta
Fischer, Mia
Andree, Mona
von Thienen, Amelie
ten Wolde, Elenia
Dominik, Sophia
Sadeq, Rahma
Theissen, Elsa
Voigt, Lea
Grusdt, Tara Mia
Sizer, Mia
Tiedemann, Mia
Brandt, Emily
Leistikow, Levke
Liidecke, Amara
Leistikow, Rike
Engeln, Maja
Schofield, Lilly

Langer, Swantje
Dominik, Sophia
Harenberg, Greta
von Thienen, Amelie
Lidecke, Amara
Sizer, Mia

Erstling, Jonna
Schmidt, Amira
Leistikow, Levke

Harenberg, Greta
von Thienen, Amelie
ten Wolde, Elenia
Fischer, Mia
Andree, Mona
Grusdt, Tara Mia
Voigt, Lea

Dominik, Sophia
Siizer, Mia
Tiedemann, Mia

2015

2015

2015

2015

2015

2015

2015

2015

2016
2016
2016
2016
2016
2016
2016
2016
2017
2016
2016
2017
2016
2016
2017
2016
2017
2017

2016
2016
2016
2016
2017
2016
2016
2016
2016

2016
2016
2016
2016
2016
2016
2017
2016
2016
2017

SC Lichow

SV Gartow

TSV Hitzacker
IGAS Wendland
SC Liichow

SV Gartow

SC Liichow

SC Lichow

SC Lichow
TSV Hitzacker
TSV Hitzacker
TSV Hitzacker
SC Luchow
SV Gartow
MTV Dannenberg
SV Gartow
TSV Hitzacker
SC Lichow
SC Luchow
SV Gartow
SV Elbufer
SV Gartow
TSV Hitzacker
SV Gartow
SC Liichow
SV Gartow

SV Gartow

SV Gartow

SC Lichow

TSV Hitzacker
TSV Hitzacker
SC Lichow

MTV Dannenberg
TSV Hitzacker
SV Gartow

SC Lichow
TSV Hitzacker
SC Luchow
TSV Hitzacker
TSV Hitzacker
SC Liichow
TSV Hitzacker
SV Gartow
SC Liichow
TSV Hitzacker

Hitzacker
Lichow
Hitzacker
Lichow
Lichow
Hitzacker
Hitzacker

Luchow

Hitzacker
Hitzacker
Hitzacker
Luchow
Luchow
Lichow
Luchow
Hitzacker
Hitzacker
Luchow
Luchow
Hitzacker
Hitzacker
Lichow
Hitzacker
Luchow
Lichow
Lichow

Lichow
Dannenberg
Lichow
Dannenberg
Dannenberg
Dannenberg
Lichow
Dannenberg
Dannenberg

Hitzacker
Hitzacker
Luchow
Hitzacker
Luchow
Lichow
Hitzacker
Luchow
Lichow
Hitzacker

22.06

01.06

22.06

01.06

01.06

22.06

22.06

01.06

22.06
22.06
22.06
01.06
01.06
01.06
01.06
22.06
22.06
01.06
01.06
22.06
22.06
01.06
22.06
01.06
01.06
01.06

15.07
08.05
15.07
08.05
08.05
08.05
15.07
08.05
08.05

22.06
22.06
01.06
22.06
01.06
01.06
22.06
01.06
01.06
22.06



2,48 Theissen, Elsa

2,36 Sadeq, Rahma

2,36 Leistikow, Levke

2,21 Engeln, Maja

2,20 Leistikow, Rike

2,05 Schofield, Lilly

1,75 Brandt, Emily

1,73 Liudecke, Amara

Ballwurf 80 gr.

16,50 von Thienen, Amelie

14,50 Sadeq, Rahma

12,00 Tiedemann, Mia

12,00 Dominik, Sophia

11,50 Andree, Mona

11,00 Engeln, Maja

11,00 Fischer, Mia

11,00 ten Wolde, Elenia

10,50 Brandt, Emily

10,50 Theissen, Elsa

10,00 Harenberg, Greta

9,50 Lidecke, Amara

8,50 Leistikow, Levke

8,00 Schofield, Lilly

8,00 Voigt, Lea

7,50 Sizer, Mia

7,50 Grusdt, Tara Mia

7,50 Leistikow, Rike

6,00 Schmidt, Amira

Dreikampf 50m, Weit, Schlagball 80gr

733 von Thienen, Amelie
9,7-2,89- 16,50

711 Harenberg, Greta
9,1-3,33- 8,50

626 Fischer, Mia
9,4-2,58- 11,00

612 Tenwolde, Elenia
9,7-2,65- 11,00

603 Sadeq, Rahma
10,0- 2,36- 14,50

602 Andree, Mona
9,6-2,47- 11,50

592 Dominik, Sophia
9,8-2,51- 11,50

540 Theissen, Elsa
10,0-2,37- 10,50

497 Tiedemann, Mia
10,9-2,32— 12,00

489 Voigt, Lea
10,4-2,53- 8,00

471 Grusdt, Tara Mia
10,5- 2,53- 7,50

447 Stlzer, Mia
10,5-2,51- 6,50

417 Leistikow, Levke
11,3-2,36- 8,50

376 Brandt, Emily
10,9- 1,75- 10,50

372 Engeln, Maja
11,8-2,13- 9,50

355

Leistikow, Rike

2016

2016

2016

2016

2016

2016

2016

2017

2017

2016

2016

2016

2016

2017

2016

SV Gartow

MTV Dannenberg
SV Gartow

SC Lichow

SV Gartow

SV Gartow

SV Elbufer

TSV Hitzacker

TSV Hitzacker
MTV Dannenberg
SV Gartow
SV Gartow
TSV Hitzacker
SC Lichow
TSV Hitzacker
SC Liichow
SV Elbufer
SV Gartow
SC Luchow
TSV Hitzacker
SV Gartow
SV Gartow
TSV Hitzacker
SC Lichow
SC Lichow
SV Gartow
TSV Hitzacker

TSV Hitzacker
SC Liichow
TSV Hitzacker
SC Liichow
MTV Dannenberg
TSV Hitzacker
SV Gartow
SV Gartow
SV Gartow
TSV Hitzacker
SC Lichow
SC Liichow
SV Gartow
SV Elbufer
SC Liichow

SV Gartow

Luchow
Lichow
Luchow
Hitzacker
Lichow
Hitzacker
Hitzacker
Hitzacker

Hitzacker
Lichow
Luchow
Dannenberg
Luchow
Dannenberg
Hitzacker
Lichow
Hitzacker
Hitzacker
Dannenberg
Dannenberg
Liichow
Hitzacker
Hitzacker
Dannenberg
Luchow
Lichow
Dannenberg

Hitzacker
Hitzacker
Hitzacker
Lichow
Lichow
Hitzacker
Lichow
Hitzacker
Lichow
Hitzacker
Luchow
Lichow
Lichow
Hitzacker
Lichow

Luchow

01.06
01.06
01.06
22.06
01.06
22.06
22.06
22.06

22.06
01.06
01.06
08.05
01.06
08.05
22.06
01.06
22.06
22.06
08.05
08.05
01.06
22.06
22.06
08.05
01.06
01.06
08.05

22.06
22.06
22.06
01.06
01.06
22.06
01.06
22.06
01.06
22.06
01.06
01.06
01.06
22.06
01.06

01.06



11,6-2,20- 7,50

330 Liidecke, Amara
11,3—-1,73- 9,50
310 Schofield, Lilly

12,2 -2,05- 8,00

Ménnliche Jugend U20

100-m-Lauf
12,3 -0,9 Luck, Fynn

200-m-Lauf
249 +0,9 Luck, Fynn

1500-m-Lauf

5:09,1 Hadrossek, Lukas
5:35,9 Luck, Fynn
3000-m-Lauf

10:53,4 Hadrossek, Lukas
12:02,3 Luck, Fynn
5000-m-Lauf

18:46,2 Hadrossek, Lukas
20:26,1 Luck, Fynn
10000-m-Lauf

46:18,3 Luck, Fynn
Stundenlauf

12.475 Luck, Fynn
5-km-StraRenlauf

20:41 Hadrossek, Lukas
21:1 Luck, Fynn
Hochsprung

1,48 Luck, Fynn

Halle

1,48 Luck, Fynn
KugelstoBen 6 kg

7,43 Luck, Fynn

Halle

8,77 Luck, Fynn

Mannliche Jugend U18

100-m-Lauf
12,6 +1,0 Maier, Henry
14,3 -0,9 Dennhof, Anton

200-m-Lauf
26,41 +1,0 Maier, Henry
31,4 +0,9 Dennhof, Anton

Halbestunde
6.630 Maier, Henry

Hochsprung
1,56 Maier, Henry

2017

2017

2006

2006

2006
2006

2006
2006

2006
2006

2006

2006

2006
2006

2006

2006

2006

2006

2008
2008

2008
2008

2008

2008

TSV Hitzacker

SV Gartow

SC Lichow

SC Lichow

TSV Hitzacker
SC Lichow

TSV Hitzacker
IGAS Wendland

TSV Hitzacker
SC Lichow

SC Luchow

SC Lichow

TSV Hitzacker
SC Lichow

SC Lichow

SC Liichow

SC Liichow

SC Liichow

SC Liichow
SV Gartow

SC Liichow
SV Gartow

SC Lichow

SC Lichow

Hitzacker

Hitzacker

Dannenberg

Dannenberg

Dannenberg
Dannenberg

Luchow
Lichow

Luchow
Lichow

Luchow

Luchow

Kolborn
Kolborn

Luchow

Lichow

Lichow

Lichow

Lichow
Dannenberg

Nienhagen
Dannenberg

Luchow

Lichow

22.06

22.06

08.05

08.05

08.05
08.05

15.07
15.07

26.04
26.04

14.01

28.09

20.10
20.10

02.10

20.01

02.10

20.01

17.08
08.05

09.05
08.05

28.09

02.10



KugelstoBen 5kg
8,50 Maier, Henry

Diskuswerfen 1, 5 kg
21,72 Maier, Henry

Speerwerfen 700 g
27,87 Maier, Henry

Halbmarathonlauf (21, 0975 km)

2:07:35 Rieger, Tom
Stabhochsprung
2,43 Maier, Henry

2008

2008

2008

2007

2008

Mannliche Jugend U16 Staffel

4x 100 m Staffel
2:24:00 SC Liichow

SC Lichow

SC Lichow

SC Lichow

SV Lemgo/Dangerstorf

SC Lichow

Lichow

Luchow

Luchow

Tangermunde

Nienhagen

Luchow

02.10

27.07

27.07

21.04

09.05

01.06

Wenzlaff, Felix Michael 2009; Wolfrath, Fritz 2010; Selch, Elias 2010; Koletzke, Felix 2010

Ménnliche Jugend M15

100-m-Lauf

12,2 +1,6 Steep, Laurin

13,1 +1,4 Wenzlaff, Felix Michael
300-m-Lauf

43,5 Steep, Laurin
800-m-Lauf

02:58,53 Wenzlaff, Felix Michael
1000-m-Lauf

3:51,1 Steep, Laurin

3:55,7 Wenzlaff, Felix Michael
2000-m-Lauf

11:26,30 Wenzlaff, Felix Michael
3000-m-Lauf

14:16,30 Wenzlaff, Felix Michael

80-m-Hiirdenlauf

12,4 -1.1 Steep, Laurin

17,41 +0,3  Wenzlaff, Felix Michael
5-km-StraBenlauf

nicht im KLV*

21:34 Kwaschnik, Leo
Hochsprung

1,69 Steep, Laurin

1,33 Wenzlaff, Felix Michael
Halle

1,60 Steep, Laurin

1,20 Wenzlaff, Felix Michael

Stabhochsprung

2009
2009

2009

2009

2009
2009

2009

2009

2009
2009

2009

2009

2009

2009
2009

MTV Dannenberg
SC Lichow

MTV Dannenberg

SC Luchow

MTV Dannenberg
SC Lichow

SC Luchow

SC Liichow

MTV Dannenberg
SC Lichow

SV Kisten
MTV Dannenberg
SC Lichow

MTV Dannenberg
SC Liichow

Luchow
Lichow

Luchow

Luchow

Bad Bevensen
Luchow

Luchow

Lichow

Luchow
Winsen/L.

Kolborn

Lichow

Lichow

Luchow
Luchow

01.06
17.08

17.08

08.09

06.07
15.07

17.05

26.04

17.05
21.04

20.10

01.06

01.06

20.01
20.01



1,90 Steep, Laurin 2009 MTV Dannenberg Bad Bevensen 07.07

Weitsprung

549 +2,0  Steep, Laurin 2009 MTV Dannenberg Lichow 17.08

4,15+1,4 Wenzlaff, Felix Michael 2009 SC Lichow Lichow 01.06

Ballwurf 200 gr.

32,00 Wenzlaff, Felix Michael 2009 SC Lichow Lichow 17.05

KugelstoBen 4 kg

13,09 Steep, Laurin 2009 MTV Dannenberg Lichow 02.10

7,72 Wenzlaff, Felix Michael 2009 SC Lichow Lichow 02.10

Halle

11,40 Steep, Laurin 2009 MTV Dannenberg Lichow 20.01

6,05 Wenzlaff, Felix Michael 2009 SC Liichow Lichow 20.01

Diskuswerfen 1 kg

35,20 Steep, Laurin 2009 MTV Dannenberg Lichow 17.05

17,26 Wenzlaff, Felix Michael 2009 SC Lichow Lichow 27.07

Speerwerfen 600 g

4413 Steep, Laurin 2009 MTV Dannenberg Schneverdingen  15.09

16,56 Wenzlaff, Felix Michael 2009 SC Lichow Lichow 27.07

Dreikampf 100m, Weit, Kugel 4kg

1.635 Steep, Laurin 2009 MTV Dannenberg Hitzacker 22.06
12,5 (-0,4)- 5,41 (+1 9) - 12,80

975 Wenzlaff, Felix Michael 2009 SC Liichow Hitzacker 22.06
15,4 (-0,4)- 4,22 (+3,5)- 5,70

Vierkampf 100m, Weit, Kugel 4kg, Hoch

2.194 Steep, Laurin 2009 MTV Dannenberg Lichow 01.06
12,2 (0,0)- 5,04 (+1,9)- 12,66— 1,69

1321 Wenzlaff, Felix Michael 2009 SC Lichow Lichow 01.06
15,7 (0,0)- 3,66 (+0,6)— 6,40— 1,33

Blockwettkampf Lauf 100m, 80 m H, Weit, Ball 200, 2000 m

1387 Wenzlaff, Felix Michael 2009 SC Lichow Luchow 17.05
16,6 (-2,4)- 18,3 (-1,1)— 3,72(+2,6)— 32,00— 11:26,3

Blockwettkampf Wurf 100m, 80 m H, Weit, Kugel4 kg, Diskus1kg

2693 KR Steep, Laurin 2009 MTV Dannenberg Stuhr 26.05
12,65 (-0,6)- 12,68 (-1,2)- 5,35 (+0,9)- 12,47 33, 42

Neunkampf 100m, Weit, Kugel 4kg, Hoch, 80 m H, Diskus 1kg, Stab, Speer 600g, 1000 m

4423 Steep, Laurin 2009 MTV Dannenberg Bad Bevensen  06./07.07

12,66 (-0,4)-5,27 (+0,0)- 12,14— 1,56— 12,63 (-1,2)— 29,25— 1,90— 41,61- 3:51,10

Mannliche Jugend M14

100-m-Lauf

13,5 -0,4  Wolfrath, Fritz 2010 SC Lichow Hitzacker 22.06

13,90 +0,3  Selch, Elias 2010 SC Liuchow Lichow 08.06

14,1 +1,2 Koletzke, Felix 2010 SC Lichow Lichow 17.08

800-m-Lauf

2:36,8 Wolfrath, Fritz 2010 SC Luchow Dannenberg 08.05

2:46,51 Koletzke, Felix 2010 SC Lichow Lichow 08.09

1000-m-Lauf

3:49,9 Koletzke, Felix 2010 SC Luchow Lichow 15.07



3000-m-Lauf
12:48,70 Selch, Elias 2010 SC Luchow
13:44,3 Koletzke, Felix 2010 SC Lichow

5-km-StraBenlauf
20:36 Wolfrath, Fritz 2010 SC Lichow

80-m-Hiirdenlauf
17,111 Wolfrath, Fritz 2010 SC Liichow

Halbestunde

7.210 Wolfrath, Fritz 2010 SC Luchow

5.700 Koletzke, Felix 2010 SC Lichow

Hochsprung

1,42 Selch, Elias 2010 SC Luchow

1,38 Wolfrath, Fritz 2010 SC Luchow

Halle

1,12 Koletzke, Felix 2010 SC Lichow

Weitsprung

4,35 +0,4 Wolfrath, Fritz 2010 SC Luchow

4,35 +1,3  Selch, Elias 2010 SC Lichow

4,01 +1,0  Koletzke, Felix 2010 SC Lichow

KugelstoBen 4 kg

7,65 Wolfrath, Fritz 2010 SC Lichow

6,56 Koletzke, Felix 2010 SC Lichow

6,45 Selch, Elias 2010 SC Liichow

Halle

6,38 Koletzke, Felix 2010 SC Luchow

7,01 Drengemann, Leo 2010 SC Luchow

4,36 Wenzlaff, Felix 2010 SC Lichow

Diskuswerfen 1 kg

17,98 Koletzke, Felix 2010 SC Lichow

16,80 Wolfrath, Fritz 2010 SC Lichow

Speerwerfen 600 g

25,82 Koletzke, Felix 2010 SC Lichow

Dreikampf 100m, Weit, Kugel 4kg

1217 Wolfrath, Fritz 2010 SC Lichow
13,5 (-0,4)- 4,30 (+1,5)- 7,65

1123 Selch, Elias 2010 SC Lichow

13,9 (+0,2)- 4,35 (+1,3)- 6,28

Vierkampf 100m, Weit, Kugel 4kg, Hoch

1573 Selch, Elias 2010 SC Luchow
13,90 (+0,3)- 4,22 (-0,3)- 6,45— 1,42
1570 Wolfrath, Fritz 2010 SC Lichow

14,0 (0,0)- 4,35 (+0,4)-7,13— 1,37
Blockwettkampf Wurf 100m, 80 m H, Weit, Kugel4 kg, Diskus1kg

1746 Wolfrath, Fritz 2010  SC Liichow
14,9 (-2,4)- 17,1 (-1,1)- 4,18 (+1,1)- 6,97— 16,80

Mannliche Jugend U14 Mannschaft

3 x 800 m Staffel

Luchow
Lichow

Kolborn

Lichow

Lichow
Luchow

Luchow

Luchow

Luchow

Luchow

Hitzacker
Luchow

Hitzacker
Luchow
Lichow
Luchow

Luchow
Luchow

Lichow
Lichow

Lichow

Hitzacker

Hitzacker

Luchow

Lichow

Lichow

26.04
26.04

20.10

17.05

28.09
28.09

08.09

08.09

20.01

01.06

22.06
17.08

22.06
02.10
08.09
20.01

28.01
28.01

27.07
17.05

27.07

22.06

22.06

08.09

01.06

17.05



10:46,70 SC Liichow

Schulz, Finley 2011; Heins, Tim 2012; Barge, Matteo 2012

3-Kampf Mannschaft

3645 SC Lichow
Kaiser, Aaron
Neumann, Emil
Barge, Matteo
Schulz, Finley
Heins, Tim

4-Kampf Mannschaft

4763 SC Lichow
Kaiser, Aaron
Neumann, Emil
Barge, Matteo
Schulz, Finley
Heins, Tim

Méannliche Jugend M13

75-m-Lauf

9,7 KR Brandt, Louis

11,55 Hagedorn, Emil
12,7 Kaiser, Aaron

13,0 Schulz, Finley
800-m-Lauf

2:37,38 Thiergartner, Georg
2:45,0 Brandt, Louis
3:26,1 Hagedorn, Emil
2000-m-Lauf

7:20,2 Thiergartner, Georg
8:25,5 Brandt, Louis

60-m-Hiirdenlauf

13,20 Hagedorn, Emil
Halbestunde

7.210 Thiergartner, Georg
5-km-Strafenlauf

nicht im KLV*

22:50 Gugler, Andre’
Hochsprung

1,34 Brandt, Louis
1,34 Hagedorn, Emil
1,13 Kaiser, Aaron
1,05 Schulz, Finley
Halle

1,08 Schulz, Finley
Weitsprung

4,89 Brandt, Louis
3,73 Hagedorn, Emil
3,08 Kaiser, Aaron
2,88 Schulz, Finley

Ballwurf 200 gr.

2011
2012
2012
2011
2012

2011
2012
2012
2011
2012

2011
2011
2011
2011

2011
2011
2011

2011
2011

2011

2011

2011

2011
2011
2011
2011

2011

2011
2011
2011
2011

816

693
677
644

1093
1019
922
906
823

MTV Dannenberg
SV Elbufer
SC Lichow
SC Lichow

SV Elbufer
MTV Dannenberg
SV Elbufer

SV Elbufer
MTV Dannenberg

SV Elbufer

SV Elbufer

Hitzacker

MTV Dannenberg
SV Elbufer
SC Lichow
SC Lichow

SC Lichow

MTV Dannenberg
SV Elbufer
SC Lichow
SC Lichow

Hitzacker

Luchow

Luchow

Luchow
Luchow
Lichow
Luchow

Luchow
Dannenberg
Dannenberg

Lichow
Luchow

Luchow

Lichow

Kolborn

Luchow
Luchow
Lichow
Lichow

Luchow

Schneverdingen
Hitzacker
Luchow

Luchow

22.06

01.06

01.06

17.08
08.09
01.06
17.08

08.09
08.05
08.05

26.04
26.04

17.05

28.09

20.10

08.09
08.09
01.06
01.06

20.01

15.09
22.06
01.06
01.06



43,50 Brandt, Louis

34,50 Hagedorn, Emil
30,00 Kaiser, Aaron
29,00 Thiergartner, Georg
21,00 Schulz, Finley
KugelstoBen 3kg
8,39 Brandt, Louis
Speerwerfen 400 g
17,61 Hagedorn, Emil
Dreikampf 75m, Weit, Ball 200gr
1320 Brandt, Louis
10,01-4,43- 43,50
984 Hagedorn, Emil
11,7-3,73- 32,00
816 Kaiser, Aaron
12,7- 3,08- 30,00
677 Schulz, Finley

13,1-2,88- 19,50

Vierkampf 75m, Weit, Ball 200gr, Hoch

1715 Brandt, Louis

10,0—4,43—-43,50- 1,34

1392 Hagedorn, Emil

2011

2011

2011

2011

2011

2011

2011

11,65-3,51-33,00- 1,34

1093 Kaiser, Aaron

12,7-3,08-30,00- 1,13

906 Schulz, Finley

13,1-2,88-19,50- 1,05

Blockwettkampf Sprint/Sprung 75m, 60 m H, Weit, Hoch, Speer 400

1595 Hagedorn, Emil

2011

2011

2011

12,2-13,2-3,37-1,30- 17,61

Mannliche Jugend M12

75-m-Lauf

12,3 Neumann, Emil
12,9 Heins, Tim

13,0 Barge, Matteo
13,15 Zimmermann, Onno
14,02 Thiergartner, Anton
800-m-Lauf

3:30,3 Thiergartner, Anton
3:33,88 Barge, Matteo
2000-m-Lauf

8:27,2 Thiergartner, Anton
11:15,60 Barge, Matteo
Hochsprung

1,05 Barge, Matteo
1,01 Neumann, Emil
0,97 Heins, Tim

Halle

1,08 Neumann, Emil

1,08 Barge, Matteo

2012
2012
2012
2012
2012

2012
2012

2012
2012

2012
2012
2012

2012
2012

MTV Dannenberg
SV Elbufer
SC Lichow
SV Elbufer
SC Luchow

MTV Dannenberg

SV Elbufer

MTV Dannenberg
SV Elbufer
SC Lichow

SC Luchow

MTV Dannenberg
SV Elbufer
SC Lichow

SC Lichow

SV Elbufer

SV Elbufer
SC Lichow
SC Luchow
TSV Hitzacker
SV Elbufer

SV Elbufer
SC Liichow

SV Elbufer
SC Lichow

SC Lichow
SV Elbufer
SC Lichow

SC Liichow
SC Lichow

Luchow
Dannenberg
Lichow
Dannenberg
Hitzacker

Lichow

Lichow

Luchow
Hitzacker
Lichow

Luchow

Luchow
Luchow
Lichow

Luchow

Luchow

Lichow
Hitzacker
Luchow
Hitzacker
Luchow

Dannenberg
Lichow

Luchow
Lichow

Luchow
Luchow
Luchow

Lichow
Lichow

08.09
08.05
01.06
08.05
22.06

02.10
17.05

08.09
22.06
01.06

01.06

08.09
08.09
01.06

01.06

17.05

01.06
22.06
01.06
22.06
08.09

08.05
08.09

26.04
26.04

01.06
01.06
01.06

20.01
20.01



Weitsprung

3,26 Barge, Matteo 2012

3,22 Neumann, Emil 2012

3,18 Zimmermann, Onno 2012

2,98 Heins, Tim 2012

2,73 Thiergartner, Anton 2012

Ballwurf 80 gr.

27,00 Thiergartner, Anton 2012

24,00 Neumann, Emil 2012

23,00 Zimmermann, Onno 2012

17,50 Heins, Tim 2012

17,50 Barge, Matteo 2012

Dreikampf 75m, Weit, Ball 200gr

815 Neumann, Emil 2012
12,3- 3,22- 24,00

748 Zimmermann, Onno 2012
13,1-3,18- 23,00

702 Barge, Matteo 2012
13,2—-3,26—- 17,50

686 Heins, Tim 2012
12,9-2,98- 17,50

676 Thiergartner, Anton 2012

14,2—2,73- 26,50

Vierkampf 75m, Weit, Ball 200gr, Hoch

1019

922

823

690

676

Neumann, Emil 2012
12,3- 3,22— 24,00- 1,01
Barge, Matteo 2012
13, 0- 3,25- 15,50- 1,05
Heins, Tim 2012
13,3-2,94- 16,50- 0,97
Zimmermann, Onno 2012
13,15-2,78-21,00- 0.g.V.
Thiergartner, Anton 2012

14,2— 2,73- 26,50- 0.9.V

Mannliche Kinder M11

50-m-Lauf

8,4 Bauer, Janosch 2013
9,15 Zahn, Artus 2013
2000-m-Lauf

10:43,6 Bauer, Janosch 2013
Hochsprung

1,16 Bauer, Janosch 2013
Weitsprung

3,50 Bauer, Janosch 2013
2,85 Zahn, Artus 2013
Ballwurf 80 gr.

39,00 Zahn, Artus 2013
30,50 Bauer, Janosch 2013
Dreikampf 50m, Weit, Schlagball 80gr

846 Bauer, Janosch 2013

8,76— 3,45- 30,50

SC Lichow
SV Elbufer
TSV Hitzacker
SC Luchow
SV Elbufer

SV Elbufer
SV Elbufer
TSV Hitzacker
SC Lichow
SC Lichow
SV Elbufer
TSV Hitzacker
SC Luchow
SC Liichow

SV Elbufer

SV Elbufer

SC Lichow

SC Lichow

TSV Hitzacker

SV Elbufer

SC Lichow
SV Elbufer

SC Lichow

SC Luchow

SC Lichow
SV Elbufer

SV Elbufer
SC Lichow

SC Lichow

Hitzacker
Lichow
Hitzacker
Hitzacker
Luchow

Dannenberg
Luchow
Hitzacker
Hitzacker
Hitzacker
Luchow
Hitzacker
Hitzacker

Hitzacker

Luchow

Lichow
Lichow
Lichow
Lichow

Luchow

Luchow
Luchow

Luchow

Luchow

Luchow
Hitzacker

Lichow
Lichow

Luchow

22.06
01.06
22.06
22.06
08.09

08.05
01.06
22.06
22.06
22.06
01.06
22.06
22.06
22.06

08.09

01.06
01.06
01.06
08.09

08.09

17.08
08.09

26.04

17.08

01.06
22.06

08.09
08.09

08.09



789 Zahn, Artus 2013 SV Elbufer Lichow 08.09
9,15-2,77- 39,00

Mannliche Kinder M10

50-m-Lauf

8,3 Schreiber, Mattis 2014 MTV Dannenberg Lichow 17.08

8,9 Voelkel, Michel 2014 TSV Hitzacker Hitzacker 22.06

8,9 Voigt, Elias 2014 TSV Hitzacker Hitzacker 22.06

800-m-Lauf

3:12,6 Schreiber, Mattis 2014 MTV Dannenberg Dannenberg 08.05

3:53,2 von Wolffersdorff, Paul 2014 MTV Dannenberg Dannenberg 08.05

3:11,65 Voigt, Elias 2014 TSV Hitzacker Lichow 08.09

3:12,15 Stachelhaus, Lyon 2014 Lichow 08.09

2000-m-Lauf

9:30,5 Schreiber, Mattis 2014 MTV Dannenberg Lichow 26.04

Hochsprung

1,08 Schreiber, Mattis 2014 MTV Dannenberg Lichow 17.08

Weitsprung

3,70 Schreiber, Mattis 2014 MTV Dannenberg Hitzacker 22.06

3,35 Voelkel, Michel 2014 TSV Hitzacker Hitzacker 22.06

3,05 Voigt, Elias 2014 TSV Hitzacker Hitzacker 22.06

Ballwurf 80 gr.

31,50 Schreiber, Mattis 2014 MTV Dannenberg Lichow 08.09

17,50 Voigt, Elias 2014 TSV Hitzacker Hitzacker 22.06

16,00 Voelkel, Michel 2014 TSV Hitzacker Hitzacker 22.06

15,00 Baak-Mirow, Johann 2014 MTV Dannenberg Dannenberg 08.05

15,00 von Wolffersdorff, Paul 2014 MTV Dannenberg Dannenberg 08.05

Dreikampf 50m, Weit, Schlagball 80gr

894 Schreiber, Mattis 2014 MTV Dannenberg Lichow 08.09
8,41-3,49- 31,50

662 Voelkel, Michel 2014 TSV Hitzacker Hitzacker 22.06
8,9— 3,35— 16,00

640 Voigt, Elias 2014 TSV Hitzacker Hitzacker 22.06
8,9- 3,05- 17,50

Mannliche Kinder U10 Mannschaften und Staffeln

4 x 50 m Staffel

40,9 SC Lichow Lichow 01.06
Hans, Wolfrath 2016; Weinhold, Justus 2016; Heins, Thor 2016; Henze, Mika 2016

Mannliche Kinder M9

50-m-Lauf

9,1 Host, Merlin 2015 TSV Hitzacker Lichow 01.06

9,1 Kipping, Juri 2015 TSV Hitzacker Hitzacker 22.06

9,5 Hartz, Cornelius 2015 MTV Dannenberg Lichow 01.06

800-m-Lauf

3:24,7 Host, Merlin 2015 TSV Hitzacker Dannenberg 08.05

3:49,2 Hartz, Cornelius 2015 MTV Dannenberg Lichow 26.04

Weitsprung

2,93 Kipping, Juri 2015 TSV Hitzacker Hitzacker 22.06



2,84 Host, Merlin 2015 TSV Hitzacker Lichow 01.06

2,70 Hartz, Cornelius 2015 MTV Dannenberg Lichow 01.06

Ballwurf 80 gr.

23,50 Kipping, Juri 2015 TSV Hitzacker Hitzacker 22.06

17,50 Hartz, Cornelius 2015 MTV Dannenberg Lichow 01.06

15,50 Host, Merlin 2015 TSV Hitzacker Dannenberg 08.05

Dreikampf 50m, Weit, Schlagball 80gr

668 Kipping, Juri 2015 TSV Hitzacker Hitzacker 22.06
9,1-2,93- 23,50

561 Host, Merlin 2015 TSV Hitzacker Lichow 01.06
9,1-2,84- 14,50

544 Hartz, Cornelius 2015 MTV Dannenberg Luchow 01.06
9,5-2,70- 17,50

Ménnliche Kinder U8

4 x 50 m Staffel

46,0 SV Gartow 1 Lichow 01.06

Kruppa, Tom-Rudi 2017; von der Gablentz, Lukas 2017; Zherebchuk, Renat 2017; Bredehdft, Ma

3-Kampf Mannschaft

1210 SV Gartow Lichow 01.06

Kruppa, Tom-Rudi 2017 409

Bredehoft, Mattheo 2018 251

von der Gablentz, Lukas 2017 247

Zherebchuk, Renat 2017 233

Grohmann, Benno 2019 70
Mannliche Kinder M8 und jiinger
50-m-Lauf
8,96 Henze, Mika 2016 SC Lichow Uelzen 19.06
9,3 Hill, Mats Fietje 2017 MTV Dannenberg Lichow 01.06
9,4 Kruppa, Henri 2016 SV Gartow Hitzacker 22.06
9,4 Madeira Gerber, Amando 2016 TSV Hitzacker Hitzacker 22.06
9,6 Wolfrath, Hans 2016 SC Lichow Hitzacker 22.06
9,7 Heins, Thor 2016 SC Luchow Lichow 01.06
9,7 Zherebchuk, Eldar 2016 SV Gartow Hitzacker 22.06
10,2 Harenberg, Jona 2018 SC Lichow Lichow 01.06
10,2 Kruppa, Tom-Rudi 2017 SV Gartow Lichow 01.06
10,6 Weinhold, Justus 2016 SC Liuchow Lichow 01.06
10,8 von der Gablentz, Lukas 2017 SV Gartow Lichow 01.06
1,5 Bredehoft, Mattheo 2018 SV Gartow Lichow 01.06
11,5 Schleese, Oskar 2018 SV Gartow Hitzacker 22.06
11,5 Zherebchuk, Renat 2017 SV Gartow Lichow 01.06
11,6 Slizer, Mats 2017 SC Lichow Lichow 01.06
12,0 Tiefmann, Bennet 2017 TSV Hitzacker Hitzacker 22.06
14,1 Grohmann, Benno 2019 SV Gartow Lichow 01.06
800-m-Lauf
3:08,0 Henze, Mika 2016 SC Liichow Lichow 26.04
3:19,8 Schreiber, Wilko 2016 MTV Dannenberg Dannenberg 08.05
3:27,3 Schwarz, Adriano 2016 TSV Hitzacker Dannenberg 08.05
3:36,9 Gartner, Till 2016 SC Liichow Liichow 26.04
3:46,8 Wendker, Wanja 2016 MTV Dannenberg Dannenberg 08.05
3:53,3 Kruppa, Henri 2016 SV Gartow Dannenberg 08.05
3:55,5 Saade, Hannes 2016 SC Liuchow Lichow 26.04

1000-m-Lauf



4:27,6 Henze, Mika
4:48,3 Kruppa, Henri
Weitsprung
3,25 Henze, Mika
3,08 Hill, Mats Fietje
2,90 Zherebchuk, Eldar
2,85 Madeira Gerber, Amando
2,85 Heins, Thor
2,80 Wolfrath, Hans
2,75 Kruppa, Henri
2,60 Harenberg, Jona
2,35 Kruppa, Tom-Rudi
2,19 Tiefmann, Bennet
2,07 Bredehoft, Mattheo
2,06 von der Gablentz, Lukas
2,00 Weinhold, Justus
1,86 Schleese, Oskar
1,84 Slzer, Mats
1,70 Grohmann, Benno
Ballwurf 80 gr.
24,50 Henze, Mika
24,50 Heins, Thor
22,50 Schwarz, Adriano
22,00 Zherebchuk, Eldar
21,50 Zherebchuk, Renat
19,00 Hill, Mats Fietje
17,50 Schreiber, Wilko
16,00 Madeira Gerber, Amando
16,00 Wolfrath, Hans
15,50 Harenberg, Jona
14,50 Kruppa, Tom-Rudi
13,00 Kruppa, Henri
12,50 Wendker, Wanja
11,50 Bredehoft, Mattheo
10,50 Weinhold, Justus
10,00 Stizer, Mats
9,50 Tiefmann, Bennet
8,50 von der Gablentz, Lukas
6,50 Schleese, Oskar
6,00 Klahn, Fynn Leni
55 Grohmann, Benno
Dreikampf 50m, Weit, Schlagball 80gr
744 Henze, Mika
8,8— 3,25-24,50
619 Hill, Mats Fietje
9,3- 3,02- 19,00
612 Heins, Thor
9,8-2,85- 24,50
602 Zherebchuk, Eldar
9,7- 2,90- 22,00
556 Madeira Gerber, Amando
9,4-2,85- 16,00
516 Wolfrath, Hans
9,6—2,80- 14,50
506 Kruppa, Henri
9,4—-2,75- 13,00
465 Harenberg, Jona
10,1-2,60- 15,50
409 Kruppa, Tom-Rudi

10,2-2,35- 14,50

2017

2016

2016

2016

2016

2016

2018

2017

SC Lichow
SV Gartow

SC Luchow
MTV Dannenberg
SV Gartow
TSV Hitzacker
SC Lichow
SC Lichow
SV Gartow
SC Lichow
SV Gartow
TSV Hitzacker
SV Gartow
SV Gartow
SC Liichow
SV Gartow
SC Luchow
SV Gartow

SC Liichow

SC Lichow

TSV Hitzacker
SV Gartow

SV Gartow

MTV Dannenberg
MTV Dannenberg
TSV Hitzacker
SC Luchow

SC Lichow

SV Gartow

SV Gartow

MTV Dannenberg
SV Gartow

SC Lichow

SC Lichow

TSV Hitzacker
SV Gartow

SV Gartow

MTV Dannenberg
SV Gartow

SC Lichow

MTV Dannenberg
SC Liichow

SV Gartow

TSV Hitzacker
SC Liichow

SV Gartow

SC Liichow

SV Gartow

Luchow
Luchow

Luchow
Hitzacker
Hitzacker
Hitzacker
Hitzacker
Hitzacker
Hitzacker
Hitzacker
Luchow
Hitzacker
Luchow
Luchow
Lichow
Hitzacker
Luchow
Luchow

Lichow
Hitzacker
Dannenberg
Luchow
Luchow
Lichow
Dannenberg
Hitzacker
Luchow
Hitzacker
Lichow
Hitzacker
Dannenberg
Lichow
Lichow
Lichow
Hitzacker
Luchow
Hitzacker
Dannenberg
Lichow

Lichow

Lichow

Hitzacker
Hitzacker
Hitzacker
Hitzacker
Hitzacker
Hitzacker

Luchow

15.07
15.07

01.06
22.06
22.06
22.06
22.06
22.06
22.06
22.06
01.06
22.06
01.06
01.06
01.06
22.06
01.06
01.06

01.06
22.06
08.05
01.06
01.06
01.06
08.05
22.06
01.06
22.06
01.06
22.06
08.05
01.06
01.06
01.06
22.06
01.06
22.06
08.05
01.06

01.06
01.06
22.06
22.06
22.06
22.06
22.06
22.06

01.06



279

251

247

233

217

188

164

70

Weinhold, Justus
10,6—- 2,00- 10,50
Bredehoft, Mattheo
11,5-2,07- 11,50
von der Gablentz, Lukas
10,8- 2,06- 8,50
Zherebchuk, Renat
11,5- 0.9.V. - 21,50
Tiefmann, Bennet
12,0-2,19- 9,50
Siizer, Mats
11,6— 1,84— 10,00
Schleese, Oskar
11,5— 1,86- 6,50
Grohmann, Benno
14,1-1,70- 5,50

2016

2018

2017

2017

2017

2017

2018

2019

SC Lichow

SV Gartow

SV Gartow

SV Gartow

TSV Hitzacker

SC Lichow

SV Gartow

SV Gartow

Luchow

Lichow

Luchow

Lichow

Hitzacker

Lichow

Hitzacker

Luchow

01.06

01.06

01.06

01.06

22.06

01.06

22.06

01.06
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