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F= Ferien       

Datum DLV Nordd. / NLV Bezirk Kreis 

04. / 
      05.01.F 

 
 

   

11. /  
        12.01. 

    

18. /  
        19.01. 

 19.1. Winterwurf Mä, Fr. U 20,18                 
                                  Delmenhorst 

 
Cross                               Verden  

 

25. /  
        26.01. 

  ) Halle (Mä, Fr., U 18)     Hannover 
)  

  
10.000 m Winterlauf        Lüchow 

01. /         F 
        02.02. 

 ) NDM Halle Mä, Fr., U 20 
) Potsdam;  NDM Winterwurf  Berlin 

 Hallensportfest (SC Lü.)  Lüchow 

08. / 
        09.02. 

) Halle MK Mä., Fr., U 20/18    
) Frankfurt 

) Halle (Jgd. U 20, 16)     Hannover 
) 

  

15. /          
        16.02. 

) Halle (U 20)            Dortmund 
) Winterwurf Mä,Fr.,U20,18 
Halle/S. 

 
Cross                                   Bergen 

 Kinder-Olympiade         Hitzacker 

21. / 22. /  
        23.02. 

) Halle (Mä., Fr.)       Dortmund 

) 

   
 

01. /  
        02.03. 

) Halle, Winterw. Masters  
) Frankfurt 

  Cross                         Langendorf 
 

08. /  
        09.03. 

    

15. /          
        16.03. 

    

22. /          
        23.03. 

 10 km-Str.                         Springe 
 

 NLV ÜL-Fortbildung         Lüchow 

29. /          
        30.03. 

 
 

 
. 

Hammerwurf                     Verden  

05. /         F 
        06.04. 

   
Marathon                   Hannover 

Langstaffeln                     Bremen 
Marathon (m. DM)           Hannover 

  

12. /         F 
        13.04. 

Halbmarathon          Paderborn    

19. /        F 
        20.04. 

        

26. / 
        27.04. 

 
Marathon                   Hamburg 

Fünfkampf Masters         Hannover 
5 km-Str.                        Oldendorf 
 

 Straßenlauf (m. KM 5 km)      
                                      Wustrow 
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Datum DLV Nordd./NLV Bezirk Kreis 

01.05.    Bahneröffnung SCL Lüchow 
(m. KM 2000 u. 3000 m) 

03. /          F 
        04.05. 

10000/5000 m          Hamburg 
Langstaffeln             Hamburg 

  
10 km-Str.                         Achim 

 

10. /           
         11.05. 

  Einzel Sen., Mä, Fr., U18 u. 20  
Celle u. BWK U 16, U 14    Stade 

7.5. Läuferabend      Dannenberg 
Wandertag (IGAS)                    ? 

17. /           
         18.05. 

 ) Mehrkampf U 16 , 5000 m           
) Edemissen 

 
 

 
 

24. /           
         25.05. 

 ) NDM u. LM MK Mä.,Fr., U 18/20 
) Papenburg 

 
Langstaffeln                Lilienthal 

23.5. BWK                       Lüchow 
 

31.05. /         
        01.06. 

  Stabhoch       Schneverdingen 
 

KM Mä.,Fr.,Jgd.,              Lüchow 

07. /          F 
        08.06. 

  
NDM u. LM Hindernis            Zeven 

 
Hindernis u. Langhürden  Zeven 

 

14. /  
        15.06. 

  
Block-WK U 16                       Stuhr 

12.6. 1500 m in UE-Hainberg ? MK U 16 u. j. (SV Gartow/MTV D.)  
(m. KM Kurzstaffeln)        Lüchow 

21. /           
        22.06. 

 ) Einzel U 20, 16             Oldenburg 
)  

  

28. /           
        29.06. 

 ) NDM U 20 M/W 15           Rostock 
) 

 MK U 16 u. j.                 Hitzacker 
(m. KM Langststaffeln) 

04./ 05. /   F 
        06.07. 

Einzel U 16, U 23              Ulm ) NDM Masters                       Berlin 

) 
  

11. /12. /   F 
        13.07. 

) Einzel U 18, U 20  
) Wattenscheid 

 ) MK Sen., Mä, Fr., U20, 18 Bad 
) Bevensen 

14.7. Langstr. KM 5000 m Lüchow 
16.7. Seelauf                    Gartow 
18.7. Lüchower Zehner (KM 10 ) 

19. /          F 
        20.07. 

 
ISTAF                             Berlin 

) NDM Mä., Fr., U 18        Hamburg 
) 

  

26. /         F 
        27.07. 

    Werfertag (m. KM)           Lüchow 

31. / 07 -  F 
        03.08. 

) MK u. Einzel Mä, Fr. Dresden 
) 

   

09. /          F 
        10.08. 

 NDM 10.000 m                 Hamburg 
 

13.8. 5.000 m             Winsen/L.  

16. /          
        17.08. 
 

o. 22. Masters 
 

 20.8. 3.000 m              Winsen/L  
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22./23./ 
        24.08 

Masters                           Gotha ) Einzel Mä, Fr., U 18           Lingen 
) 

) MK U 16, U 14                Stade 
) 

22.8. Heidelauf                 Nemitz 

30.08 / 
        31.08. 

 Hammer, Gewicht Master   Bremen 
Fünfkampf, 10.000 m  Delmenhorst 

  

06./ 
        07.09. 

 
10 km-Str.                  Siegburg 

) Masters                               Zeven 
) 

 
Krs. Vgl. „Heide“              Winsen 

 

13. /  
        14.09. 

   
Einzel U16, U14 Schneverdingen 

12.9. ONW-Lauf       Dannenberg 
 

20. /           
        21.09. 

 
Marathon                         Berlin 

 
Mixed-Staffel                        Lingen 

  

27. /       
        28.09. 

  10.000 m                       
Lüneburg 

Stundenlauf                     Lüchow 
 

04. /           
        05.10. 

 
Marathon                     Bremen 

   

11. /          F 
        12.10. 

    

18. /          F 
        19.10. 

   
 

 
 

25. /          F 
        26.10. 

  Arbeitstagung  
5 km-Str.                  Lü.-Kolborn 

 
Straßenlauf               Lü.-Kolborn 

01. /  
        02.11. 

    
32. Hitzacker-Herbst-Härte 

08. / 
        09.11. 

   KLV-Arbeitstagung          Lüchow 

15. / 16.11.     

22. / 23.11.-     

29. /  
        30.11. 

Cross                       Darmstadt    

31.12.       F    Silvesterlauf                     Lüchow 

Ohne Termin u./o. Ausr. Mehrkampf Mä, Fr. U 23        Einzel Master  ?Zeven   Wurf-Fünfkampf Masters in ? 

   Mehrkampf U 20, 18, 16       

    Mehrkampf Masters        
    Wurf-Fünfkampf Masters       
  
Veranstaltungen die durchgestrichen sind, fallen aus oder sind abgeschafft 


