Kreisbestenlisten 2026

Kreisleichtathletikverband Liichow-Dannenberg
Stand 27.04.2026

Manner

5-km-Strale

18:48 Thiede , Philipp 1983 IGAS Wendland M40 Wustrow 25.04
21:01 Preuf’, Marek 1982 IGAS Wendland M40 Wustrow 25.04
21:13 Henze, Marcus 1974 IGAS Wendland M50 Wustrow 25.04
23:26 Winkler, Eike 1981 SC Lichow M45 Wustrow 25.04
23:49 Luck. Elias 2003 IGAS Wendland M  Wustrow 25.04
24:07 Luck, Fynn 2006 SC Luchow M  Wustrow 25.04
24:40 Mieth, Christian 1968 TSV Hitzacker M55 Uelzen 08.03
24:40 Hirschfeldt, Florian 2004 SC Lichow M Wustrow 25.04
25:11 Franke-Zieker, Christian 1986 IGAS Wendland M40 Wustrow 25.04
27:09 Schalon, Jakob 2006 SC Lichow M Wustrow 25.04
27:44 Kosbau, Oliver 1982 SC Lichow M40 Wustrow 25.04
30:15 Schmidt, Stefan 1982 IGAS Wendland M40 Wustrow 25.04
30:31 van de Wiel. Johan 1984 SV Lemgow Dangersdorf M40 Wustrow 25.04
33:09 Dolif, Dr.Dieter 1939 IGAS Wendland M85 Wustrow 25.04
nicht im KLV

22:58 Subke, Torsten 1984 SV Kisten M40 Wustrow 25.04
25:48 Klar, Glinter 1959 Langendorf M65 Wustrow 25.04
26:09 Meyer, Lukas 2005 Gollau M Wustrow 25.04
26:33 Lange, Hans Christian 1966 Biohof Prabsdorf M60 Wustrow 25.04
27:17 Drascher, Henning 1981 Lensian M45 Wustrow 25.04
28:53 Harmuth, Lasse 1994 Clenze M30 Uelzen 08.03
32:00 Bogner, Jan 1976 Wustrow M50 Wustrow 25.04
10000-m-Lauf

38:10,3 Thiede , Philipp 1983 IGAS Wendland M40 Lichow 25.01
38:20,6 Trowitsch, Gregor 1987 IGAS Wendland M35 Liichow 25.01
41:14,4 Lunau, Christian 1983 IGAS Wendland M40 Liichow 25.01
45:03,5 Schwarz, Jirgen 1962 SC Lichow M60 Liichow 25.01
47:44.9 Krliger, Andre 1978 TSV Bosel M45 Lichow 25.01
50:52,8 Reinhardt, Michael 1974 1GAS Wendland M50 Lichow 25.01
51:08,4 Schmidt, Stefan 1982 IGAS Wendland M40 Lichow 25.01
52:00,7 Schilling, Gero 1967 MTV Dannenberg M55 Luchow 25.01
nicht im KLV

44:36,2 Kelm, Dennis 1983 Baumarkt Schiitte M40 Lichow 25.01
57:53,1 Harmuth, Lasse 1994 Clenze M30 Lichow 25.01
10-km-Lauf StraRe

37:44 Hartmann, Patrick 1986 IGAS Wendland M40 Wustrow 25.04
37:47 Lunau, Christian 1983 IGAS Wendland M40 Wustrow 25.04
44:08 Schwarz, Jirgen 1962 SC Lichow M60 Uelzen 08.03
48:23 Heermann, Hans-Joachim 1963 SV Lemgow Dangersdorf ~ M60 Wustrow 25.04
53:37 Reinhardt, Michael 1974 1GAS Wendland M50 Wustrow 25.04
54:08 Kruse, Herbert 1958 SV Gartow M60 Wustrow 25.04
56:03 Neumann, Jochen 1970 IGAS Wendland M55 Uelzen 08.03
55:48 Schalon, Max 2006 SC Lichow M Wustrow 25.04
1:07:25 Dolif, Dr.Dieter 1939 IGAS Wendland M85 Uelzen 08.03
nicht im KLV

40:07 Daschle, Simon 1989 Libbow M30 Wustrow 25.04
48:04 Markewitz, Dirk 1975 Libbow M50 Wustrow 25.04



51:40 Stahl, Rene
53:34 Lippe, Thomas
57:26 Bronski, Bartosz
1:05:06 Blum, Rainer

Halbmarathon (21,095 )

1:27:42 Trowitsch, Gregor
1:28:54 Thiede , Philipp

1:52:16 Franke-Zieker, Christian
1:58:52 Reinhardt, Michael
nicht im KLV

1:26:55 Reinhardt, Pascale

Marathon (42,195)

2:53:58 Trowitsch, Gregor
2:58:08 Thiede , Philipp
nicht im KLV

2:51:36 Reinhardt, Pascale
Hochsprung

Halle

1,61 Rehbeck, Frederik

KugelstoBen 7,26 kg

7,60 Schiimann, Dominik
Halle
7,92 Schimann, Dominik

KugelstoBen 6 kg
9,42 Butzek, Thomas

Diskuswerfen 2 kg
19,64 Schiimann, Dominik

Diskuswerfen 1,5 kg
28,96 Butzek, Thomas

Hammerwurf 7,26 kg
20,24 Schiimann, Dominik

Hammerwurf 6 kg

25,56 Butzek, Thomas
Frauen

5-km-StraRe

21:39 Otte, Monique

22:40 Hartel, Linn

24:57 Vock, Janneke

27:42 Koch, Lea Marie

29:53 Eva, Andrea

31:59 Kruppa, Steffi

32:07 Haacke, Petra

33:22 von der Gablentz, Cornelia
37:32 von der Gablentz, Bettina
nicht im KLV

25:25 RoRler, Dorothee

27:40 Steinke, Melanie

30:37 Moller-Wenghoffer, Silke
32:28 Kahle, Judith

32:39 Schneider, Stefanie

1992
1978
1985
1955

1987
1970
1986
1974
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1987

1970

1993
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1998

1998

1975

1998

1975

1998

1975

1983
2001
1981
2000
1971
1982
1960
1961
1987

1984
1987
1966
1986
1980

Wustrow
SV Kisten
Clenze
Dannenberg

IGAS Wendland
IGAS Wendland
IGAS Wendland
IGAS Wendland

SV Kisten
IGAS Wendland
IGAS Wendland

SV Kisten

MTV Dannenberg

SC Lichow

SC Lichow

MTV Dannenberg

SC Liichow

MTV Dannenberg

SC Lichow

MTV Dannenberg

IGAS Wendland

SV Lemgow Dangersdorf
IGAS Wendland

SC Lichow

TSV Schnega

SV Gartow

SC Luchow

SV Gartow

SV Gartow

RFV Wendland
Klennow
Waddeweitz
Kusten
Wustrow

M30 Wustrow
M40 Wustrow
M40 Wustrow
M70 Wustrow

M35 Hannover
M55 Hannover
M40 Hannover
M50 Hannover

M30 Hannover

M35 Hannover

M55 Hannover

M30 Hannover

M  Lichow

M Hanstedt Il

M  Lichow

M50 Hanstedt Il

M Hanstedt Il

M50 Hanstedt Il

M Hanstedt Il

M50 Hanstedt Il

W40 Wustrow
F  Wustrow
W45 Wustrow
F  Wustrow
W55 Wustrow
W40 Wustrow
W65 Uelzen
W65 Wustrow
W35 Wustrow

W40 Wustrow
W35 Wustrow
W60 Wustrow
W40 Wustrow
W45 Wustrow

25.04
25.04
25.04
25.04

12.04
12.04
12.04
12.04

12.04
12.04
12.04

12.04

31.01

19.04

31.01
19.04
19.04
19.04
19.04

19.04

25.04
25.04
25.04
25.04
25.04
25.04
08.03
25.04
25.04

25.04
25.04
25.04
25.04
25.04



34:22 Maiwald, Nele

34:22 Timm, Vanessa
34:23 Spiitz, Melanie
34:59 Kosbau, Michaela
35:05 Jacobs, Jolina
35:05 Berg, Pauline

10000-m-Lauf

44:22.8 Roéhlke, Sonja
45:52,5 Hartel, Linn
1:06:38,9 Haacke, Petra

10-km-Lauf StraRe

43:24 Roéhlke, Sonja
45:03 Hartel, Linn
46:25 Otte, Monique
55:48 Schulze, Hannah
1:07:24 Haacke, Petra
nicht im KLV

52:36 Marz, Peggy

Halbmarathon (21,095 )
2:29:39 Eva, Merle

Marathon (42,195)

4:06:13 Jakumeit, Sabrina
KugelstoBen 4 kg

7,59 Mantey, Sophie
Halle

8,02 Mantey, Sophie
KugelstoBen 3 kg

7,76 Briinicke, Nicole
Halle

7,39 Briinicke, Nicole
5,39 Haacke, Petra

Diskuswerfen 1 kg

36,82 Eva, Leni
23,89 Mantey, Sophie
18,73 Briinicke, Nicole

Hammerwurf 3 kg
20,45 Briinicke, Nicole

Weibliche Jugend U20

5-km-StraRe
32:43 Schneider, Marie Sophie
10-km-Lauf Strae

58:44 Schneider, Marie Sophie

Weibliche Jugend U18

5-km-Strale
23:39 Neumann, Emma
Hochsprung

Halle

1999
2000
1992
1983
2006
2006

1976
2001
1960

1976
2001
1983
2006
1960

1981

2003

1985

2001

2001

1972

1972

1960

2006
2001
1972

1972

2008

2008

2010

Kusten
Wustrow
Kusten
Luchow
Wustrow
Luchow

IGAS Wendland
SV Lemgow Dangersdorf
SC Lichow

IGAS Wendland

SV Lemgow Dangersdorf
IGAS Wendland

SC Lichow

SC Lichow

Waddeweitz

TSV Schnega

IGAS Wendland

MTV Dannenberg
MTV Dannenberg
SC Lichow
SC Liuchow

SC Lichow

TSV Schnega
MTV Dannenberg
SC Lichow

SC Lichow

MTV Dannenberg

MTV Dannenberg

SC Lichow

F  Wustrow
F  Wustrow
W30 Wustrow
W40 Wustrow
F  Wustrow
F  Wustrow

W50 Lichow
F Lichow
W65 Liichow

W50 Uelzen
F Uelzen

W40 Uelzen
F  Wustrow

W65 Wustrow

W40 Wustrow

F Hannover

W40 Hannover

F  Winsen

F Lichow

W50 Hanstedt Il

W50 Liichow

W65 Lichow

F  Winsen
F  Winsen
W50 Hanstedt Il

W50 Hanstedt Il

Uelzen

Wustrow

Wustrow

25.04
25.04
25.04
25.04
25.04
25.04

25.01
25.01
25.01

08.03
08.03
08.03
25.04
25.04

25.04

12.04

12.04

18.04

31.01

19.04

31.01

31.01

18.04
18.04
19.04

19.04

08.03

25.04

25.04



1,40 Schulz, Mara

KugelstoBen 3 kg
Halle
8,35 Schulz, Mara

Weibliche Jugend W15

5-km-Strale
23:21 Dennhof, Teresa

Hochsprung
Halle
1,40 Dennhof, Teresa

Weibliche Jugend W14

5-km-StraBe
26:31 Schulz, Luise Muriel

Hochsprung
Halle
1,20 Wenzlaff, Laura Sophie

KugelstoBen 3 kg
Halle
7,77 Wenzlaff, Laura Sophie

Weibliche Jugend W13

60-m-Lauf
Halle
8,85 KR Hill, Mia Sole

5-km-Strale

23:21 Langer, Merle
Weitsprung

Halle

3,93 Hill, Mia Sole
Hochsprung

Halle

1,32 Hill, Mia Sole
1,24 Langer, Merle
KugelstoBen 3 kg

Halle

6,43 Hill, Mia Sole
4,59 Hartz, Amelie Maria
4,58 Granobs, Klara

Weibliche Jugend W12

5-km-StraRe
22:21 Webs, Luisa
22:32 Larsmeyer, Julie

Hochsprung
Halle
1,20 Stephanidis, Eleni

2010

2010

2011

2011

2012

2012

2012

2013

2013

2013

2013
2013

2013
2013
2013

2014
2014

2014

SC Lichow

SC Liuchow

SV Gartow

SV Gartow

MTV Dannenberg

SC Lichow

SC Lichow

MTV Dannenberg

SV Gartow

MTV Dannenberg

MTV Dannenberg
SV Gartow

MTV Dannenberg
MTV Dannenberg
MTV Dannenberg

MTV Dannenberg
SV Elbufer

SC Lichow

Lichow

Lichow

Uelzen

Lichow

Wustrow

Lichow

Lichow

Hannover

Uelzen

Hannover

Lichow
Lichow

Lichow
Lichow
Lichow

Wustrow
Wustrow

Lichow

31.01

31.01

08.03

31.01

25.04

31.01

31.01

15.03

08.03

15.03

31.01
31.01

31.01
31.01
31.01

25.04
25.04

31.01



1,12 Selch, Lucy
1,08 Hoppe, Anna

Mannliche Jugend U20

KugelstoRen 6 kg
Halle
9,36 Bergdolt, Johann

Mannliche Jugend U18

KugelstoBen 5 kg

13,54 Steep, Laurin
Halle
13,16 Steep, Laurin

Speerwerfen 700 g
44,05 Steep, Laurin

Mannliche Jugend M15

60-m-Lauf
Halle
7,74 KR Brandt, Louis

5-km-Strale
nicht im KLV
22:06 Gugler, Andre

10-km-Lauf StraRe
00:39:45 KR Thiergértner, Georg

Weitsprung

Halle
4,69 Brandt, Louis

Mannliche Jugend M14

5-km-Strale
22:43 Lange, Johann Martin

Diskuswerfen 1 kg
20,43 Lange, Johann Martin

Speerwerfen 600 g
32,83 Lange, Johann Martin

Méannliche Kinder M11

5-km-Strale
27:08 Nieschulze, Janno

Mannliche Kinder M10

5-km-Strale
20:37 KR Henze, Mika
27:04 Krokoschinski, Emil

2014
2014

2007

2009

2009

2009

2011

2011

2011

2011

2012

2012

2012

2015

2016
2016

SC Liuchow
SC Lichow

SC Luchow

MTV Dannenberg

MTV Dannenberg

MTV Dannenberg

MTV Dannenberg

Hitzacker

SV Elbufer

MTV Dannenberg

MTV Dannenberg

MTV Dannenberg

MTV Dannenberg

TSV Schnega

SC Lichow
SC Liichow

Lichow
Lichow

Lichow

Winsen

Hannover

Winsen

Hannover

Wustrow

Wustrow

Hannover

Wustrow

Winsen

Winsen

Wustrow

Wustrow
Wustrow

31.01
31.01

31.01

12.04

15.02

12.04

24.01

25.04

25.04

25.01

25.04

18.04

18.04

25.04

25.04
25.04
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