
NLV-Bezirk Lüneburg
Bezirks- u. Kreismeisterschaft Einzel Bez. Lüneburg u. Kreis Lüchow-Dbg.

am 30.05.2026 in Lüchow - Sportanlage im Schulzentrum Lüchow, Schulweg 4
Gesamtergebnisliste

Ergebnisliste

30.05.2026 / 18:46

Meisterschaft Bezirk Lüneburg
Meisterschaft Kreis Lüchow-Dbg.

Wettkampfübersicht

Männer
Frauen
Männliche Jugend U20
Weibliche Jugend U20
Männliche Jugend U18
Weibliche Jugend U18
M30
W30
M35
W35
M40
W40
M45
W45
M50
M55
M60
W60
M65
W65
M70
W70
M75
GEMISCHTE WETTBEWERBE
VERANSTALTUNGSBERICHT

Männer

100 m Männer 30.05.2026
Rangfolge Zeitläufe > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Dang, Tommy 2000 NI MTV Hanstedt -0,1 11,41 sec.
2. Fröhlich, Maximilian 2004 NI SC Lüchow -0,1 12,69 sec.
3. Rehbeck, Frederik 2004 NI MTV Dannenberg -0,1 12,87 sec.

200 m Männer 30.05.2026
Rangfolge Zeitläufe > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Dang, Tommy 2000 NI MTV Hanstedt +0,0 24,47 sec.
2. Wilken, Niklas 2000 NI LG Lüneburg +0,0 25,82 sec.
3. Fröhlich, Maximilian 2004 NI SC Lüchow +0,0 26,10 sec.
4. Rehbeck, Frederik 2004 NI MTV Dannenberg +0,0 27,10 sec.

400 m Männer 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Rehbeck, Frederik 2004 NI MTV Dannenberg 67,56 sec.

800 m Männer 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Bräuer, Dominic 2006 NI SV Rosche 2:09,08 min.

4 x 100 m Staffel Männer 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. MTV Hanstedt I NI 44,98 sec.
Wittleben, Lasse 2009; Dang, Tommy 2000
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Dolle, Bennet 2005; Bai, Alexander 2001

Hochsprung Männer 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Günther, Yannis 2002 NI LG Lüneburg 1,90 m
1. Bai, Alexander 2001 NI MTV Hanstedt 1,90 m
3. Rehbeck, Frederik 2004 NI MTV Dannenberg 1,62 m
4. Fröhlich, Maximilian 2004 NI SC Lüchow 1,58 m

130 134 138 142 146 150 154 158 162 166 170 174 178 182 186 190 194
----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- -----

1. Günther - - - - - - - - - - o - o o xo xxo xxx
1. Bai - - - - - - - - - - - o - o xo xxo xxx
3. Rehbeck - - - - - - o o o xxx
4. Fröhlich - - - - - o xo xo xxx

Weitsprung Männer 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Blank, Jorma 1999 NI VfL Altenhagen 5,76 m
5,76 5,73 5,51 x x 5,50
+0,8 +0,0 -0,4 +0,4

2. Rehbeck, Frederik 2004 NI MTV Dannenberg 5,06 m
5,02 5,04 4,93 4,68 x 5,06
+0,0 +2,0 -0,5 +0,2 -0,4

3. Fröhlich, Maximilian 2004 NI SC Lüchow 4,93 m
4,21 4,73 4,56 x 4,74 4,93
+0,0 +0,1 +0,6 -0,6 +0,1

Dreisprung Männer 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Wilken, Niklas 2000 NI LG Lüneburg 10,45 m
10,42 10,14 10,45 10,05 10,43 x

-1,1 -1,9 -0,9 -1,0 -0,3

Kugelstoß Männer 7.26 kg 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Wendland, Lukas 2004 NI LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. 14,07 m
13,07 13,89 14,00 13,85 13,71 14,07

2. Schümann, Dominik 1998 NI SC Lüchow 7,63 m
6,97 7,44 7,63 7,51 7,14 7,34

Diskuswurf Männer 2 kg 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Wendland, Lukas 2004 NI LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. 48,15 m
43,36 46,05 48,15 47,36 45,55 x

2. Rehbeck, Frederik 2004 NI MTV Dannenberg 21,73 m
17,08 21,73 20,87 - - -

3. Schümann, Dominik 1998 NI SC Lüchow 20,26 m
20,03 x 18,62 20,26 16,58 x

Speerwurf Männer 800 g 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Blank, Jorma 1999 NI VfL Altenhagen 35,69 m
29,59 35,69 34,96 34,39 33,17 34,82

2. Fröhlich, Maximilian 2004 NI SC Lüchow 29,73 m
25,08 27,33 29,73 27,22 25,59 29,53

3. Schümann, Dominik 1998 NI SC Lüchow 24,91 m
24,71 24,91 23,51 x 24,23 24,59

4. Rehbeck, Frederik 2004 NI MTV Dannenberg 20,80 m
19,68 20,80 - 20,76 20,08 20,62

Kilian, Johannes 1997 NI LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. n.a.

Männliche Jugend U20

100 m MJ U20 30.05.2026
Rangfolge Zeitläufe > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Jacob, Jarl 2008 NI MTV Rottorf -0,1 12,29 sec.
2. Freiberg, Frederik 2007 NI LG Kreis Verden -0,1 12,30 sec.
3. Schulz, Martin 2008 NI LG Lüneburg -0,1 12,68 sec.



200 m MJ U20 30.05.2026
Rangfolge Zeitläufe > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Freiberg, Frederik 2007 NI LG Kreis Verden +0,0 24,68 sec.

Hochsprung MJ U20 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Schulz, Martin 2008 NI LG Lüneburg 1,82 m
Hahn, Hannes 2008 NI MTV Rottorf ab.

130 134 138 142 146 150 154 158 162 166 170 174 178 182 186
----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- -----

1. Schulz - - - - - - - - - - o o o o xxx

Weitsprung MJ U20 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Jacob, Jarl 2008 NI MTV Rottorf 5,71 m
5,71 x x x x 5,24
+2,2 +1,1

2. Schulz, Martin 2008 NI LG Lüneburg 5,40 m
x 5,40 5,07 x 5,06 5,20

+1,4 +0,0 +0,0 +0,9
3. Bergdoldt, Johann 2007 NI SC Lüchow 5,18 m

4,80 4,77 4,73 5,18 4,70 4,64
+1,6 +0,0 +0,0 +1,8 +0,0 -0,9

Hahn, Hannes 2008 NI MTV Rottorf n.a.

Kugelstoß MJ U20 6 kg 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Hahn, Hannes 2008 NI MTV Rottorf 12,76 m
12,76 12,32 11,74 12,55 11,47 12,67

2. Bergdoldt, Johann 2007 NI SC Lüchow 9,62 m
9,02 8,39 8,31 8,56 9,62 8,68

3. Riemer, Luca 2007 NI TSV Wehdel 9,19 m
8,73 7,85 8,62 9,03 9,09 9,19

Diskuswurf MJ U20 1.75 kg 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Hahn, Hannes 2008 NI MTV Rottorf 40,49 m
x 36,09 37,49 39,88 x 40,49

Speerwurf MJ U20 800 g 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Jacob, Jarl 2008 NI MTV Rottorf 39,56 m
x 37,16 37,70 37,71 39,56 35,44

2. Riemer, Luca 2007 NI TSV Wehdel 30,22 m
24,00 x 30,22 29,74 27,74 28,03

Männliche Jugend U18

100 m MJ U18 +0,0 30.05.2026
1. Zeitlauf

1. Wittleben, Lasse 2009 NI MTV Hanstedt 11,63 sec.
2. von Rönn, Lasse 2009 NI SC Hemmoor 12,08 sec.
3. Brandt, Louis 2011 NI MTV Dannenberg 12,13 sec.
4. Meyer, Thilo 2010 NI TuS Lachendorf 12,30 sec.
5. Remer, Matheo 2009 NI TSV Wrestedt/Stederdorf 12,43 sec.
6. Winkler, Michael 2010 NI MTV Bad Bevensen 12,74 sec.

100 m MJ U18 +0,0 30.05.2026
2. Zeitlauf

1. Lastovetskyi, Illia 2009 NI LG Kreis Verden 12,91 sec.
2. Marggraf, Jan 2011 NI TV Loxstedt 13,08 sec.
3. Dell, Alexander 2010 NI TV Loxstedt 13,12 sec.
4. Oellrich, Mathis 2010 NI SC Hemmoor 13,26 sec.
5. Lange, Johann Martin 2012 NI MTV Dannenberg 13,54 sec.

100 m MJ U18 30.05.2026
Rangfolge Zeitläufe

1. Wittleben, Lasse 2009 NI MTV Hanstedt +0,0 11,63 sec.



2. von Rönn, Lasse 2009 NI SC Hemmoor +0,0 12,08 sec.
3. Brandt, Louis 2011 NI MTV Dannenberg +0,0 12,13 sec.
4. Meyer, Thilo 2010 NI TuS Lachendorf +0,0 12,30 sec.
5. Remer, Matheo 2009 NI TSV Wrestedt/Stederdorf +0,0 12,43 sec.
6. Winkler, Michael 2010 NI MTV Bad Bevensen +0,0 12,74 sec.
7. Lastovetskyi, Illia 2009 NI LG Kreis Verden +0,0 12,91 sec.
8. Marggraf, Jan 2011 NI TV Loxstedt +0,0 13,08 sec.
9. Dell, Alexander 2010 NI TV Loxstedt +0,0 13,12 sec.

10. Oellrich, Mathis 2010 NI SC Hemmoor +0,0 13,26 sec.
11. Lange, Johann Martin 2012 NI MTV Dannenberg +0,0 13,54 sec.

200 m MJ U18 +0,0 30.05.2026
Finale

1. Wittleben, Lasse 2009 NI MTV Hanstedt 23,94 sec.
2. Bullert, Aimé 2011 NI LG Lüneburg 26,17 sec.

400 m MJ U18 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. von Rönn, Lasse 2009 NI SC Hemmoor 55,15 sec.
2. Oellrich, Mathis 2010 NI SC Hemmoor 58,49 sec.

800 m MJ U18 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Marggraf, Jan 2011 NI TV Loxstedt 2:30,24 min.

4 x 100 m Staffel MJ U18 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. TV Loxstedt I NI 52,02 sec.
Marggraf, Jan 2011; Junge, Nick 2011
Dell, Alexander 2010; Golling, Felix 2010

Hochsprung MJ U18 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Lastovetskyi, Illia 2009 NI LG Kreis Verden 1,78 m
2. Severloh, Paul Jonah 2010 NI TV Welle 1,66 m
3. Remer, Matheo 2009 NI TSV Wrestedt/Stederdorf 1,62 m
4. Bollhorst, Lars 2010 NI Eintracht Munster 1,54 m
5. Lange, Johann Martin 2012 NI MTV Dannenberg 1,38 m

130 134 138 142 146 150 154 158 162 166 170 174 178 182
----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- -----

1. Lastovetskyi - - - - - - - - - o o xxo o xxx
2. Severloh - - - xo o o o o xxo xxo xxx
3. Remer - - o o o o o o xxo xxx
4. Bollhorst - - - o xo xxo o xxx
5. Lange xo o o xxx

Weitsprung MJ U18 30.05.2026
Finale

1. Brandt, Louis 2011 NI MTV Dannenberg 5,51 m
x x 5,27 x x 5,51

+0,0 +2,8
2. Golling, Felix 2010 NI TV Loxstedt 5,38 m

5,02 5,28 5,38 4,91 4,88 3,13
+0,9 +0,2 +2,9 +0,1 +0,0 +0,0

3. Lastovetskyi, Illia 2009 NI LG Kreis Verden 5,24 m
5,17 x 5,24 5,03 x 5,23
+1,4 +0,9 +0,0 +1,3

4. Bollhorst, Lars 2010 NI Eintracht Munster 5,20 m
5,20 x x 4,81 5,08 4,90
+1,8 +1,1 +0,2 -0,8

5. Oellrich, Mathis 2010 NI SC Hemmoor 4,84 m
4,60 4,52 4,28 4,30 4,84 4,72
+1,6 +1,5 +0,2 -1,5 +0,6 -0,2

6. Lange, Johann Martin 2012 NI MTV Dannenberg 4,72 m
x 4,58 4,72 4,50 4,39 x

+1,8 -0,3 +0,0 +1,8
7. Severloh, Paul Jonah 2010 NI TV Welle 4,39 m

4,36 x 4,39 4,38 4,25 3,99
+0,0 +0,7 +0,0 +1,6 +0,0



Junge, Nick 2011 NI TV Loxstedt n.a.

Dreisprung MJ U18 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Bullert, Aimé 2011 NI LG Lüneburg 9,80 m
9,49 9,60 9,54 9,44 9,80 9,58
-0,8 -1,9 +0,0 -1,6 -0,6 -1,4

Kugelstoß MJ U18 5 kg 30.05.2026
Finale

1. Remer, Matheo 2009 NI TSV Wrestedt/Stederdorf 14,23 m
14,13 13,94 13,99 14,23 14,09 14,13

2. Golling, Felix 2010 NI TV Loxstedt 9,26 m
8,53 8,63 8,55 9,01 8,90 9,26

3. Severloh, Paul Jonah 2010 NI TV Welle 7,76 m
7,20 6,90 6,92 7,35 7,76 7,00

Steep, Laurin 2009 NI MTV Dannenberg n.a.

Diskuswurf MJ U18 1.5 kg 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Remer, Matheo 2009 NI TSV Wrestedt/Stederdorf 34,73 m
32,43 34,73 x 33,86 34,64 32,26

Golling, Felix 2010 NI TV Loxstedt n.a.

Speerwurf MJ U18 700 g 30.05.2026
Finale

1. Steep, Laurin 2009 NI MTV Dannenberg 48,20 m
45,06 45,41 44,45 47,37 47,71 48,20

2. Remer, Matheo 2009 NI TSV Wrestedt/Stederdorf 47,68 m
46,80 46,25 46,20 39,80 44,63 47,68

3. Golling, Felix 2010 NI TV Loxstedt 37,16 m
34,30 32,99 34,10 37,16 34,35 32,43

4. Bollhorst, Lars 2010 NI Eintracht Munster 33,01 m
33,01 30,50 28,85 31,91 28,35 32,84

M30

200 m M30 30.05.2026
Rangfolge Zeitläufe > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Lembach, Kevin 1995 NI LAV Zeven +0,0 23,76 sec.

400 m M30 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Lembach, Kevin 1995 NI LAV Zeven 53,73 sec.

Weitsprung M30 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Beecken, Jan Ole 1995 NI MTV Hanstedt 4,57 m
4,57 4,56 4,24 x - -
+0,0 -0,1 +0,4

Kugelstoß M30 7.26 kg 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Beecken, Jan Ole 1995 NI MTV Hanstedt 7,59 m
7,59 7,31 7,32 - - -

M35

100 m M35 30.05.2026
Rangfolge Zeitläufe > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Köbbert, Tobias 1990 NI MTV Tostedt -0,1 15,53 sec.

Weitsprung M35 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Köbbert, Tobias 1990 NI MTV Tostedt 3,79 m
3,75 x 3,71 3,79 3,63 0,36
+1,1 +0,1 +0,0 +0,0 -0,1



Diskuswurf M35 2 kg 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Hebenbrock, Julian 1988 NI TV Jahn Schneverdingen 22,94 m
x 22,94 x x 19,80 20,44

Speerwurf M35 800 g 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Hebenbrock, Julian 1988 NI TV Jahn Schneverdingen 36,01 m
36,01 - - - - -

M40

800 m M40 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Schulz, Christoph 1984 NI SV Rosche 2:34,54 min.

Kugelstoß M40 7.26 kg 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Smaga, Jürgen 1984 NI LG Kreis Verden 8,61 m
x 7,70 8,37 8,39 8,61 7,71

Speerwurf M40 800 g 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Smaga, Jürgen 1984 NI LG Kreis Verden 31,98 m
29,85 x 31,98 29,22 26,56 31,39

M45

100 m M45 30.05.2026
Rangfolge Zeitläufe > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Kulick, Stefan 1978 NI MTV Tostedt -0,1 12,79 sec.
2. Griguhn, Michael 1977 NI TV Jahn Schneverdingen -0,1 13,49 sec.

200 m M45 30.05.2026
Rangfolge Zeitläufe > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Kulick, Stefan 1978 NI MTV Tostedt +0,0 26,21 sec.

Hochsprung M45 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer
Seibel, Oliver 1981 NI LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. n.a.

Weitsprung M45 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Kulick, Stefan 1978 NI MTV Tostedt 4,99 m
4,86 4,81 4,99 4,82 4,88 4,84
-1,1 -0,4 +1,4 +0,3 +0,5 +1,9

Seibel, Oliver 1981 NI LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. n.a.

Dreisprung M45 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer
Seibel, Oliver 1981 NI LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. n.a.

Kugelstoß M45 7.26 kg 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Griguhn, Michael 1977 NI TV Jahn Schneverdingen 9,56 m
- 9,31 9,34 9,40 9,56 9,36

Seibel, Oliver 1981 NI LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. n.a.

Diskuswurf M45 2 kg 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Griguhn, Michael 1977 NI TV Jahn Schneverdingen 25,61 m
23,57 23,34 21,56 24,09 x 25,61

Seibel, Oliver 1981 NI LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. n.a.

Speerwurf M45 800 g 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Griguhn, Michael 1977 NI TV Jahn Schneverdingen 34,49 m
32,21 34,49 32,80 34,36 32,02 30,20



Seibel, Oliver 1981 NI LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. n.a.

M50

400 m M50 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Dodt, Dennis 1973 NI VfL Stade 59,74 sec.

800 m M50 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Lehmann, Marko 1972 NI SV Rosche 2:28,18 min.
2. Butzek, Thomas 1975 NI MTV Dannenberg 2:37,39 min.

Hochsprung M50 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Butzek, Thomas 1975 NI MTV Dannenberg 1,50 m

130 134 138 142 146 150 154
----- ----- ----- ----- ----- ----- -----

1. Butzek - - - o - o xxx

Weitsprung M50 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Butzek, Thomas 1975 NI MTV Dannenberg 4,88 m
4,65 4,58 4,88 2,00 4,71 x
+0,7 -0,6 +2,1 +0,0 +0,4

Kugelstoß M50 6 kg 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. von Fintel, Jens 1974 NI TV Jahn Schneverdingen 9,75 m
9,14 9,35 9,67 9,29 9,75 9,68

2. Butzek, Thomas 1975 NI MTV Dannenberg 9,59 m
9,50 9,34 x 9,59 x 9,37

Diskuswurf M50 1.5 kg 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Butzek, Thomas 1975 NI MTV Dannenberg 29,19 m
27,08 26,93 29,19 - - -

2. von Fintel, Jens 1974 NI TV Jahn Schneverdingen 25,80 m
25,80 24,22 21,17 23,47 24,64 24,92

Speerwurf M50 700 g 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Butzek, Thomas 1975 NI MTV Dannenberg 45,55 m
41,88 44,02 x - 40,96 45,55

2. Umland, Björn 1972 NI MTV Rottorf 30,49 m
30,31 30,04 30,49 x x x

M55

800 m M55 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Wedemeyer, Alfred 1967 NI LAV Zeven 2:40,26 min.

Hochsprung M55 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Brümmerhoff, Arndt 1968 NI MTV Soltau 1,50 m

130 134 138 142 146 150 154
----- ----- ----- ----- ----- ----- -----

1. Brümmerhoff - - o o o o xxx

Dreisprung M55 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Brümmerhoff, Arndt 1968 NI MTV Soltau 9,52 m
9,17 9,02 8,95 7,80 9,20 9,52
-0,8 -0,6 +0,0 +0,0 -1,2 -0,5



M60

Dreisprung M60 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Nolte, Klaus-Dieter 1964 NI LG Kreis Verden 8,85 m
x 8,46 8,71 8,85 8,80 8,74

-1,7 -1,6 -0,3 -0,3 -1,6

Kugelstoß M60 5 kg 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Nolte, Klaus-Dieter 1964 NI LG Kreis Verden 10,34 m
x 10,34 x x 10,10 9,99

Foß, Philipp 1965 NI LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. n.a.

Diskuswurf M60 1 kg 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Nolte, Klaus-Dieter 1964 NI LG Kreis Verden 36,54 m
36,26 x 36,54 x 36,21 x

Foß, Philipp 1965 NI LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. n.a.

Speerwurf M60 600 g 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Nolte, Klaus-Dieter 1964 NI LG Kreis Verden 39,04 m
35,61 x 36,10 x 39,04 37,92

M65

Weitsprung M65 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Gropp, Wolfgang 1959 NI LG Kreis Verden 3,14 m
- - - 3,00 3,14 3,05

+0,0 +0,1 +0,0

Kugelstoß M65 5 kg 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Gropp, Wolfgang 1959 NI LG Kreis Verden 10,24 m
9,62 9,77 x 9,67 10,24 9,99

Diskuswurf M65 1 kg 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Gropp, Wolfgang 1959 NI LG Kreis Verden 34,74 m
32,55 33,70 33,47 32,40 x 34,74

M70

Kugelstoß M70 4 kg 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Carls, Rolf 1956 NI MTV Soltau 10,54 m
9,80 10,54 10,28 10,15 10,22 10,26

2. Schulz, Ernst-Heinric 1956 NI MTV Dannenberg 7,95 m
7,55 7,60 x 7,61 7,95 7,93

Diskuswurf M70 1 kg 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Carls, Rolf 1956 NI MTV Soltau 27,55 m
27,55 27,08 x x 26,71 x

2. Schulz, Ernst-Heinric 1956 NI MTV Dannenberg 22,86 m
20,59 x x 19,20 x 22,86

Speerwurf M70 500 g 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Carls, Rolf 1956 NI MTV Soltau 34,00 m
24,85 26,95 30,23 29,40 31,79 34,00

2. Schulz, Ernst-Heinric 1956 NI MTV Dannenberg 15,36 m
x 15,36 14,94 13,12 x x

M75



100 m M75 30.05.2026
Rangfolge Zeitläufe > aus gemischtem Wettbewerb Männer
Wolf, Karl 1950 NI LAV Zeven n.a.

800 m M75 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer
Ullrich, Rüdiger 1951 NI LG Kreis Verden aufg.

Weitsprung M75 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer
Wolf, Karl 1950 NI LAV Zeven n.a.

Kugelstoß M75 4 kg 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Schulz, Friedrich-Wil 1951 NI MTV Dannenberg 5,90 m
5,64 5,90 x x 5,76 5,88

Weiß, Gerhard 1949 NI TV Jahn Schneverdingen n.a.

Diskuswurf M75 1 kg 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Schulz, Friedrich-Wil 1951 NI MTV Dannenberg 12,98 m
11,54 11,69 11,84 12,98 12,39 12,43

Speerwurf M75 500 g 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Schulz, Friedrich-Wil 1951 NI MTV Dannenberg 10,02 m
x x 4,72 8,30 10,02 x

Frauen

100 m Frauen 30.05.2026
Rangfolge Zeitläufe > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

3. Wohlgehagen, Pauline 2004 NI LG Lüneburg +0,0 14,76 sec.
4. Kamrau, Johanna Nina 2002 NI LG Nordheide +0,0 14,77 sec.
5. Kleckner, Fenja 1981 NI LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. +0,0 14,86 sec.

Außer Wertung

Sureshkumar, Thivjaa 2005 HH HNT Hamburg +0,0 14,18 sec.
Eva, Maxine 2006 HH HNT Hamburg -0,7 14,22 sec.

200 m Frauen +0,0 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. Kleckner, Fenja 1981 NI LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. 31,10 sec.
2. Wohlgehagen, Pauline 2004 NI LG Lüneburg 32,04 sec.

400 m Frauen 30.05.2026
Rangfolge Zeitläufe > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. Fischer, Annabell 2000 NI SV Nienhagen 59,13 sec.
2. Kamrau, Johanna Nina 2002 NI LG Nordheide 70,79 sec.

800 m Frauen 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. Richter, Lili 2004 NI SV Rosche 2:50,40 min.

100 m Hürden Frauen 0.838m -0,5 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. Oetting, Larissa 2006 NI LG Kreis Verden 16,39 sec.

4 x 100 m Staffel Frauen 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. LG Lüneburg I NI 55,89 sec.
Sylla, Amina 2011; Hestermann, Lilly 2009
Luerweg, Leah 2010; Wohlgehagen, Pauline 2004

Hochsprung Frauen 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. Oetting, Larissa 2006 NI LG Kreis Verden 1,70 m



108 112 116 120 124 128 132 136 140 144 148 152 156 160 164 167 170 173
----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- -----

1. Oetting - - - - - - - - - - - - - o o o o xxx

Weitsprung Frauen 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

2. Wohlgehagen, Pauline 2004 NI LG Lüneburg 4,26 m
4,26 4,26 4,00 4,12 x x
+0,7 +2,2 +0,3 -0,4

3. Kilian, Hannah 2000 NI LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. 4,25 m
4,21 4,25 3,44 3,91 x x
+0,8 +0,4 +0,0 +1,5

4. Kleckner, Fenja 1981 NI LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. 4,25 m
4,15 4,25 3,99 4,13 3,94 4,12
+1,7 +1,3 -1,5 +1,6 +0,0 +2,6

Außer Wertung

Eva, Maxine 2006 HH HNT Hamburg 4,98 m
4,98 4,65 4,81 4,59 4,72 4,83
+1,1 +0,0 +0,0 +0,0 +0,0 +1,2

Sureshkumar, Thivjaa 2005 HH HNT Hamburg 3,91 m
3,78 3,80 3,91 x x x
+0,0 +0,1 +0,0

Dreisprung Frauen 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. Kleckner, Fenja 1981 NI LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. 8,40 m
7,39 7,85 8,40 8,20 - -
-1,7 -1,2 -1,2 -1,2

Kugelstoß Frauen 4 kg 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. Eva, Leni 2006 NI TSV Schnega 9,87 m
9,28 x x x x 9,87

2. Mantey, Sophie 2001 NI MTV Dannenberg 8,31 m
7,94 8,31 7,68 x 7,02 x

3. Beutel, Maike 2003 NI MTV Hanstedt 7,46 m
6,83 7,06 6,85 7,46 7,20 7,34

Diskuswurf Frauen 1 kg 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. Eva, Leni 2006 NI TSV Schnega 36,93 m
36,33 x 35,04 36,93 34,50 35,82

2. Mantey, Sophie 2001 NI MTV Dannenberg 26,78 m
23,81 26,27 x 26,78 26,54 x

3. Beutel, Maike 2003 NI MTV Hanstedt 19,55 m
17,62 16,83 x 17,17 16,62 19,55

Speerwurf Frauen 600 g 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. Kilian, Hannah 2000 NI LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. 30,29 m
25,89 x 28,11 30,29 x 25,19

Weibliche Jugend U20

100 m WJ U20 30.05.2026
Rangfolge Zeitläufe > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. Jarmuschek, Katharina 2008 NI TuS Lachendorf -0,7 13,67 sec.
1. Fischer, Emily 2007 NI MTV Tostedt -0,7 13,67 sec.
3. Wildt, Leonie 2007 NI SC Hemmoor -0,7 13,88 sec.
4. Gernhoff, Merle 2008 NI TV Loxstedt -0,7 14,19 sec.
5. Tsakonakis, Lenya Wolke 2008 NI LG Nordheide +0,0 14,40 sec.
6. Lührs, Jella 2007 NI TV Loxstedt -0,7 14,62 sec.
7. Kolb, Linnea Juliane 2008 NI LG Kreis Verden +0,0 15,36 sec.
8. Jackenkroll, Mathilda Char 2007 NI MTV Tostedt +0,0 17,05 sec.

200 m WJ U20 +0,0 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. Gernhoff, Merle 2008 NI TV Loxstedt 29,91 sec.



400 m WJ U20 30.05.2026
Rangfolge Zeitläufe > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. Olbricht, Diana 2007 NI LG Kreis Verden 64,53 sec.

100 m Hürden WJ U20 0.838m -0,5 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. Olbricht, Diana 2007 NI LG Kreis Verden 17,14 sec.

4 x 100 m Staffel WJ U20 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. LG Nordheide I NI 58,18 sec.
Hlouschek, Hanna 2011; Böger, Hannah 2009
Tsakonakis, Lenya Wolke 2008; Teege, Maia ´ 2011

2. MTV Tostedt I NI 59,77 sec.
Jackenkroll, Mathilda Char 2007; Hefermehl, Anastasia 2009
Kulick, Svea 2010; Fischer, Emily 2007

Hochsprung WJ U20 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. Rohde, Annika 2007 NI TV Jahn Schneverdingen 1,56 m

108 112 116 120 124 128 132 136 140 144 148 152 156 160
----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- -----

1. Rohde - - - - - - - - - - o o o xxx

Weitsprung WJ U20 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. Fischer, Emily 2007 NI MTV Tostedt 4,69 m
4,69 4,38 4,28 x 4,11 4,25
+1,5 +1,2 -1,2 +0,0 +0,6

2. Tsakonakis, Lenya Wolke 2008 NI LG Nordheide 4,50 m
x 4,49 4,30 x 4,50 4,32

+1,6 -2,0 +0,4 -0,4
3. Wildt, Leonie 2007 NI SC Hemmoor 4,49 m

4,48 4,44 4,45 x x 4,49
+0,5 +0,8 +0,0 +0,0

4. Gerdes, Toria Maria 2008 NI MTV Eintracht Celle 4,46 m
4,46 4,29 4,16 x 4,22 4,43
+0,1 +0,3 -1,6 +0,0 +0,0

5. Lührs, Jella 2007 NI TV Loxstedt 4,06 m
4,06 3,82 3,64 3,85 x 3,92
+1,9 +0,0 -0,9 -0,1 +0,0

6. Gernhoff, Merle 2008 NI TV Loxstedt 3,96 m
3,96 3,91 3,86 3,92 x 3,89
+1,5 +0,2 -1,3 +0,0 +0,0

7. Jackenkroll, Mathilda Char 2007 NI MTV Tostedt 3,34 m
3,30 3,34 x 3,26 x 3,25
+0,6 +0,0 -0,3 +1,6

Dreisprung WJ U20 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. Gerdes, Toria Maria 2008 NI MTV Eintracht Celle 10,10 m
10,00 9,29 x 9,75 x 10,10

-0,7 -1,0 -1,4 +0,0

Außer Wertung

Aigner, Lani Sky 2008 HH HNT Hamburg 11,21 m
10,91 10,96 10,74 11,08 10,98 11,21
+0,0 -2,0 -1,7 -0,9 -1,7 -2,3

Kugelstoß WJ U20 4 kg 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. Rohde, Annika 2007 NI TV Jahn Schneverdingen 10,24 m
9,36 9,59 9,21 9,10 10,24 9,36

2. Zülch, Hannah 2008 NI TSV Wehdel 7,54 m
7,54 7,14 7,03 7,41 7,45 7,53

3. Kolb, Linnea Juliane 2008 NI LG Kreis Verden 7,38 m
5,84 6,41 7,38 6,67 6,49 7,12

4. Tsakonakis, Lenya Wolke 2008 NI LG Nordheide 7,34 m
7,19 7,34 6,64 6,50 6,51 7,11

5. Fischer, Emily 2007 NI MTV Tostedt 7,08 m



6,95 7,08 6,23 5,70 6,68 6,58
6. Lührs, Finnja 2008 NI TV Loxstedt 6,13 m

5,76 5,96 5,79 5,84 6,11 6,13
7. Jackenkroll, Mathilda Char 2007 NI MTV Tostedt 5,93 m

5,93 5,62 5,24 5,26 4,94 5,64

Diskuswurf WJ U20 1 kg 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. Rußmann, Liv 2008 NI TV Jahn Schneverdingen 28,76 m
25,77 x 27,36 27,31 27,88 28,76

Speerwurf WJ U20 600 g 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. Rußmann, Liv 2008 NI TV Jahn Schneverdingen 34,13 m
31,10 31,21 34,13 x x 31,94

2. Rohde, Annika 2007 NI TV Jahn Schneverdingen 29,24 m
27,71 27,05 29,24 27,55 26,42 26,45

3. Jarmuschek, Katharina 2008 NI TuS Lachendorf 29,00 m
28,79 27,66 29,00 24,13 23,64 24,87

4. Zülch, Hannah 2008 NI TSV Wehdel 23,45 m
21,06 22,89 22,49 23,45 22,06 23,44

5. Olbricht, Diana 2007 NI LG Kreis Verden 21,91 m
20,17 20,35 18,09 21,91 20,79 19,44

6. Lührs, Finnja 2008 NI TV Loxstedt 18,04 m
18,04 17,53 x x 14,28 17,04

7. Kolb, Linnea Juliane 2008 NI LG Kreis Verden 14,44 m
14,44 13,94 x 12,03 12,67 x

Weibliche Jugend U18

100 m WJ U18 +0,0 30.05.2026
1. Zeitlauf

1. Wallmann, Lilly 2010 NI MTV Eintracht Celle 13,09 sec.
2. Olbricht, Doreen 2010 NI LG Kreis Verden 13,33 sec.
3. Böger, Hannah 2009 NI LG Nordheide 13,43 sec.
4. Griguhn, Jana Julie 2010 NI TV Jahn Schneverdingen 13,68 sec.
5. Abratis, Timea 2010 NI TV Welle 14,13 sec.
6. Plump, Mia 2010 NI TV Loxstedt 14,14 sec.

100 m WJ U18 +0,0 30.05.2026
2. Zeitlauf

1. Luerweg, Leah 2010 NI LG Lüneburg 13,71 sec.
1. Topp, Alena 2009 NI SC Hemmoor 13,71 sec.
3. Sylla, Amina 2011 NI LG Lüneburg 13,93 sec.
4. Rohde, Marika 2010 NI TV Jahn Schneverdingen 14,38 sec.
5. Hestermann, Lilly 2009 NI LG Lüneburg 14,73 sec.
6. Hlouschek, Hanna 2011 NI LG Nordheide 15,01 sec.

100 m WJ U18 +0,0 30.05.2026
3. Zeitlauf

1. Kulick, Svea 2010 NI MTV Tostedt 15,26 sec.
2. Hefermehl, Anastasia 2009 NI MTV Tostedt 15,58 sec.
3. Ramms, Julia 2011 NI MTV Tostedt 16,00 sec.
4. Teege, Maia ´ 2011 NI LG Nordheide 16,43 sec.

100 m WJ U18 30.05.2026
Rangfolge Zeitläufe

1. Wallmann, Lilly 2010 NI MTV Eintracht Celle +0,0 13,09 sec.
2. Olbricht, Doreen 2010 NI LG Kreis Verden +0,0 13,33 sec.
3. Böger, Hannah 2009 NI LG Nordheide +0,0 13,43 sec.
4. Griguhn, Jana Julie 2010 NI TV Jahn Schneverdingen +0,0 13,68 sec.
5. Luerweg, Leah 2010 NI LG Lüneburg +0,0 13,71 sec.
5. Topp, Alena 2009 NI SC Hemmoor +0,0 13,71 sec.
7. Sylla, Amina 2011 NI LG Lüneburg +0,0 13,93 sec.
8. Abratis, Timea 2010 NI TV Welle +0,0 14,13 sec.
9. Plump, Mia 2010 NI TV Loxstedt +0,0 14,14 sec.

10. Rohde, Marika 2010 NI TV Jahn Schneverdingen +0,0 14,38 sec.
11. Hestermann, Lilly 2009 NI LG Lüneburg +0,0 14,73 sec.
12. Hlouschek, Hanna 2011 NI LG Nordheide +0,0 15,01 sec.
13. Kulick, Svea 2010 NI MTV Tostedt +0,0 15,26 sec.



14. Hefermehl, Anastasia 2009 NI MTV Tostedt +0,0 15,58 sec.
15. Ramms, Julia 2011 NI MTV Tostedt +0,0 16,00 sec.
16. Teege, Maia ´ 2011 NI LG Nordheide +0,0 16,43 sec.

200 m WJ U18 +0,0 30.05.2026
1. Zeitlauf

1. Wallmann, Lilly 2010 NI MTV Eintracht Celle 27,53 sec.
2. Olbricht, Doreen 2010 NI LG Kreis Verden 27,78 sec.
3. Luerweg, Leah 2010 NI LG Lüneburg 28,30 sec.
4. Plump, Mia 2010 NI TV Loxstedt 28,72 sec.
5. Sylla, Amina 2011 NI LG Lüneburg 29,85 sec.

von Fintel, Sarah 2009 NI TV Jahn Schneverdingen n.a.

200 m WJ U18 +0,0 30.05.2026
2. Zeitlauf

1. Rohmann, Lynn 2010 NI LG Kreis Nord Stade 28,77 sec.
2. Abratis, Timea 2010 NI TV Welle 29,80 sec.
3. Jark, Jule 2011 NI SC Hemmoor 31,25 sec.
4. Kulick, Svea 2010 NI MTV Tostedt 32,82 sec.
5. Ramms, Julia 2011 NI MTV Tostedt 33,42 sec.

200 m WJ U18 30.05.2026
Rangfolge Zeitläufe

1. Wallmann, Lilly 2010 NI MTV Eintracht Celle +0,0 27,53 sec.
2. Olbricht, Doreen 2010 NI LG Kreis Verden +0,0 27,78 sec.
3. Luerweg, Leah 2010 NI LG Lüneburg +0,0 28,30 sec.
4. Plump, Mia 2010 NI TV Loxstedt +0,0 28,72 sec.
5. Rohmann, Lynn 2010 NI LG Kreis Nord Stade +0,0 28,77 sec.
6. Abratis, Timea 2010 NI TV Welle +0,0 29,80 sec.
7. Sylla, Amina 2011 NI LG Lüneburg +0,0 29,85 sec.
8. Jark, Jule 2011 NI SC Hemmoor +0,0 31,25 sec.
9. Kulick, Svea 2010 NI MTV Tostedt +0,0 32,82 sec.

10. Ramms, Julia 2011 NI MTV Tostedt +0,0 33,42 sec.
von Fintel, Sarah 2009 NI TV Jahn Schneverdingen n.a.

400 m WJ U18 30.05.2026
Rangfolge Zeitläufe > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. Rohmann, Lynn 2010 NI LG Kreis Nord Stade 62,93 sec.
2. Topp, Alena 2009 NI SC Hemmoor 64,07 sec.
3. Böger, Hannah 2009 NI LG Nordheide 70,53 sec.

800 m WJ U18 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. Buchholz, Hanna 2011 NI MTV Eintracht Celle 2:32,65 min.
2. Krumm, Annika 2011 NI TV Welle 2:46,63 min.
3. Mieth, Jana 2010 NI SV Rosche 2:49,62 min.

100 m Hürden WJ U18 0.762m +0,5 30.05.2026
Finale

1. Olbricht, Doreen 2010 NI LG Kreis Verden 15,25 sec.
2. Abratis, Timea 2010 NI TV Welle 17,56 sec.

Hochsprung WJ U18 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. Rohde, Marika 2010 NI TV Jahn Schneverdingen 1,52 m
2. Schulz, Mara 2010 NI SC Lüchow 1,28 m

Hildebrandt, Kiara Nurina 2010 NI SC Lüchow o.g.V.

108 112 116 120 124 128 132 136 140 144 148 152 156
----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- -----

1. Rohde - - - - - - - - - o o o xxx
2. Schulz - - - - - o xxx

Hildebrandt 4 - xxx

Weitsprung WJ U18 30.05.2026
Finale

1. Lau, Maya Sarina 2010 NI TuS Lachendorf 4,90 m
4,80 4,74 4,72 4,90 4,57 4,62
+0,0 +0,0 -0,1 +0,4 -0,2 +0,0



2. Buchholz, Hanna 2011 NI MTV Eintracht Celle 4,79 m
4,44 4,67 4,79 4,57 4,69 4,72
+0,2 +0,0 +0,0 +0,4 -0,9 +0,0

3. von Fintel, Sarah 2009 NI TV Jahn Schneverdingen 4,66 m
4,55 3,15 4,03 4,30 4,66 x
+1,4 +0,0 +0,0 +0,7 +1,0

4. Rohde, Marika 2010 NI TV Jahn Schneverdingen 4,61 m
4,13 4,61 2,13 4,49 4,02 4,60
+0,1 +0,8 -1,8 +0,4 -0,2 +0,0

5. Schulz, Mara 2010 NI SC Lüchow 4,51 m
4,25 4,16 4,27 4,39 4,37 4,51
+0,5 -0,1 +0,0 +0,6 +1,0 +0,7

6. Luerweg, Leah 2010 NI LG Lüneburg 4,50 m
4,19 4,26 4,50 4,49 4,35 x
+0,2 +0,0 -0,9 -1,0 +0,0

7. Sylla, Amina 2011 NI LG Lüneburg 4,40 m
4,15 4,13 4,40 4,15 4,20 x
+0,8 +0,0 +0,0 +0,1 +0,0

8. Hestermann, Lilly 2009 NI LG Lüneburg 4,32 m
3,97 4,02 4,32 4,01 2,98 x
+1,1 +0,0 +0,3 -1,9 -0,6

9. Rohmann, Lynn 2010 NI LG Kreis Nord Stade 4,20 m
3,93 4,20 3,62 - - -
+0,4 -1,0 -1,4

10. Böger, Hannah 2009 NI LG Nordheide 3,96 m
2,85 3,96 x - - -
+1,7 -1,0

11. Abratis, Timea 2010 NI TV Welle 3,71 m
3,26 3,71 x - - -
+1,4 -1,4

12. Hlouschek, Hanna 2011 NI LG Nordheide 3,50 m
3,44 x 3,50 - - -
+1,2 +2,6

13. Teege, Maia ´ 2011 NI LG Nordheide 2,95 m
x x 2,95 - - -

-0,1

Dreisprung WJ U18 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. Kühn, Lara 2009 NI TSV Wrestedt/Stederdorf 8,05 m
7,90 8,05 7,82 - - -
-1,0 -2,2 -2,2

Kugelstoß WJ U18 3 kg 30.05.2026
Finale

1. Haupt, Isa 2009 NI TSV Wrestedt/Stederdorf 10,00 m
9,05 8,48 9,15 10,00 9,84 9,13

2. Kühn, Lara 2009 NI TSV Wrestedt/Stederdorf 9,21 m
8,61 9,21 9,16 9,09 x x

3. Griguhn, Anna Marie 2012 NI TV Jahn Schneverdingen 8,51 m
7,36 7,69 7,82 8,51 7,76 8,01

4. Marggraf, Pia 2009 NI TV Loxstedt 7,89 m
7,89 6,76 7,49 6,53 7,41 7,75

5. Hildebrandt, Kiara Nurina 2010 NI SC Lüchow 7,45 m
7,45 6,98 6,59 6,07 6,91 6,43

6. Hlouschek, Hanna 2011 NI LG Nordheide 7,29 m
6,36 7,10 7,29 7,22 - -

7. Böger, Hannah 2009 NI LG Nordheide 7,05 m
6,93 6,60 7,05 6,58 - -

8. Teege, Maia ´ 2011 NI LG Nordheide 6,83 m
6,57 6,56 6,83 6,54 - -

9. Krumm, Annika 2011 NI TV Welle 6,41 m
6,41 6,37 6,05 - - -

10. Ramms, Julia 2011 NI MTV Tostedt 5,90 m
5,43 5,76 5,90 - - -

Diskuswurf WJ U18 1 kg 30.05.2026
Finale

1. Marggraf, Pia 2009 NI TV Loxstedt 22,89 m
20,11 20,77 20,86 22,89 x 20,11

2. von Fintel, Sarah 2009 NI TV Jahn Schneverdingen 21,87 m
17,68 17,93 x x 20,23 21,87



3. Olbricht, Doreen 2010 NI LG Kreis Verden 20,19 m
20,19 x x 19,38 20,16 19,60

4. Haupt, Isa 2009 NI TSV Wrestedt/Stederdorf 18,84 m
17,67 17,35 16,59 17,72 18,84 16,38

Teege, Maia ´ 2011 NI LG Nordheide n.a.

Speerwurf WJ U18 500 g 30.05.2026
Finale

1. Schulz, Mara 2010 NI SC Lüchow 31,18 m
29,89 28,23 29,01 31,04 31,18 29,77

2. Kühn, Lara 2009 NI TSV Wrestedt/Stederdorf 24,17 m
21,58 20,28 21,25 24,17 20,62 x

3. Lau, Maya Sarina 2010 NI TuS Lachendorf 22,92 m
19,37 x x 22,92 22,22 21,69

4. Haupt, Isa 2009 NI TSV Wrestedt/Stederdorf 20,21 m
17,84 17,25 17,67 x 20,21 17,87

5. Krumm, Annika 2011 NI TV Welle 19,56 m
18,52 16,30 14,99 19,56 18,08 19,04

6. Marggraf, Pia 2009 NI TV Loxstedt 18,11 m
15,77 18,11 15,82 x 15,27 16,36

7. Hlouschek, Hanna 2011 NI LG Nordheide 13,37 m
9,59 13,03 7,26 13,37 10,67 13,07

8. Ramms, Julia 2011 NI MTV Tostedt 10,29 m
9,88 10,19 10,29 x x x

W30

Kugelstoß W30 4 kg 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. Dolle, Sina 1992 NI MTV Hanstedt 9,47 m
8,93 8,96 9,47 8,63 8,65 8,89

Diskuswurf W30 1 kg 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. Dolle, Sina 1992 NI MTV Hanstedt 25,71 m
23,90 24,83 25,71 21,21 25,32 23,58

W35

100 m W35 30.05.2026
Rangfolge Zeitläufe > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. Iversen, Inken 1989 NI TSV Wehdel +0,0 15,73 sec.
2. Beu, Tina 1987 NI LG Lüneburg +0,0 17,96 sec.

Weitsprung W35 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. Beu, Tina 1987 NI LG Lüneburg 3,16 m
3,16 3,10 3,03 2,89 2,89 x
+1,0 -1,1 -1,4 +1,2 +0,0

Kugelstoß W35 4 kg 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. Iversen, Inken 1989 NI TSV Wehdel 8,03 m
7,43 7,68 7,79 7,33 8,03 7,99

2. Beu, Tina 1987 NI LG Lüneburg 5,74 m
4,52 5,74 5,04 5,11 5,20 5,30

Diskuswurf W35 1 kg 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. Iversen, Inken 1989 NI TSV Wehdel 17,56 m
16,39 x x x x 17,56

Speerwurf W35 600 g 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. Iversen, Inken 1989 NI TSV Wehdel 28,43 m
28,43 24,35 x x 26,58 26,17

W40



100 m W40 30.05.2026
Rangfolge Zeitläufe > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. Schröder, Dorothee 1983 NI LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. +0,0 15,86 sec.

Kugelstoß W40 4 kg 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. Schröder, Dorothee 1983 NI LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. 9,56 m
8,93 9,28 9,56 x 9,26 9,32

2. Schulze, Christiane 1982 NI TV Welle 7,55 m
6,58 7,55 7,13 6,31 6,73 -

Rahn, Jessica 1985 NI LG Lüneburg n.a.

Diskuswurf W40 1 kg 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. Rahn, Jessica 1985 NI LG Lüneburg 27,13 m
x x x 21,59 26,89 27,13

2. Schröder, Dorothee 1983 NI LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. 24,55 m
24,55 24,36 22,91 24,51 22,13 23,23

Speerwurf W40 600 g 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. Schröder, Dorothee 1983 NI LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. 25,79 m
x 22,94 23,68 25,79 x 23,50

W45

100 m W45 30.05.2026
Rangfolge Zeitläufe > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. Lehmann, Sabine 1979 NI TSV Wehdel -0,7 13,86 sec.
3. Kulick, Anna 1981 NI MTV Tostedt +0,0 15,37 sec.

Außer Wertung

Hamberger, Nancy 1981 ST Stendaler Leichtathletikv. '92 +0,0 14,33 sec.

200 m W45 +0,0 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. Lehmann, Sabine 1979 NI TSV Wehdel 29,18 sec.

400 m W45 30.05.2026
Rangfolge Zeitläufe > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. Lehmann, Sabine 1979 NI TSV Wehdel 72,35 sec.

Hochsprung W45 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

Außer Wertung

Hamberger, Nancy 1981 ST Stendaler Leichtathletikv. '92 1,32 m

108 112 116 120 124 128 132 136
----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- -----

Hamberger - - - - o o xxo xxx

Weitsprung W45 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

2. Kulick, Anna 1981 NI MTV Tostedt 3,50 m
3,50 0,32 3,50 3,43 x 3,16
+0,9 -1,2 -1,5 +0,0 +0,6

Außer Wertung

Hamberger, Nancy 1981 ST Stendaler Leichtathletikv. '92 4,03 m
4,03 3,90 3,87 x x x
+1,3 -0,1 +0,0

Diskuswurf W45 1 kg 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

Außer Wertung

Hamberger, Nancy 1981 ST Stendaler Leichtathletikv. '92 18,92 m
18,87 17,33 18,92 x 18,16 17,04



Speerwurf W45 600 g 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. Kulick, Anna 1981 NI MTV Tostedt 20,73 m
17,96 16,46 20,73 16,74 17,05 x

W60

100 m W60 30.05.2026
Rangfolge Zeitläufe > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. Berend, Katja 1962 NI LG Kreis Verden +0,0 14,73 sec.

200 m W60 +0,0 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. Berend, Katja 1962 NI LG Kreis Verden 31,59 sec.

Hochsprung W60 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. Schwers, Birgit 1962 NI LG Kreis Verden 1,12 m

108 112 116
----- ----- -----

1. Schwers xxo o xxx

Weitsprung W60 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. Schwers, Birgit 1962 NI LG Kreis Verden 3,21 m
2,80 3,12 3,21 3,14 x x
-0,2 -0,8 +0,0 +0,5

Diskuswurf W60 1 kg 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. Schwers, Birgit 1962 NI LG Kreis Verden 25,70 m
25,70 23,36 23,61 22,71 x 25,34

W65

Kugelstoß W65 3 kg 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. Stehr, Dorit 1958 NI LG Lüneburg 6,29 m
5,58 5,70 5,69 6,29 6,01 5,78

2. Petersen, Carola 1958 NI LG Lüneburg 6,23 m
5,74 6,23 6,16 5,94 5,88 5,84

Diskuswurf W65 1 kg 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. Petersen, Carola 1958 NI LG Lüneburg 12,88 m
x x 12,88 x 12,56 12,69

Speerwurf W65 500 g 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. Petersen, Carola 1958 NI LG Lüneburg 10,20 m
10,06 x x 10,20 x x

W70

Kugelstoß W70 3 kg 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. Ott-Müller, Ingrid 1954 NI LG Lüneburg 5,10 m
5,09 5,10 4,77 4,65 4,56 4,83

GEMISCHTE WETTBEWERBE

Männer

100 m Männer -0,1 30.05.2026
1. Zeitlauf gemischter Wettbewerb

1. Dang, Tommy 2000 NI MTV Hanstedt 11,41 sec.



2. Jacob, Jarl 2008 NI MTV Rottorf 12,29 sec.
3. Freiberg, Frederik 2007 NI LG Kreis Verden 12,30 sec.
4. Schulz, Martin 2008 NI LG Lüneburg 12,68 sec.
5. Fröhlich, Maximilian 2004 NI SC Lüchow 12,69 sec.

100 m Männer -0,1 30.05.2026
2. Zeitlauf gemischter Wettbewerb

1. Kulick, Stefan 1978 NI MTV Tostedt 12,79 sec.
2. Rehbeck, Frederik 2004 NI MTV Dannenberg 12,87 sec.
3. Griguhn, Michael 1977 NI TV Jahn Schneverdingen 13,49 sec.
4. Köbbert, Tobias 1990 NI MTV Tostedt 15,53 sec.

Wolf, Karl 1950 NI LAV Zeven n.a.

100 m Männer 30.05.2026
Rangfolge Zeitläufe gemischter Wettbew.

1. Dang, Tommy 2000 NI MTV Hanstedt -0,1 11,41 sec.
2. Jacob, Jarl 2008 NI MTV Rottorf -0,1 12,29 sec.
3. Freiberg, Frederik 2007 NI LG Kreis Verden -0,1 12,30 sec.
4. Schulz, Martin 2008 NI LG Lüneburg -0,1 12,68 sec.
5. Fröhlich, Maximilian 2004 NI SC Lüchow -0,1 12,69 sec.
6. Kulick, Stefan 1978 NI MTV Tostedt -0,1 12,79 sec.
7. Rehbeck, Frederik 2004 NI MTV Dannenberg -0,1 12,87 sec.
8. Griguhn, Michael 1977 NI TV Jahn Schneverdingen -0,1 13,49 sec.
9. Köbbert, Tobias 1990 NI MTV Tostedt -0,1 15,53 sec.

Wolf, Karl 1950 NI LAV Zeven n.a.

200 m Männer +0,0 30.05.2026
1. Zeitlauf gemischter Wettbewerb

1. Lembach, Kevin 1995 NI LAV Zeven 23,76 sec.
2. Dang, Tommy 2000 NI MTV Hanstedt 24,47 sec.
3. Freiberg, Frederik 2007 NI LG Kreis Verden 24,68 sec.
4. Fröhlich, Maximilian 2004 NI SC Lüchow 26,10 sec.

200 m Männer +0,0 30.05.2026
2. Zeitlauf gemischter Wettbewerb

1. Wilken, Niklas 2000 NI LG Lüneburg 25,82 sec.
2. Kulick, Stefan 1978 NI MTV Tostedt 26,21 sec.
3. Rehbeck, Frederik 2004 NI MTV Dannenberg 27,10 sec.

200 m Männer 30.05.2026
Rangfolge Zeitläufe gemischter Wettbew.

1. Lembach, Kevin 1995 NI LAV Zeven +0,0 23,76 sec.
2. Dang, Tommy 2000 NI MTV Hanstedt +0,0 24,47 sec.
3. Freiberg, Frederik 2007 NI LG Kreis Verden +0,0 24,68 sec.
4. Wilken, Niklas 2000 NI LG Lüneburg +0,0 25,82 sec.
5. Fröhlich, Maximilian 2004 NI SC Lüchow +0,0 26,10 sec.
6. Kulick, Stefan 1978 NI MTV Tostedt +0,0 26,21 sec.
7. Rehbeck, Frederik 2004 NI MTV Dannenberg +0,0 27,10 sec.

400 m Männer 30.05.2026
Finale gemischter Wettbewerb

1. Lembach, Kevin 1995 NI LAV Zeven 53,73 sec.
2. von Rönn, Lasse 2009 NI SC Hemmoor 55,15 sec.
3. Oellrich, Mathis 2010 NI SC Hemmoor 58,49 sec.
4. Dodt, Dennis 1973 NI VfL Stade 59,74 sec.
5. Rehbeck, Frederik 2004 NI MTV Dannenberg 67,56 sec.

800 m Männer 30.05.2026
Finale gemischter Wettbewerb

1. Bräuer, Dominic 2006 NI SV Rosche 2:09,08 min.
2. Lehmann, Marko 1972 NI SV Rosche 2:28,18 min.
3. Marggraf, Jan 2011 NI TV Loxstedt 2:30,24 min.
4. Schulz, Christoph 1984 NI SV Rosche 2:34,54 min.
5. Butzek, Thomas 1975 NI MTV Dannenberg 2:37,39 min.
6. Wedemeyer, Alfred 1967 NI LAV Zeven 2:40,26 min.

Ullrich, Rüdiger 1951 NI LG Kreis Verden aufg.

4 x 100 m Staffel Männer 30.05.2026
Finale gemischter Wettbewerb



1. MTV Hanstedt I NI 44,98 sec.
Wittleben, Lasse 2009; Dang, Tommy 2000
Dolle, Bennet 2005; Bai, Alexander 2001

2. TV Loxstedt I NI 52,02 sec.
Marggraf, Jan 2011; Junge, Nick 2011
Dell, Alexander 2010; Golling, Felix 2010

3. LG Lüneburg I NI 55,89 sec.
Sylla, Amina 2011; Hestermann, Lilly 2009
Luerweg, Leah 2010; Wohlgehagen, Pauline 2004

4. LG Nordheide I NI 58,18 sec.
Hlouschek, Hanna 2011; Böger, Hannah 2009
Tsakonakis, Lenya Wolke 2008; Teege, Maia ´ 2011

5. MTV Tostedt I NI 59,77 sec.
Jackenkroll, Mathilda Char 2007; Hefermehl, Anastasia 2009
Kulick, Svea 2010; Fischer, Emily 2007

Hochsprung Männer 30.05.2026
Finale gemischter Wettbewerb

1. Günther, Yannis 2002 NI LG Lüneburg 1,90 m
1. Bai, Alexander 2001 NI MTV Hanstedt 1,90 m
3. Schulz, Martin 2008 NI LG Lüneburg 1,82 m
4. Lastovetskyi, Illia 2009 NI LG Kreis Verden 1,78 m
5. Severloh, Paul Jonah 2010 NI TV Welle 1,66 m
6. Rehbeck, Frederik 2004 NI MTV Dannenberg 1,62 m
7. Remer, Matheo 2009 NI TSV Wrestedt/Stederdorf 1,62 m
8. Fröhlich, Maximilian 2004 NI SC Lüchow 1,58 m
9. Bollhorst, Lars 2010 NI Eintracht Munster 1,54 m

10. Brümmerhoff, Arndt 1968 NI MTV Soltau 1,50 m
10. Butzek, Thomas 1975 NI MTV Dannenberg 1,50 m
12. Lange, Johann Martin 2012 NI MTV Dannenberg 1,38 m

Hahn, Hannes 2008 NI MTV Rottorf ab.
Seibel, Oliver 1981 NI LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. n.a.

130 134 138 142 146 150 154 158 162 166 170 174 178 182 186 190 194
----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- -----

1. Günther - - - - - - - - - - o - o o xo xxo xxx
1. Bai - - - - - - - - - - - o - o xo xxo xxx
3. Schulz - - - - - - - - - - o o o o xxx
4. Lastovetskyi - - - - - - - - - o o xxo o xxx
5. Severloh - - - xo o o o o xxo xxo xxx
6. Rehbeck - - - - - - o o o xxx
7. Remer - - o o o o o o xxo xxx
8. Fröhlich - - - - - o xo xo xxx
9. Bollhorst - - - o xo xxo o xxx

10. Brümmerhoff - - o o o o xxx
10. Butzek - - - o - o xxx
12. Lange xo o o xxx

Weitsprung Männer 30.05.2026
Finale gemischter Wettbewerb

1. Blank, Jorma 1999 NI VfL Altenhagen 5,76 m
5,76 5,73 5,51 x x 5,50
+0,8 +0,0 -0,4 +0,4

2. Jacob, Jarl 2008 NI MTV Rottorf 5,71 m
5,71 x x x x 5,24
+2,2 +1,1

3. Schulz, Martin 2008 NI LG Lüneburg 5,40 m
x 5,40 5,07 x 5,06 5,20

+1,4 +0,0 +0,0 +0,9
4. Bergdoldt, Johann 2007 NI SC Lüchow 5,18 m

4,80 4,77 4,73 5,18 4,70 4,64
+1,6 +0,0 +0,0 +1,8 +0,0 -0,9

5. Rehbeck, Frederik 2004 NI MTV Dannenberg 5,06 m
5,02 5,04 4,93 4,68 x 5,06
+0,0 +2,0 -0,5 +0,2 -0,4

6. Kulick, Stefan 1978 NI MTV Tostedt 4,99 m
4,86 4,81 4,99 4,82 4,88 4,84
-1,1 -0,4 +1,4 +0,3 +0,5 +1,9

7. Fröhlich, Maximilian 2004 NI SC Lüchow 4,93 m
4,21 4,73 4,56 x 4,74 4,93
+0,0 +0,1 +0,6 -0,6 +0,1

8. Butzek, Thomas 1975 NI MTV Dannenberg 4,88 m



4,65 4,58 4,88 2,00 4,71 x
+0,7 -0,6 +2,1 +0,0 +0,4

9. Beecken, Jan Ole 1995 NI MTV Hanstedt 4,57 m
4,57 4,56 4,24 x - -
+0,0 -0,1 +0,4

10. Köbbert, Tobias 1990 NI MTV Tostedt 3,79 m
3,75 x 3,71 3,79 3,63 0,36
+1,1 +0,1 +0,0 +0,0 -0,1

11. Gropp, Wolfgang 1959 NI LG Kreis Verden 3,14 m
- - - 3,00 3,14 3,05

+0,0 +0,1 +0,0
Wolf, Karl 1950 NI LAV Zeven n.a.
Seibel, Oliver 1981 NI LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. n.a.
Hahn, Hannes 2008 NI MTV Rottorf n.a.

Dreisprung Männer 30.05.2026
Finale gemischter Wettbewerb

1. Wilken, Niklas 2000 NI LG Lüneburg 10,45 m
10,42 10,14 10,45 10,05 10,43 x

-1,1 -1,9 -0,9 -1,0 -0,3
2. Bullert, Aimé 2011 NI LG Lüneburg 9,80 m

9,49 9,60 9,54 9,44 9,80 9,58
-0,8 -1,9 +0,0 -1,6 -0,6 -1,4

3. Brümmerhoff, Arndt 1968 NI MTV Soltau 9,52 m
9,17 9,02 8,95 7,80 9,20 9,52
-0,8 -0,6 +0,0 +0,0 -1,2 -0,5

4. Nolte, Klaus-Dieter 1964 NI LG Kreis Verden 8,85 m
x 8,46 8,71 8,85 8,80 8,74

-1,7 -1,6 -0,3 -0,3 -1,6
Seibel, Oliver 1981 NI LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. n.a.

Kugelstoß Männer 7.26 kg 30.05.2026
Finale gemischter Wettbewerb

1. Wendland, Lukas 2004 NI LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. 14,07 m
13,07 13,89 14,00 13,85 13,71 14,07

2. Hahn, Hannes 2008 NI MTV Rottorf 12,76 m
12,76 12,32 11,74 12,55 11,47 12,67

3. Carls, Rolf 1956 NI MTV Soltau 10,54 m
9,80 10,54 10,28 10,15 10,22 10,26

4. Nolte, Klaus-Dieter 1964 NI LG Kreis Verden 10,34 m
x 10,34 x x 10,10 9,99

5. Gropp, Wolfgang 1959 NI LG Kreis Verden 10,24 m
9,62 9,77 x 9,67 10,24 9,99

6. von Fintel, Jens 1974 NI TV Jahn Schneverdingen 9,75 m
9,14 9,35 9,67 9,29 9,75 9,68

7. Bergdoldt, Johann 2007 NI SC Lüchow 9,62 m
9,02 8,39 8,31 8,56 9,62 8,68

8. Butzek, Thomas 1975 NI MTV Dannenberg 9,59 m
9,50 9,34 x 9,59 x 9,37

9. Griguhn, Michael 1977 NI TV Jahn Schneverdingen 9,56 m
- 9,31 9,34 9,40 9,56 9,36

10. Riemer, Luca 2007 NI TSV Wehdel 9,19 m
8,73 7,85 8,62 9,03 9,09 9,19

11. Smaga, Jürgen 1984 NI LG Kreis Verden 8,61 m
x 7,70 8,37 8,39 8,61 7,71

12. Schulz, Ernst-Heinric 1956 NI MTV Dannenberg 7,95 m
7,55 7,60 x 7,61 7,95 7,93

13. Schümann, Dominik 1998 NI SC Lüchow 7,63 m
6,97 7,44 7,63 7,51 7,14 7,34

14. Beecken, Jan Ole 1995 NI MTV Hanstedt 7,59 m
7,59 7,31 7,32 - - -

15. Schulz, Friedrich-Wil 1951 NI MTV Dannenberg 5,90 m
5,64 5,90 x x 5,76 5,88

Seibel, Oliver 1981 NI LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. n.a.
Foß, Philipp 1965 NI LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. n.a.
Weiß, Gerhard 1949 NI TV Jahn Schneverdingen n.a.

Diskuswurf Männer 2 kg 30.05.2026
Finale gemischter Wettbewerb

1. Wendland, Lukas 2004 NI LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. 48,15 m
43,36 46,05 48,15 47,36 45,55 x



2. Hahn, Hannes 2008 NI MTV Rottorf 40,49 m
x 36,09 37,49 39,88 x 40,49

3. Nolte, Klaus-Dieter 1964 NI LG Kreis Verden 36,54 m
36,26 x 36,54 x 36,21 x

4. Gropp, Wolfgang 1959 NI LG Kreis Verden 34,74 m
32,55 33,70 33,47 32,40 x 34,74

5. Remer, Matheo 2009 NI TSV Wrestedt/Stederdorf 34,73 m
32,43 34,73 x 33,86 34,64 32,26

6. Butzek, Thomas 1975 NI MTV Dannenberg 29,19 m
27,08 26,93 29,19 - - -

7. Carls, Rolf 1956 NI MTV Soltau 27,55 m
27,55 27,08 x x 26,71 x

8. von Fintel, Jens 1974 NI TV Jahn Schneverdingen 25,80 m
25,80 24,22 21,17 23,47 24,64 24,92

9. Griguhn, Michael 1977 NI TV Jahn Schneverdingen 25,61 m
23,57 23,34 21,56 24,09 x 25,61

10. Hebenbrock, Julian 1988 NI TV Jahn Schneverdingen 22,94 m
x 22,94 x x 19,80 20,44

11. Schulz, Ernst-Heinric 1956 NI MTV Dannenberg 22,86 m
20,59 x x 19,20 x 22,86

12. Rehbeck, Frederik 2004 NI MTV Dannenberg 21,73 m
17,08 21,73 20,87 - - -

13. Schümann, Dominik 1998 NI SC Lüchow 20,26 m
20,03 x 18,62 20,26 16,58 x

14. Schulz, Friedrich-Wil 1951 NI MTV Dannenberg 12,98 m
11,54 11,69 11,84 12,98 12,39 12,43

Seibel, Oliver 1981 NI LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. n.a.
Golling, Felix 2010 NI TV Loxstedt n.a.
Foß, Philipp 1965 NI LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. n.a.

Speerwurf Männer 800 g 30.05.2026
Finale gemischter Wettbewerb

1. Butzek, Thomas 1975 NI MTV Dannenberg 45,55 m
41,88 44,02 x - 40,96 45,55

2. Jacob, Jarl 2008 NI MTV Rottorf 39,56 m
x 37,16 37,70 37,71 39,56 35,44

3. Nolte, Klaus-Dieter 1964 NI LG Kreis Verden 39,04 m
35,61 x 36,10 x 39,04 37,92

4. Hebenbrock, Julian 1988 NI TV Jahn Schneverdingen 36,01 m
36,01 - - - - -

5. Blank, Jorma 1999 NI VfL Altenhagen 35,69 m
29,59 35,69 34,96 34,39 33,17 34,82

6. Griguhn, Michael 1977 NI TV Jahn Schneverdingen 34,49 m
32,21 34,49 32,80 34,36 32,02 30,20

7. Carls, Rolf 1956 NI MTV Soltau 34,00 m
24,85 26,95 30,23 29,40 31,79 34,00

8. Smaga, Jürgen 1984 NI LG Kreis Verden 31,98 m
29,85 x 31,98 29,22 26,56 31,39

9. Umland, Björn 1972 NI MTV Rottorf 30,49 m
30,31 30,04 30,49 x x x

10. Riemer, Luca 2007 NI TSV Wehdel 30,22 m
24,00 x 30,22 29,74 27,74 28,03

11. Fröhlich, Maximilian 2004 NI SC Lüchow 29,73 m
25,08 27,33 29,73 27,22 25,59 29,53

12. Schümann, Dominik 1998 NI SC Lüchow 24,91 m
24,71 24,91 23,51 x 24,23 24,59

13. Rehbeck, Frederik 2004 NI MTV Dannenberg 20,80 m
19,68 20,80 - 20,76 20,08 20,62

14. Schulz, Ernst-Heinric 1956 NI MTV Dannenberg 15,36 m
x 15,36 14,94 13,12 x x

15. Schulz, Friedrich-Wil 1951 NI MTV Dannenberg 10,02 m
x x 4,72 8,30 10,02 x

Kilian, Johannes 1997 NI LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. n.a.
Seibel, Oliver 1981 NI LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. n.a.

Frauen

100 m Frauen -0,7 30.05.2026
1. Zeitlauf gemischter Wettbewerb

1. Fischer, Emily 2007 NI MTV Tostedt 13,67 sec.
1. Jarmuschek, Katharina 2008 NI TuS Lachendorf 13,67 sec.



3. Lehmann, Sabine 1979 NI TSV Wehdel 13,86 sec.
4. Wildt, Leonie 2007 NI SC Hemmoor 13,88 sec.
5. Gernhoff, Merle 2008 NI TV Loxstedt 14,19 sec.
7. Lührs, Jella 2007 NI TV Loxstedt 14,62 sec.

Außer Wertung

Eva, Maxine 2006 HH HNT Hamburg 14,22 sec.

100 m Frauen +0,0 30.05.2026
2. Zeitlauf gemischter Wettbewerb

2. Hamberger, Nancy 1981 ST Stendaler Leichtathletikv. '92 14,33 sec.
3. Tsakonakis, Lenya Wolke 2008 NI LG Nordheide 14,40 sec.
4. Berend, Katja 1962 NI LG Kreis Verden 14,73 sec.
5. Wohlgehagen, Pauline 2004 NI LG Lüneburg 14,76 sec.
6. Kleckner, Fenja 1981 NI LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. 14,86 sec.
7. Kolb, Linnea Juliane 2008 NI LG Kreis Verden 15,36 sec.

Außer Wertung

Sureshkumar, Thivjaa 2005 HH HNT Hamburg 14,18 sec.

100 m Frauen +0,0 30.05.2026
3. Zeitlauf gemischter Wettbewerb

1. Kamrau, Johanna Nina 2002 NI LG Nordheide 14,77 sec.
2. Kulick, Anna 1981 NI MTV Tostedt 15,37 sec.
3. Iversen, Inken 1989 NI TSV Wehdel 15,73 sec.
4. Schröder, Dorothee 1983 NI LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. 15,86 sec.
5. Jackenkroll, Mathilda Char 2007 NI MTV Tostedt 17,05 sec.
6. Beu, Tina 1987 NI LG Lüneburg 17,96 sec.

100 m Frauen 30.05.2026
Rangfolge Zeitläufe gemischter Wettbew.

1. Jarmuschek, Katharina 2008 NI TuS Lachendorf -0,7 13,67 sec.
1. Fischer, Emily 2007 NI MTV Tostedt -0,7 13,67 sec.
3. Lehmann, Sabine 1979 NI TSV Wehdel -0,7 13,86 sec.
4. Wildt, Leonie 2007 NI SC Hemmoor -0,7 13,88 sec.
6. Gernhoff, Merle 2008 NI TV Loxstedt -0,7 14,19 sec.
8. Hamberger, Nancy 1981 ST Stendaler Leichtathletikv. '92 +0,0 14,33 sec.
9. Tsakonakis, Lenya Wolke 2008 NI LG Nordheide +0,0 14,40 sec.

10. Lührs, Jella 2007 NI TV Loxstedt -0,7 14,62 sec.
11. Berend, Katja 1962 NI LG Kreis Verden +0,0 14,73 sec.
12. Wohlgehagen, Pauline 2004 NI LG Lüneburg +0,0 14,76 sec.
13. Kamrau, Johanna Nina 2002 NI LG Nordheide +0,0 14,77 sec.
14. Kleckner, Fenja 1981 NI LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. +0,0 14,86 sec.
15. Kolb, Linnea Juliane 2008 NI LG Kreis Verden +0,0 15,36 sec.
16. Kulick, Anna 1981 NI MTV Tostedt +0,0 15,37 sec.
17. Iversen, Inken 1989 NI TSV Wehdel +0,0 15,73 sec.
18. Schröder, Dorothee 1983 NI LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. +0,0 15,86 sec.
19. Jackenkroll, Mathilda Char 2007 NI MTV Tostedt +0,0 17,05 sec.
20. Beu, Tina 1987 NI LG Lüneburg +0,0 17,96 sec.

Außer Wertung

Sureshkumar, Thivjaa 2005 HH HNT Hamburg +0,0 14,18 sec.
Eva, Maxine 2006 HH HNT Hamburg -0,7 14,22 sec.

200 m Frauen +0,0 30.05.2026
Finale gemischter Wettbewerb

1. Lehmann, Sabine 1979 NI TSV Wehdel 29,18 sec.
2. Gernhoff, Merle 2008 NI TV Loxstedt 29,91 sec.
3. Kleckner, Fenja 1981 NI LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. 31,10 sec.
4. Berend, Katja 1962 NI LG Kreis Verden 31,59 sec.
5. Wohlgehagen, Pauline 2004 NI LG Lüneburg 32,04 sec.

400 m Frauen 30.05.2026
1. Zeitlauf gemischter Wettbewerb

1. Fischer, Annabell 2000 NI SV Nienhagen 59,13 sec.
2. Rohmann, Lynn 2010 NI LG Kreis Nord Stade 62,93 sec.
3. Topp, Alena 2009 NI SC Hemmoor 64,07 sec.
4. Böger, Hannah 2009 NI LG Nordheide 70,53 sec.

400 m Frauen 30.05.2026



2. Zeitlauf gemischter Wettbewerb
1. Olbricht, Diana 2007 NI LG Kreis Verden 64,53 sec.
2. Kamrau, Johanna Nina 2002 NI LG Nordheide 70,79 sec.
3. Lehmann, Sabine 1979 NI TSV Wehdel 72,35 sec.

400 m Frauen 30.05.2026
Rangfolge Zeitläufe gemischter Wettbew.

1. Fischer, Annabell 2000 NI SV Nienhagen 59,13 sec.
2. Rohmann, Lynn 2010 NI LG Kreis Nord Stade 62,93 sec.
3. Topp, Alena 2009 NI SC Hemmoor 64,07 sec.
4. Olbricht, Diana 2007 NI LG Kreis Verden 64,53 sec.
5. Böger, Hannah 2009 NI LG Nordheide 70,53 sec.
6. Kamrau, Johanna Nina 2002 NI LG Nordheide 70,79 sec.
7. Lehmann, Sabine 1979 NI TSV Wehdel 72,35 sec.

800 m Frauen 30.05.2026
Finale gemischter Wettbewerb

1. Buchholz, Hanna 2011 NI MTV Eintracht Celle 2:32,65 min.
2. Krumm, Annika 2011 NI TV Welle 2:46,63 min.
3. Mieth, Jana 2010 NI SV Rosche 2:49,62 min.
4. Richter, Lili 2004 NI SV Rosche 2:50,40 min.

100 m Hürden Frauen 0.838m -0,5 30.05.2026
Finale gemischter Wettbewerb

1. Oetting, Larissa 2006 NI LG Kreis Verden 16,39 sec.
2. Olbricht, Diana 2007 NI LG Kreis Verden 17,14 sec.

Hochsprung Frauen 30.05.2026
Finale gemischter Wettbewerb

1. Oetting, Larissa 2006 NI LG Kreis Verden 1,70 m
2. Rohde, Annika 2007 NI TV Jahn Schneverdingen 1,56 m
3. Rohde, Marika 2010 NI TV Jahn Schneverdingen 1,52 m
4. Schulz, Mara 2010 NI SC Lüchow 1,28 m
5. Schwers, Birgit 1962 NI LG Kreis Verden 1,12 m

Hildebrandt, Kiara Nurina 2010 NI SC Lüchow o.g.V.

Außer Wertung

Hamberger, Nancy 1981 ST Stendaler Leichtathletikv. '92 1,32 m

108 112 116 120 124 128 132 136 140 144 148 152 156 160 164 167 170 173
----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- -----

1. Oetting - - - - - - - - - - - - - o o o o xxx
2. Rohde - - - - - - - - - - o o o xxx
3. Rohde - - - - - - - - - o o o xxx
4. Schulz - - - - - o xxx
5. Schwers xxo o xxx

Hildebrandt 4 - xxx
Hamberger - - - - o o xxo xxx

Weitsprung Frauen 30.05.2026
Finale gemischter Wettbewerb

2. Fischer, Emily 2007 NI MTV Tostedt 4,69 m
4,69 4,38 4,28 x 4,11 4,25
+1,5 +1,2 -1,2 +0,0 +0,6

3. Tsakonakis, Lenya Wolke 2008 NI LG Nordheide 4,50 m
x 4,49 4,30 x 4,50 4,32

+1,6 -2,0 +0,4 -0,4
4. Wildt, Leonie 2007 NI SC Hemmoor 4,49 m

4,48 4,44 4,45 x x 4,49
+0,5 +0,8 +0,0 +0,0

5. Gerdes, Toria Maria 2008 NI MTV Eintracht Celle 4,46 m
4,46 4,29 4,16 x 4,22 4,43
+0,1 +0,3 -1,6 +0,0 +0,0

6. Wohlgehagen, Pauline 2004 NI LG Lüneburg 4,26 m
4,26 4,26 4,00 4,12 x x
+0,7 +2,2 +0,3 -0,4

7. Kilian, Hannah 2000 NI LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. 4,25 m
4,21 4,25 3,44 3,91 x x
+0,8 +0,4 +0,0 +1,5

8. Kleckner, Fenja 1981 NI LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. 4,25 m
4,15 4,25 3,99 4,13 3,94 4,12



+1,7 +1,3 -1,5 +1,6 +0,0 +2,6
9. Lührs, Jella 2007 NI TV Loxstedt 4,06 m

4,06 3,82 3,64 3,85 x 3,92
+1,9 +0,0 -0,9 -0,1 +0,0

10. Hamberger, Nancy 1981 ST Stendaler Leichtathletikv. '92 4,03 m
4,03 3,90 3,87 x x x
+1,3 -0,1 +0,0

11. Gernhoff, Merle 2008 NI TV Loxstedt 3,96 m
3,96 3,91 3,86 3,92 x 3,89
+1,5 +0,2 -1,3 +0,0 +0,0

13. Kulick, Anna 1981 NI MTV Tostedt 3,50 m
3,50 0,32 3,50 3,43 x 3,16
+0,9 -1,2 -1,5 +0,0 +0,6

14. Jackenkroll, Mathilda Char 2007 NI MTV Tostedt 3,34 m
3,30 3,34 x 3,26 x 3,25
+0,6 +0,0 -0,3 +1,6

15. Schwers, Birgit 1962 NI LG Kreis Verden 3,21 m
2,80 3,12 3,21 3,14 x x
-0,2 -0,8 +0,0 +0,5

16. Beu, Tina 1987 NI LG Lüneburg 3,16 m
3,16 3,10 3,03 2,89 2,89 x
+1,0 -1,1 -1,4 +1,2 +0,0

Außer Wertung

Eva, Maxine 2006 HH HNT Hamburg 4,98 m
4,98 4,65 4,81 4,59 4,72 4,83
+1,1 +0,0 +0,0 +0,0 +0,0 +1,2

Sureshkumar, Thivjaa 2005 HH HNT Hamburg 3,91 m
3,78 3,80 3,91 x x x
+0,0 +0,1 +0,0

Dreisprung Frauen 30.05.2026
Finale gemischter Wettbewerb

1. Gerdes, Toria Maria 2008 NI MTV Eintracht Celle 10,10 m
10,00 9,29 x 9,75 x 10,10

-0,7 -1,0 -1,4 +0,0
2. Kleckner, Fenja 1981 NI LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. 8,40 m

7,39 7,85 8,40 8,20 - -
-1,7 -1,2 -1,2 -1,2

3. Kühn, Lara 2009 NI TSV Wrestedt/Stederdorf 8,05 m
7,90 8,05 7,82 - - -
-1,0 -2,2 -2,2

Außer Wertung

Aigner, Lani Sky 2008 HH HNT Hamburg 11,21 m
10,91 10,96 10,74 11,08 10,98 11,21
+0,0 -2,0 -1,7 -0,9 -1,7 -2,3

Kugelstoß Frauen 4 kg 30.05.2026
Finale gemischter Wettbewerb

1. Rohde, Annika 2007 NI TV Jahn Schneverdingen 10,24 m
9,36 9,59 9,21 9,10 10,24 9,36

2. Eva, Leni 2006 NI TSV Schnega 9,87 m
9,28 x x x x 9,87

3. Schröder, Dorothee 1983 NI LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. 9,56 m
8,93 9,28 9,56 x 9,26 9,32

4. Dolle, Sina 1992 NI MTV Hanstedt 9,47 m
8,93 8,96 9,47 8,63 8,65 8,89

5. Mantey, Sophie 2001 NI MTV Dannenberg 8,31 m
7,94 8,31 7,68 x 7,02 x

6. Iversen, Inken 1989 NI TSV Wehdel 8,03 m
7,43 7,68 7,79 7,33 8,03 7,99

7. Schulze, Christiane 1982 NI TV Welle 7,55 m
6,58 7,55 7,13 6,31 6,73 -

8. Zülch, Hannah 2008 NI TSV Wehdel 7,54 m
7,54 7,14 7,03 7,41 7,45 7,53

9. Beutel, Maike 2003 NI MTV Hanstedt 7,46 m
6,83 7,06 6,85 7,46 7,20 7,34

10. Kolb, Linnea Juliane 2008 NI LG Kreis Verden 7,38 m
5,84 6,41 7,38 6,67 6,49 7,12

11. Tsakonakis, Lenya Wolke 2008 NI LG Nordheide 7,34 m
7,19 7,34 6,64 6,50 6,51 7,11

12. Fischer, Emily 2007 NI MTV Tostedt 7,08 m



6,95 7,08 6,23 5,70 6,68 6,58
13. Stehr, Dorit 1958 NI LG Lüneburg 6,29 m

5,58 5,70 5,69 6,29 6,01 5,78
14. Petersen, Carola 1958 NI LG Lüneburg 6,23 m

5,74 6,23 6,16 5,94 5,88 5,84
15. Lührs, Finnja 2008 NI TV Loxstedt 6,13 m

5,76 5,96 5,79 5,84 6,11 6,13
16. Jackenkroll, Mathilda Char 2007 NI MTV Tostedt 5,93 m

5,93 5,62 5,24 5,26 4,94 5,64
17. Beu, Tina 1987 NI LG Lüneburg 5,74 m

4,52 5,74 5,04 5,11 5,20 5,30
18. Ott-Müller, Ingrid 1954 NI LG Lüneburg 5,10 m

5,09 5,10 4,77 4,65 4,56 4,83
Rahn, Jessica 1985 NI LG Lüneburg n.a.

Diskuswurf Frauen 1 kg 30.05.2026
Finale gemischter Wettbewerb

1. Eva, Leni 2006 NI TSV Schnega 36,93 m
36,33 x 35,04 36,93 34,50 35,82

2. Rußmann, Liv 2008 NI TV Jahn Schneverdingen 28,76 m
25,77 x 27,36 27,31 27,88 28,76

3. Rahn, Jessica 1985 NI LG Lüneburg 27,13 m
x x x 21,59 26,89 27,13

4. Mantey, Sophie 2001 NI MTV Dannenberg 26,78 m
23,81 26,27 x 26,78 26,54 x

5. Dolle, Sina 1992 NI MTV Hanstedt 25,71 m
23,90 24,83 25,71 21,21 25,32 23,58

6. Schwers, Birgit 1962 NI LG Kreis Verden 25,70 m
25,70 23,36 23,61 22,71 x 25,34

7. Schröder, Dorothee 1983 NI LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. 24,55 m
24,55 24,36 22,91 24,51 22,13 23,23

8. Beutel, Maike 2003 NI MTV Hanstedt 19,55 m
17,62 16,83 x 17,17 16,62 19,55

9. Hamberger, Nancy 1981 ST Stendaler Leichtathletikv. '92 18,92 m
18,87 17,33 18,92 x 18,16 17,04

10. Iversen, Inken 1989 NI TSV Wehdel 17,56 m
16,39 x x x x 17,56

11. Petersen, Carola 1958 NI LG Lüneburg 12,88 m
x x 12,88 x 12,56 12,69

Speerwurf Frauen 600 g 30.05.2026
Finale gemischter Wettbewerb

1. Rußmann, Liv 2008 NI TV Jahn Schneverdingen 34,13 m
31,10 31,21 34,13 x x 31,94

2. Kilian, Hannah 2000 NI LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. 30,29 m
25,89 x 28,11 30,29 x 25,19

3. Rohde, Annika 2007 NI TV Jahn Schneverdingen 29,24 m
27,71 27,05 29,24 27,55 26,42 26,45

4. Jarmuschek, Katharina 2008 NI TuS Lachendorf 29,00 m
28,79 27,66 29,00 24,13 23,64 24,87

5. Iversen, Inken 1989 NI TSV Wehdel 28,43 m
28,43 24,35 x x 26,58 26,17

6. Schröder, Dorothee 1983 NI LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. 25,79 m
x 22,94 23,68 25,79 x 23,50

7. Zülch, Hannah 2008 NI TSV Wehdel 23,45 m
21,06 22,89 22,49 23,45 22,06 23,44

8. Olbricht, Diana 2007 NI LG Kreis Verden 21,91 m
20,17 20,35 18,09 21,91 20,79 19,44

9. Kulick, Anna 1981 NI MTV Tostedt 20,73 m
17,96 16,46 20,73 16,74 17,05 x

10. Lührs, Finnja 2008 NI TV Loxstedt 18,04 m
18,04 17,53 x x 14,28 17,04

11. Kolb, Linnea Juliane 2008 NI LG Kreis Verden 14,44 m
14,44 13,94 x 12,03 12,67 x

12. Petersen, Carola 1958 NI LG Lüneburg 10,20 m
10,06 x x 10,20 x x

NLV-Bezirk Lüneburg
Bezirks- u. Kreismeisterschaft Einzel Bez. Lüneburg u. Kreis Lüchow-Dbg.

am 30.05.2026 in Lüchow - Sportanlage im Schulzentrum Lüchow, Schulweg 4



Meisterschaft Bezirk Lüneburg

Ergebnisliste

30.05.2026 / 18:46

Wettkampfübersicht

Männer
Frauen
Männliche Jugend U20
Weibliche Jugend U20
Männliche Jugend U18
Weibliche Jugend U18
M30
W30
M35
W35
M40
W40
M45
W45
M50
M55
M60
W60
M65
W65
M70
W70
M75
GEMISCHTE WETTBEWERBE

Männer

100 m Männer 30.05.2026
Rangfolge Zeitläufe > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. und BEZIRKSMEISTER
Dang, Tommy 2000 NI MTV Hanstedt -0,1 11,41 sec.

2. Fröhlich, Maximilian 2004 NI SC Lüchow -0,1 12,69 sec.
3. Rehbeck, Frederik 2004 NI MTV Dannenberg -0,1 12,87 sec.

200 m Männer 30.05.2026
Rangfolge Zeitläufe > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. und BEZIRKSMEISTER
Dang, Tommy 2000 NI MTV Hanstedt +0,0 24,47 sec.

2. Wilken, Niklas 2000 NI LG Lüneburg +0,0 25,82 sec.
3. Fröhlich, Maximilian 2004 NI SC Lüchow +0,0 26,10 sec.
4. Rehbeck, Frederik 2004 NI MTV Dannenberg +0,0 27,10 sec.

400 m Männer 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Rehbeck, Frederik 2004 NI MTV Dannenberg 67,56 sec.

800 m Männer 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Bräuer, Dominic 2006 NI SV Rosche 2:09,08 min.

4 x 100 m Staffel Männer 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. MTV Hanstedt I NI 44,98 sec.
Wittleben, Lasse 2009; Dang, Tommy 2000
Dolle, Bennet 2005; Bai, Alexander 2001

Hochsprung Männer 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. und BEZIRKSMEISTER
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Günther, Yannis 2002 NI LG Lüneburg 1,90 m
Bai, Alexander 2001 NI MTV Hanstedt 1,90 m

3. Rehbeck, Frederik 2004 NI MTV Dannenberg 1,62 m
4. Fröhlich, Maximilian 2004 NI SC Lüchow 1,58 m

130 134 138 142 146 150 154 158 162 166 170 174 178 182 186 190 194
----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- -----

1. Günther - - - - - - - - - - o - o o xo xxo xxx
1. Bai - - - - - - - - - - - o - o xo xxo xxx
3. Rehbeck - - - - - - o o o xxx
4. Fröhlich - - - - - o xo xo xxx

Weitsprung Männer 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. und BEZIRKSMEISTER
Blank, Jorma 1999 NI VfL Altenhagen 5,76 m

5,76 5,73 5,51 x x 5,50
+0,8 +0,0 -0,4 +0,4

2. Rehbeck, Frederik 2004 NI MTV Dannenberg 5,06 m
5,02 5,04 4,93 4,68 x 5,06
+0,0 +2,0 -0,5 +0,2 -0,4

3. Fröhlich, Maximilian 2004 NI SC Lüchow 4,93 m
4,21 4,73 4,56 x 4,74 4,93
+0,0 +0,1 +0,6 -0,6 +0,1

Dreisprung Männer 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Wilken, Niklas 2000 NI LG Lüneburg 10,45 m
10,42 10,14 10,45 10,05 10,43 x

-1,1 -1,9 -0,9 -1,0 -0,3

Kugelstoß Männer 7.26 kg 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Wendland, Lukas 2004 NI LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. 14,07 m
13,07 13,89 14,00 13,85 13,71 14,07

2. Schümann, Dominik 1998 NI SC Lüchow 7,63 m
6,97 7,44 7,63 7,51 7,14 7,34

Diskuswurf Männer 2 kg 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. und BEZIRKSMEISTER
Wendland, Lukas 2004 NI LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. 48,15 m

43,36 46,05 48,15 47,36 45,55 x
2. Rehbeck, Frederik 2004 NI MTV Dannenberg 21,73 m

17,08 21,73 20,87 - - -
3. Schümann, Dominik 1998 NI SC Lüchow 20,26 m

20,03 x 18,62 20,26 16,58 x

Speerwurf Männer 800 g 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. und BEZIRKSMEISTER
Blank, Jorma 1999 NI VfL Altenhagen 35,69 m

29,59 35,69 34,96 34,39 33,17 34,82
2. Fröhlich, Maximilian 2004 NI SC Lüchow 29,73 m

25,08 27,33 29,73 27,22 25,59 29,53
3. Schümann, Dominik 1998 NI SC Lüchow 24,91 m

24,71 24,91 23,51 x 24,23 24,59
4. Rehbeck, Frederik 2004 NI MTV Dannenberg 20,80 m

19,68 20,80 - 20,76 20,08 20,62
Kilian, Johannes 1997 NI LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. n.a.

Männliche Jugend U20

100 m MJ U20 30.05.2026
Rangfolge Zeitläufe > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. und BEZIRKSMEISTER
Jacob, Jarl 2008 NI MTV Rottorf -0,1 12,29 sec.

2. Freiberg, Frederik 2007 NI LG Kreis Verden -0,1 12,30 sec.
3. Schulz, Martin 2008 NI LG Lüneburg -0,1 12,68 sec.



200 m MJ U20 30.05.2026
Rangfolge Zeitläufe > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Freiberg, Frederik 2007 NI LG Kreis Verden +0,0 24,68 sec.

Hochsprung MJ U20 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Schulz, Martin 2008 NI LG Lüneburg 1,82 m
Hahn, Hannes 2008 NI MTV Rottorf ab.

130 134 138 142 146 150 154 158 162 166 170 174 178 182 186
----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- -----

1. Schulz - - - - - - - - - - o o o o xxx

Weitsprung MJ U20 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. und BEZIRKSMEISTER
Jacob, Jarl 2008 NI MTV Rottorf 5,71 m

5,71 x x x x 5,24
+2,2 +1,1

2. Schulz, Martin 2008 NI LG Lüneburg 5,40 m
x 5,40 5,07 x 5,06 5,20

+1,4 +0,0 +0,0 +0,9
3. Bergdoldt, Johann 2007 NI SC Lüchow 5,18 m

4,80 4,77 4,73 5,18 4,70 4,64
+1,6 +0,0 +0,0 +1,8 +0,0 -0,9

Hahn, Hannes 2008 NI MTV Rottorf n.a.

Kugelstoß MJ U20 6 kg 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. und BEZIRKSMEISTER
Hahn, Hannes 2008 NI MTV Rottorf 12,76 m

12,76 12,32 11,74 12,55 11,47 12,67
2. Bergdoldt, Johann 2007 NI SC Lüchow 9,62 m

9,02 8,39 8,31 8,56 9,62 8,68
3. Riemer, Luca 2007 NI TSV Wehdel 9,19 m

8,73 7,85 8,62 9,03 9,09 9,19

Diskuswurf MJ U20 1.75 kg 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Hahn, Hannes 2008 NI MTV Rottorf 40,49 m
x 36,09 37,49 39,88 x 40,49

Speerwurf MJ U20 800 g 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Jacob, Jarl 2008 NI MTV Rottorf 39,56 m
x 37,16 37,70 37,71 39,56 35,44

2. Riemer, Luca 2007 NI TSV Wehdel 30,22 m
24,00 x 30,22 29,74 27,74 28,03

Männliche Jugend U18

100 m MJ U18 +0,0 30.05.2026
1. Zeitlauf

1. Wittleben, Lasse 2009 NI MTV Hanstedt 11,63 sec.
2. von Rönn, Lasse 2009 NI SC Hemmoor 12,08 sec.
3. Brandt, Louis 2011 NI MTV Dannenberg 12,13 sec.
4. Meyer, Thilo 2010 NI TuS Lachendorf 12,30 sec.
5. Remer, Matheo 2009 NI TSV Wrestedt/Stederdorf 12,43 sec.
6. Winkler, Michael 2010 NI MTV Bad Bevensen 12,74 sec.

100 m MJ U18 +0,0 30.05.2026
2. Zeitlauf

1. Lastovetskyi, Illia 2009 NI LG Kreis Verden 12,91 sec.
2. Marggraf, Jan 2011 NI TV Loxstedt 13,08 sec.
3. Dell, Alexander 2010 NI TV Loxstedt 13,12 sec.
4. Oellrich, Mathis 2010 NI SC Hemmoor 13,26 sec.
5. Lange, Johann Martin 2012 NI MTV Dannenberg 13,54 sec.

100 m MJ U18 30.05.2026



Rangfolge Zeitläufe
1. und BEZIRKSMEISTER

Wittleben, Lasse 2009 NI MTV Hanstedt +0,0 11,63 sec.
2. von Rönn, Lasse 2009 NI SC Hemmoor +0,0 12,08 sec.
3. Brandt, Louis 2011 NI MTV Dannenberg +0,0 12,13 sec.
4. Meyer, Thilo 2010 NI TuS Lachendorf +0,0 12,30 sec.
5. Remer, Matheo 2009 NI TSV Wrestedt/Stederdorf +0,0 12,43 sec.
6. Winkler, Michael 2010 NI MTV Bad Bevensen +0,0 12,74 sec.
7. Lastovetskyi, Illia 2009 NI LG Kreis Verden +0,0 12,91 sec.
8. Marggraf, Jan 2011 NI TV Loxstedt +0,0 13,08 sec.
9. Dell, Alexander 2010 NI TV Loxstedt +0,0 13,12 sec.

10. Oellrich, Mathis 2010 NI SC Hemmoor +0,0 13,26 sec.
11. Lange, Johann Martin 2012 NI MTV Dannenberg +0,0 13,54 sec.

200 m MJ U18 +0,0 30.05.2026
Finale

1. Wittleben, Lasse 2009 NI MTV Hanstedt 23,94 sec.
2. Bullert, Aimé 2011 NI LG Lüneburg 26,17 sec.

400 m MJ U18 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. von Rönn, Lasse 2009 NI SC Hemmoor 55,15 sec.
2. Oellrich, Mathis 2010 NI SC Hemmoor 58,49 sec.

800 m MJ U18 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Marggraf, Jan 2011 NI TV Loxstedt 2:30,24 min.

4 x 100 m Staffel MJ U18 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. TV Loxstedt I NI 52,02 sec.
Marggraf, Jan 2011; Junge, Nick 2011
Dell, Alexander 2010; Golling, Felix 2010

Hochsprung MJ U18 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. und BEZIRKSMEISTER
Lastovetskyi, Illia 2009 NI LG Kreis Verden 1,78 m

2. Severloh, Paul Jonah 2010 NI TV Welle 1,66 m
3. Remer, Matheo 2009 NI TSV Wrestedt/Stederdorf 1,62 m
4. Bollhorst, Lars 2010 NI Eintracht Munster 1,54 m
5. Lange, Johann Martin 2012 NI MTV Dannenberg 1,38 m

130 134 138 142 146 150 154 158 162 166 170 174 178 182
----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- -----

1. Lastovetskyi - - - - - - - - - o o xxo o xxx
2. Severloh - - - xo o o o o xxo xxo xxx
3. Remer - - o o o o o o xxo xxx
4. Bollhorst - - - o xo xxo o xxx
5. Lange xo o o xxx

Weitsprung MJ U18 30.05.2026
Finale

1. und BEZIRKSMEISTER
Brandt, Louis 2011 NI MTV Dannenberg 5,51 m

x x 5,27 x x 5,51
+0,0 +2,8

2. Golling, Felix 2010 NI TV Loxstedt 5,38 m
5,02 5,28 5,38 4,91 4,88 3,13
+0,9 +0,2 +2,9 +0,1 +0,0 +0,0

3. Lastovetskyi, Illia 2009 NI LG Kreis Verden 5,24 m
5,17 x 5,24 5,03 x 5,23
+1,4 +0,9 +0,0 +1,3

4. Bollhorst, Lars 2010 NI Eintracht Munster 5,20 m
5,20 x x 4,81 5,08 4,90
+1,8 +1,1 +0,2 -0,8

5. Oellrich, Mathis 2010 NI SC Hemmoor 4,84 m
4,60 4,52 4,28 4,30 4,84 4,72
+1,6 +1,5 +0,2 -1,5 +0,6 -0,2

6. Lange, Johann Martin 2012 NI MTV Dannenberg 4,72 m



x 4,58 4,72 4,50 4,39 x
+1,8 -0,3 +0,0 +1,8

7. Severloh, Paul Jonah 2010 NI TV Welle 4,39 m
4,36 x 4,39 4,38 4,25 3,99
+0,0 +0,7 +0,0 +1,6 +0,0

Junge, Nick 2011 NI TV Loxstedt n.a.

Dreisprung MJ U18 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Bullert, Aimé 2011 NI LG Lüneburg 9,80 m
9,49 9,60 9,54 9,44 9,80 9,58
-0,8 -1,9 +0,0 -1,6 -0,6 -1,4

Kugelstoß MJ U18 5 kg 30.05.2026
Finale

1. und BEZIRKSMEISTER
Remer, Matheo 2009 NI TSV Wrestedt/Stederdorf 14,23 m

14,13 13,94 13,99 14,23 14,09 14,13
2. Golling, Felix 2010 NI TV Loxstedt 9,26 m

8,53 8,63 8,55 9,01 8,90 9,26
3. Severloh, Paul Jonah 2010 NI TV Welle 7,76 m

7,20 6,90 6,92 7,35 7,76 7,00
Steep, Laurin 2009 NI MTV Dannenberg n.a.

Diskuswurf MJ U18 1.5 kg 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Remer, Matheo 2009 NI TSV Wrestedt/Stederdorf 34,73 m
32,43 34,73 x 33,86 34,64 32,26

Golling, Felix 2010 NI TV Loxstedt n.a.

Speerwurf MJ U18 700 g 30.05.2026
Finale

1. und BEZIRKSMEISTER
Steep, Laurin 2009 NI MTV Dannenberg 48,20 m

45,06 45,41 44,45 47,37 47,71 48,20
2. Remer, Matheo 2009 NI TSV Wrestedt/Stederdorf 47,68 m

46,80 46,25 46,20 39,80 44,63 47,68
3. Golling, Felix 2010 NI TV Loxstedt 37,16 m

34,30 32,99 34,10 37,16 34,35 32,43
4. Bollhorst, Lars 2010 NI Eintracht Munster 33,01 m

33,01 30,50 28,85 31,91 28,35 32,84

M30

200 m M30 30.05.2026
Rangfolge Zeitläufe > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Lembach, Kevin 1995 NI LAV Zeven +0,0 23,76 sec.

400 m M30 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Lembach, Kevin 1995 NI LAV Zeven 53,73 sec.

Weitsprung M30 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Beecken, Jan Ole 1995 NI MTV Hanstedt 4,57 m
4,57 4,56 4,24 x - -
+0,0 -0,1 +0,4

Kugelstoß M30 7.26 kg 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Beecken, Jan Ole 1995 NI MTV Hanstedt 7,59 m
7,59 7,31 7,32 - - -

M35

100 m M35 30.05.2026
Rangfolge Zeitläufe > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Köbbert, Tobias 1990 NI MTV Tostedt -0,1 15,53 sec.



Weitsprung M35 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Köbbert, Tobias 1990 NI MTV Tostedt 3,79 m
3,75 x 3,71 3,79 3,63 0,36
+1,1 +0,1 +0,0 +0,0 -0,1

Diskuswurf M35 2 kg 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Hebenbrock, Julian 1988 NI TV Jahn Schneverdingen 22,94 m
x 22,94 x x 19,80 20,44

Speerwurf M35 800 g 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Hebenbrock, Julian 1988 NI TV Jahn Schneverdingen 36,01 m
36,01 - - - - -

M40

800 m M40 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Schulz, Christoph 1984 NI SV Rosche 2:34,54 min.

Kugelstoß M40 7.26 kg 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Smaga, Jürgen 1984 NI LG Kreis Verden 8,61 m
x 7,70 8,37 8,39 8,61 7,71

Speerwurf M40 800 g 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Smaga, Jürgen 1984 NI LG Kreis Verden 31,98 m
29,85 x 31,98 29,22 26,56 31,39

M45

100 m M45 30.05.2026
Rangfolge Zeitläufe > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Kulick, Stefan 1978 NI MTV Tostedt -0,1 12,79 sec.
2. Griguhn, Michael 1977 NI TV Jahn Schneverdingen -0,1 13,49 sec.

200 m M45 30.05.2026
Rangfolge Zeitläufe > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Kulick, Stefan 1978 NI MTV Tostedt +0,0 26,21 sec.

Hochsprung M45 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer
Seibel, Oliver 1981 NI LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. n.a.

Weitsprung M45 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Kulick, Stefan 1978 NI MTV Tostedt 4,99 m
4,86 4,81 4,99 4,82 4,88 4,84
-1,1 -0,4 +1,4 +0,3 +0,5 +1,9

Seibel, Oliver 1981 NI LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. n.a.

Dreisprung M45 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer
Seibel, Oliver 1981 NI LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. n.a.

Kugelstoß M45 7.26 kg 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Griguhn, Michael 1977 NI TV Jahn Schneverdingen 9,56 m
- 9,31 9,34 9,40 9,56 9,36

Seibel, Oliver 1981 NI LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. n.a.

Diskuswurf M45 2 kg 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Griguhn, Michael 1977 NI TV Jahn Schneverdingen 25,61 m
23,57 23,34 21,56 24,09 x 25,61



Seibel, Oliver 1981 NI LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. n.a.

Speerwurf M45 800 g 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Griguhn, Michael 1977 NI TV Jahn Schneverdingen 34,49 m
32,21 34,49 32,80 34,36 32,02 30,20

Seibel, Oliver 1981 NI LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. n.a.

M50

400 m M50 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Dodt, Dennis 1973 NI VfL Stade 59,74 sec.

800 m M50 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Lehmann, Marko 1972 NI SV Rosche 2:28,18 min.
2. Butzek, Thomas 1975 NI MTV Dannenberg 2:37,39 min.

Hochsprung M50 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Butzek, Thomas 1975 NI MTV Dannenberg 1,50 m

130 134 138 142 146 150 154
----- ----- ----- ----- ----- ----- -----

1. Butzek - - - o - o xxx

Weitsprung M50 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Butzek, Thomas 1975 NI MTV Dannenberg 4,88 m
4,65 4,58 4,88 2,00 4,71 x
+0,7 -0,6 +2,1 +0,0 +0,4

Kugelstoß M50 6 kg 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. von Fintel, Jens 1974 NI TV Jahn Schneverdingen 9,75 m
9,14 9,35 9,67 9,29 9,75 9,68

2. Butzek, Thomas 1975 NI MTV Dannenberg 9,59 m
9,50 9,34 x 9,59 x 9,37

Diskuswurf M50 1.5 kg 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Butzek, Thomas 1975 NI MTV Dannenberg 29,19 m
27,08 26,93 29,19 - - -

2. von Fintel, Jens 1974 NI TV Jahn Schneverdingen 25,80 m
25,80 24,22 21,17 23,47 24,64 24,92

Speerwurf M50 700 g 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Butzek, Thomas 1975 NI MTV Dannenberg 45,55 m
41,88 44,02 x - 40,96 45,55

2. Umland, Björn 1972 NI MTV Rottorf 30,49 m
30,31 30,04 30,49 x x x

M55

800 m M55 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Wedemeyer, Alfred 1967 NI LAV Zeven 2:40,26 min.

Hochsprung M55 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Brümmerhoff, Arndt 1968 NI MTV Soltau 1,50 m

130 134 138 142 146 150 154
----- ----- ----- ----- ----- ----- -----

1. Brümmerhoff - - o o o o xxx



Dreisprung M55 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Brümmerhoff, Arndt 1968 NI MTV Soltau 9,52 m
9,17 9,02 8,95 7,80 9,20 9,52
-0,8 -0,6 +0,0 +0,0 -1,2 -0,5

M60

Dreisprung M60 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Nolte, Klaus-Dieter 1964 NI LG Kreis Verden 8,85 m
x 8,46 8,71 8,85 8,80 8,74

-1,7 -1,6 -0,3 -0,3 -1,6

Kugelstoß M60 5 kg 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Nolte, Klaus-Dieter 1964 NI LG Kreis Verden 10,34 m
x 10,34 x x 10,10 9,99

Foß, Philipp 1965 NI LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. n.a.

Diskuswurf M60 1 kg 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Nolte, Klaus-Dieter 1964 NI LG Kreis Verden 36,54 m
36,26 x 36,54 x 36,21 x

Foß, Philipp 1965 NI LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. n.a.

Speerwurf M60 600 g 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Nolte, Klaus-Dieter 1964 NI LG Kreis Verden 39,04 m
35,61 x 36,10 x 39,04 37,92

M65

Weitsprung M65 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Gropp, Wolfgang 1959 NI LG Kreis Verden 3,14 m
- - - 3,00 3,14 3,05

+0,0 +0,1 +0,0

Kugelstoß M65 5 kg 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Gropp, Wolfgang 1959 NI LG Kreis Verden 10,24 m
9,62 9,77 x 9,67 10,24 9,99

Diskuswurf M65 1 kg 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Gropp, Wolfgang 1959 NI LG Kreis Verden 34,74 m
32,55 33,70 33,47 32,40 x 34,74

M70

Kugelstoß M70 4 kg 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Carls, Rolf 1956 NI MTV Soltau 10,54 m
9,80 10,54 10,28 10,15 10,22 10,26

2. Schulz, Ernst-Heinric 1956 NI MTV Dannenberg 7,95 m
7,55 7,60 x 7,61 7,95 7,93

Diskuswurf M70 1 kg 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Carls, Rolf 1956 NI MTV Soltau 27,55 m
27,55 27,08 x x 26,71 x

2. Schulz, Ernst-Heinric 1956 NI MTV Dannenberg 22,86 m
20,59 x x 19,20 x 22,86

Speerwurf M70 500 g 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Carls, Rolf 1956 NI MTV Soltau 34,00 m



24,85 26,95 30,23 29,40 31,79 34,00
2. Schulz, Ernst-Heinric 1956 NI MTV Dannenberg 15,36 m

x 15,36 14,94 13,12 x x

M75

100 m M75 30.05.2026
Rangfolge Zeitläufe > aus gemischtem Wettbewerb Männer
Wolf, Karl 1950 NI LAV Zeven n.a.

800 m M75 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer
Ullrich, Rüdiger 1951 NI LG Kreis Verden aufg.

Weitsprung M75 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer
Wolf, Karl 1950 NI LAV Zeven n.a.

Kugelstoß M75 4 kg 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Schulz, Friedrich-Wil 1951 NI MTV Dannenberg 5,90 m
5,64 5,90 x x 5,76 5,88

Weiß, Gerhard 1949 NI TV Jahn Schneverdingen n.a.

Diskuswurf M75 1 kg 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Schulz, Friedrich-Wil 1951 NI MTV Dannenberg 12,98 m
11,54 11,69 11,84 12,98 12,39 12,43

Speerwurf M75 500 g 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Schulz, Friedrich-Wil 1951 NI MTV Dannenberg 10,02 m
x x 4,72 8,30 10,02 x

Frauen

100 m Frauen 30.05.2026
Rangfolge Zeitläufe > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. und BEZIRKSMEISTERIN
Wohlgehagen, Pauline 2004 NI LG Lüneburg +0,0 14,76 sec.

2. Kamrau, Johanna Nina 2002 NI LG Nordheide +0,0 14,77 sec.
3. Kleckner, Fenja 1981 NI LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. +0,0 14,86 sec.

Außer Wertung

Sureshkumar, Thivjaa 2005 HH HNT Hamburg +0,0 14,18 sec.
Eva, Maxine 2006 HH HNT Hamburg -0,7 14,22 sec.

200 m Frauen +0,0 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. Kleckner, Fenja 1981 NI LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. 31,10 sec.
2. Wohlgehagen, Pauline 2004 NI LG Lüneburg 32,04 sec.

400 m Frauen 30.05.2026
Rangfolge Zeitläufe > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. Fischer, Annabell 2000 NI SV Nienhagen 59,13 sec.
2. Kamrau, Johanna Nina 2002 NI LG Nordheide 70,79 sec.

800 m Frauen 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. Richter, Lili 2004 NI SV Rosche 2:50,40 min.

100 m Hürden Frauen 0.838m -0,5 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. Oetting, Larissa 2006 NI LG Kreis Verden 16,39 sec.

4 x 100 m Staffel Frauen 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. LG Lüneburg I NI 55,89 sec.



Sylla, Amina 2011; Hestermann, Lilly 2009
Luerweg, Leah 2010; Wohlgehagen, Pauline 2004

Hochsprung Frauen 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. Oetting, Larissa 2006 NI LG Kreis Verden 1,70 m

108 112 116 120 124 128 132 136 140 144 148 152 156 160 164 167 170 173
----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- -----

1. Oetting - - - - - - - - - - - - - o o o o xxx

Weitsprung Frauen 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. und BEZIRKSMEISTERIN
Wohlgehagen, Pauline 2004 NI LG Lüneburg 4,26 m

4,26 4,26 4,00 4,12 x x
+0,7 +2,2 +0,3 -0,4

2. Kilian, Hannah 2000 NI LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. 4,25 m
4,21 4,25 3,44 3,91 x x
+0,8 +0,4 +0,0 +1,5

3. Kleckner, Fenja 1981 NI LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. 4,25 m
4,15 4,25 3,99 4,13 3,94 4,12
+1,7 +1,3 -1,5 +1,6 +0,0 +2,6

Außer Wertung

Eva, Maxine 2006 HH HNT Hamburg 4,98 m
4,98 4,65 4,81 4,59 4,72 4,83
+1,1 +0,0 +0,0 +0,0 +0,0 +1,2

Sureshkumar, Thivjaa 2005 HH HNT Hamburg 3,91 m
3,78 3,80 3,91 x x x
+0,0 +0,1 +0,0

Dreisprung Frauen 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. Kleckner, Fenja 1981 NI LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. 8,40 m
7,39 7,85 8,40 8,20 - -
-1,7 -1,2 -1,2 -1,2

Kugelstoß Frauen 4 kg 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. und BEZIRKSMEISTERIN
Eva, Leni 2006 NI TSV Schnega 9,87 m

9,28 x x x x 9,87
2. Mantey, Sophie 2001 NI MTV Dannenberg 8,31 m

7,94 8,31 7,68 x 7,02 x
3. Beutel, Maike 2003 NI MTV Hanstedt 7,46 m

6,83 7,06 6,85 7,46 7,20 7,34

Diskuswurf Frauen 1 kg 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. und BEZIRKSMEISTERIN
Eva, Leni 2006 NI TSV Schnega 36,93 m

36,33 x 35,04 36,93 34,50 35,82
2. Mantey, Sophie 2001 NI MTV Dannenberg 26,78 m

23,81 26,27 x 26,78 26,54 x
3. Beutel, Maike 2003 NI MTV Hanstedt 19,55 m

17,62 16,83 x 17,17 16,62 19,55

Speerwurf Frauen 600 g 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. Kilian, Hannah 2000 NI LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. 30,29 m
25,89 x 28,11 30,29 x 25,19

Weibliche Jugend U20

100 m WJ U20 30.05.2026
Rangfolge Zeitläufe > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. und BEZIRKSMEISTERIN
Jarmuschek, Katharina 2008 NI TuS Lachendorf -0,7 13,67 sec.
Fischer, Emily 2007 NI MTV Tostedt -0,7 13,67 sec.



3. Wildt, Leonie 2007 NI SC Hemmoor -0,7 13,88 sec.
4. Gernhoff, Merle 2008 NI TV Loxstedt -0,7 14,19 sec.
5. Tsakonakis, Lenya Wolke 2008 NI LG Nordheide +0,0 14,40 sec.
6. Lührs, Jella 2007 NI TV Loxstedt -0,7 14,62 sec.
7. Kolb, Linnea Juliane 2008 NI LG Kreis Verden +0,0 15,36 sec.
8. Jackenkroll, Mathilda Char 2007 NI MTV Tostedt +0,0 17,05 sec.

200 m WJ U20 +0,0 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. Gernhoff, Merle 2008 NI TV Loxstedt 29,91 sec.

400 m WJ U20 30.05.2026
Rangfolge Zeitläufe > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. Olbricht, Diana 2007 NI LG Kreis Verden 64,53 sec.

100 m Hürden WJ U20 0.838m -0,5 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. Olbricht, Diana 2007 NI LG Kreis Verden 17,14 sec.

4 x 100 m Staffel WJ U20 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. und BEZIRKSMEISTER
LG Nordheide I NI 58,18 sec.

Hlouschek, Hanna 2011; Böger, Hannah 2009
Tsakonakis, Lenya Wolke 2008; Teege, Maia ´ 2011

2. MTV Tostedt I NI 59,77 sec.
Jackenkroll, Mathilda Char 2007; Hefermehl, Anastasia 2009
Kulick, Svea 2010; Fischer, Emily 2007

Hochsprung WJ U20 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. Rohde, Annika 2007 NI TV Jahn Schneverdingen 1,56 m

108 112 116 120 124 128 132 136 140 144 148 152 156 160
----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- -----

1. Rohde - - - - - - - - - - o o o xxx

Weitsprung WJ U20 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. und BEZIRKSMEISTERIN
Fischer, Emily 2007 NI MTV Tostedt 4,69 m

4,69 4,38 4,28 x 4,11 4,25
+1,5 +1,2 -1,2 +0,0 +0,6

2. Tsakonakis, Lenya Wolke 2008 NI LG Nordheide 4,50 m
x 4,49 4,30 x 4,50 4,32

+1,6 -2,0 +0,4 -0,4
3. Wildt, Leonie 2007 NI SC Hemmoor 4,49 m

4,48 4,44 4,45 x x 4,49
+0,5 +0,8 +0,0 +0,0

4. Gerdes, Toria Maria 2008 NI MTV Eintracht Celle 4,46 m
4,46 4,29 4,16 x 4,22 4,43
+0,1 +0,3 -1,6 +0,0 +0,0

5. Lührs, Jella 2007 NI TV Loxstedt 4,06 m
4,06 3,82 3,64 3,85 x 3,92
+1,9 +0,0 -0,9 -0,1 +0,0

6. Gernhoff, Merle 2008 NI TV Loxstedt 3,96 m
3,96 3,91 3,86 3,92 x 3,89
+1,5 +0,2 -1,3 +0,0 +0,0

7. Jackenkroll, Mathilda Char 2007 NI MTV Tostedt 3,34 m
3,30 3,34 x 3,26 x 3,25
+0,6 +0,0 -0,3 +1,6

Dreisprung WJ U20 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. Gerdes, Toria Maria 2008 NI MTV Eintracht Celle 10,10 m
10,00 9,29 x 9,75 x 10,10

-0,7 -1,0 -1,4 +0,0

Außer Wertung

Aigner, Lani Sky 2008 HH HNT Hamburg 11,21 m
10,91 10,96 10,74 11,08 10,98 11,21



+0,0 -2,0 -1,7 -0,9 -1,7 -2,3

Kugelstoß WJ U20 4 kg 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. und BEZIRKSMEISTERIN
Rohde, Annika 2007 NI TV Jahn Schneverdingen 10,24 m

9,36 9,59 9,21 9,10 10,24 9,36
2. Zülch, Hannah 2008 NI TSV Wehdel 7,54 m

7,54 7,14 7,03 7,41 7,45 7,53
3. Kolb, Linnea Juliane 2008 NI LG Kreis Verden 7,38 m

5,84 6,41 7,38 6,67 6,49 7,12
4. Tsakonakis, Lenya Wolke 2008 NI LG Nordheide 7,34 m

7,19 7,34 6,64 6,50 6,51 7,11
5. Fischer, Emily 2007 NI MTV Tostedt 7,08 m

6,95 7,08 6,23 5,70 6,68 6,58
6. Lührs, Finnja 2008 NI TV Loxstedt 6,13 m

5,76 5,96 5,79 5,84 6,11 6,13
7. Jackenkroll, Mathilda Char 2007 NI MTV Tostedt 5,93 m

5,93 5,62 5,24 5,26 4,94 5,64

Diskuswurf WJ U20 1 kg 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. Rußmann, Liv 2008 NI TV Jahn Schneverdingen 28,76 m
25,77 x 27,36 27,31 27,88 28,76

Speerwurf WJ U20 600 g 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. und BEZIRKSMEISTERIN
Rußmann, Liv 2008 NI TV Jahn Schneverdingen 34,13 m

31,10 31,21 34,13 x x 31,94
2. Rohde, Annika 2007 NI TV Jahn Schneverdingen 29,24 m

27,71 27,05 29,24 27,55 26,42 26,45
3. Jarmuschek, Katharina 2008 NI TuS Lachendorf 29,00 m

28,79 27,66 29,00 24,13 23,64 24,87
4. Zülch, Hannah 2008 NI TSV Wehdel 23,45 m

21,06 22,89 22,49 23,45 22,06 23,44
5. Olbricht, Diana 2007 NI LG Kreis Verden 21,91 m

20,17 20,35 18,09 21,91 20,79 19,44
6. Lührs, Finnja 2008 NI TV Loxstedt 18,04 m

18,04 17,53 x x 14,28 17,04
7. Kolb, Linnea Juliane 2008 NI LG Kreis Verden 14,44 m

14,44 13,94 x 12,03 12,67 x

Weibliche Jugend U18

100 m WJ U18 +0,0 30.05.2026
1. Zeitlauf

1. Wallmann, Lilly 2010 NI MTV Eintracht Celle 13,09 sec.
2. Olbricht, Doreen 2010 NI LG Kreis Verden 13,33 sec.
3. Böger, Hannah 2009 NI LG Nordheide 13,43 sec.
4. Griguhn, Jana Julie 2010 NI TV Jahn Schneverdingen 13,68 sec.
5. Abratis, Timea 2010 NI TV Welle 14,13 sec.
6. Plump, Mia 2010 NI TV Loxstedt 14,14 sec.

100 m WJ U18 +0,0 30.05.2026
2. Zeitlauf

1. Luerweg, Leah 2010 NI LG Lüneburg 13,71 sec.
1. Topp, Alena 2009 NI SC Hemmoor 13,71 sec.
3. Sylla, Amina 2011 NI LG Lüneburg 13,93 sec.
4. Rohde, Marika 2010 NI TV Jahn Schneverdingen 14,38 sec.
5. Hestermann, Lilly 2009 NI LG Lüneburg 14,73 sec.
6. Hlouschek, Hanna 2011 NI LG Nordheide 15,01 sec.

100 m WJ U18 +0,0 30.05.2026
3. Zeitlauf

1. Kulick, Svea 2010 NI MTV Tostedt 15,26 sec.
2. Hefermehl, Anastasia 2009 NI MTV Tostedt 15,58 sec.
3. Ramms, Julia 2011 NI MTV Tostedt 16,00 sec.
4. Teege, Maia ´ 2011 NI LG Nordheide 16,43 sec.



100 m WJ U18 30.05.2026
Rangfolge Zeitläufe

1. und BEZIRKSMEISTERIN
Wallmann, Lilly 2010 NI MTV Eintracht Celle +0,0 13,09 sec.

2. Olbricht, Doreen 2010 NI LG Kreis Verden +0,0 13,33 sec.
3. Böger, Hannah 2009 NI LG Nordheide +0,0 13,43 sec.
4. Griguhn, Jana Julie 2010 NI TV Jahn Schneverdingen +0,0 13,68 sec.
5. Luerweg, Leah 2010 NI LG Lüneburg +0,0 13,71 sec.
5. Topp, Alena 2009 NI SC Hemmoor +0,0 13,71 sec.
7. Sylla, Amina 2011 NI LG Lüneburg +0,0 13,93 sec.
8. Abratis, Timea 2010 NI TV Welle +0,0 14,13 sec.
9. Plump, Mia 2010 NI TV Loxstedt +0,0 14,14 sec.

10. Rohde, Marika 2010 NI TV Jahn Schneverdingen +0,0 14,38 sec.
11. Hestermann, Lilly 2009 NI LG Lüneburg +0,0 14,73 sec.
12. Hlouschek, Hanna 2011 NI LG Nordheide +0,0 15,01 sec.
13. Kulick, Svea 2010 NI MTV Tostedt +0,0 15,26 sec.
14. Hefermehl, Anastasia 2009 NI MTV Tostedt +0,0 15,58 sec.
15. Ramms, Julia 2011 NI MTV Tostedt +0,0 16,00 sec.
16. Teege, Maia ´ 2011 NI LG Nordheide +0,0 16,43 sec.

200 m WJ U18 +0,0 30.05.2026
1. Zeitlauf

1. Wallmann, Lilly 2010 NI MTV Eintracht Celle 27,53 sec.
2. Olbricht, Doreen 2010 NI LG Kreis Verden 27,78 sec.
3. Luerweg, Leah 2010 NI LG Lüneburg 28,30 sec.
4. Plump, Mia 2010 NI TV Loxstedt 28,72 sec.
5. Sylla, Amina 2011 NI LG Lüneburg 29,85 sec.

von Fintel, Sarah 2009 NI TV Jahn Schneverdingen n.a.

200 m WJ U18 +0,0 30.05.2026
2. Zeitlauf

1. Rohmann, Lynn 2010 NI LG Kreis Nord Stade 28,77 sec.
2. Abratis, Timea 2010 NI TV Welle 29,80 sec.
3. Jark, Jule 2011 NI SC Hemmoor 31,25 sec.
4. Kulick, Svea 2010 NI MTV Tostedt 32,82 sec.
5. Ramms, Julia 2011 NI MTV Tostedt 33,42 sec.

200 m WJ U18 30.05.2026
Rangfolge Zeitläufe

1. und BEZIRKSMEISTERIN
Wallmann, Lilly 2010 NI MTV Eintracht Celle +0,0 27,53 sec.

2. Olbricht, Doreen 2010 NI LG Kreis Verden +0,0 27,78 sec.
3. Luerweg, Leah 2010 NI LG Lüneburg +0,0 28,30 sec.
4. Plump, Mia 2010 NI TV Loxstedt +0,0 28,72 sec.
5. Rohmann, Lynn 2010 NI LG Kreis Nord Stade +0,0 28,77 sec.
6. Abratis, Timea 2010 NI TV Welle +0,0 29,80 sec.
7. Sylla, Amina 2011 NI LG Lüneburg +0,0 29,85 sec.
8. Jark, Jule 2011 NI SC Hemmoor +0,0 31,25 sec.
9. Kulick, Svea 2010 NI MTV Tostedt +0,0 32,82 sec.

10. Ramms, Julia 2011 NI MTV Tostedt +0,0 33,42 sec.
von Fintel, Sarah 2009 NI TV Jahn Schneverdingen n.a.

400 m WJ U18 30.05.2026
Rangfolge Zeitläufe > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. und BEZIRKSMEISTERIN
Rohmann, Lynn 2010 NI LG Kreis Nord Stade 62,93 sec.

2. Topp, Alena 2009 NI SC Hemmoor 64,07 sec.
3. Böger, Hannah 2009 NI LG Nordheide 70,53 sec.

800 m WJ U18 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. und BEZIRKSMEISTERIN
Buchholz, Hanna 2011 NI MTV Eintracht Celle 2:32,65 min.

2. Krumm, Annika 2011 NI TV Welle 2:46,63 min.
3. Mieth, Jana 2010 NI SV Rosche 2:49,62 min.

100 m Hürden WJ U18 0.762m +0,5 30.05.2026
Finale

1. Olbricht, Doreen 2010 NI LG Kreis Verden 15,25 sec.



2. Abratis, Timea 2010 NI TV Welle 17,56 sec.

Hochsprung WJ U18 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. und BEZIRKSMEISTERIN
Rohde, Marika 2010 NI TV Jahn Schneverdingen 1,52 m

2. Schulz, Mara 2010 NI SC Lüchow 1,28 m
Hildebrandt, Kiara Nurina 2010 NI SC Lüchow o.g.V.

108 112 116 120 124 128 132 136 140 144 148 152 156
----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- -----

1. Rohde - - - - - - - - - o o o xxx
2. Schulz - - - - - o xxx

Hildebrandt 4 - xxx

Weitsprung WJ U18 30.05.2026
Finale

1. und BEZIRKSMEISTERIN
Lau, Maya Sarina 2010 NI TuS Lachendorf 4,90 m

4,80 4,74 4,72 4,90 4,57 4,62
+0,0 +0,0 -0,1 +0,4 -0,2 +0,0

2. Buchholz, Hanna 2011 NI MTV Eintracht Celle 4,79 m
4,44 4,67 4,79 4,57 4,69 4,72
+0,2 +0,0 +0,0 +0,4 -0,9 +0,0

3. von Fintel, Sarah 2009 NI TV Jahn Schneverdingen 4,66 m
4,55 3,15 4,03 4,30 4,66 x
+1,4 +0,0 +0,0 +0,7 +1,0

4. Rohde, Marika 2010 NI TV Jahn Schneverdingen 4,61 m
4,13 4,61 2,13 4,49 4,02 4,60
+0,1 +0,8 -1,8 +0,4 -0,2 +0,0

5. Schulz, Mara 2010 NI SC Lüchow 4,51 m
4,25 4,16 4,27 4,39 4,37 4,51
+0,5 -0,1 +0,0 +0,6 +1,0 +0,7

6. Luerweg, Leah 2010 NI LG Lüneburg 4,50 m
4,19 4,26 4,50 4,49 4,35 x
+0,2 +0,0 -0,9 -1,0 +0,0

7. Sylla, Amina 2011 NI LG Lüneburg 4,40 m
4,15 4,13 4,40 4,15 4,20 x
+0,8 +0,0 +0,0 +0,1 +0,0

8. Hestermann, Lilly 2009 NI LG Lüneburg 4,32 m
3,97 4,02 4,32 4,01 2,98 x
+1,1 +0,0 +0,3 -1,9 -0,6

9. Rohmann, Lynn 2010 NI LG Kreis Nord Stade 4,20 m
3,93 4,20 3,62 - - -
+0,4 -1,0 -1,4

10. Böger, Hannah 2009 NI LG Nordheide 3,96 m
2,85 3,96 x - - -
+1,7 -1,0

11. Abratis, Timea 2010 NI TV Welle 3,71 m
3,26 3,71 x - - -
+1,4 -1,4

12. Hlouschek, Hanna 2011 NI LG Nordheide 3,50 m
3,44 x 3,50 - - -
+1,2 +2,6

13. Teege, Maia ´ 2011 NI LG Nordheide 2,95 m
x x 2,95 - - -

-0,1

Dreisprung WJ U18 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. Kühn, Lara 2009 NI TSV Wrestedt/Stederdorf 8,05 m
7,90 8,05 7,82 - - -
-1,0 -2,2 -2,2

Kugelstoß WJ U18 3 kg 30.05.2026
Finale

1. und BEZIRKSMEISTERIN
Haupt, Isa 2009 NI TSV Wrestedt/Stederdorf 10,00 m

9,05 8,48 9,15 10,00 9,84 9,13
2. Kühn, Lara 2009 NI TSV Wrestedt/Stederdorf 9,21 m

8,61 9,21 9,16 9,09 x x



3. Griguhn, Anna Marie 2012 NI TV Jahn Schneverdingen 8,51 m
7,36 7,69 7,82 8,51 7,76 8,01

4. Marggraf, Pia 2009 NI TV Loxstedt 7,89 m
7,89 6,76 7,49 6,53 7,41 7,75

5. Hildebrandt, Kiara Nurina 2010 NI SC Lüchow 7,45 m
7,45 6,98 6,59 6,07 6,91 6,43

6. Hlouschek, Hanna 2011 NI LG Nordheide 7,29 m
6,36 7,10 7,29 7,22 - -

7. Böger, Hannah 2009 NI LG Nordheide 7,05 m
6,93 6,60 7,05 6,58 - -

8. Teege, Maia ´ 2011 NI LG Nordheide 6,83 m
6,57 6,56 6,83 6,54 - -

9. Krumm, Annika 2011 NI TV Welle 6,41 m
6,41 6,37 6,05 - - -

10. Ramms, Julia 2011 NI MTV Tostedt 5,90 m
5,43 5,76 5,90 - - -

Diskuswurf WJ U18 1 kg 30.05.2026
Finale

1. und BEZIRKSMEISTERIN
Marggraf, Pia 2009 NI TV Loxstedt 22,89 m

20,11 20,77 20,86 22,89 x 20,11
2. von Fintel, Sarah 2009 NI TV Jahn Schneverdingen 21,87 m

17,68 17,93 x x 20,23 21,87
3. Olbricht, Doreen 2010 NI LG Kreis Verden 20,19 m

20,19 x x 19,38 20,16 19,60
4. Haupt, Isa 2009 NI TSV Wrestedt/Stederdorf 18,84 m

17,67 17,35 16,59 17,72 18,84 16,38
Teege, Maia ´ 2011 NI LG Nordheide n.a.

Speerwurf WJ U18 500 g 30.05.2026
Finale

1. und BEZIRKSMEISTERIN
Schulz, Mara 2010 NI SC Lüchow 31,18 m

29,89 28,23 29,01 31,04 31,18 29,77
2. Kühn, Lara 2009 NI TSV Wrestedt/Stederdorf 24,17 m

21,58 20,28 21,25 24,17 20,62 x
3. Lau, Maya Sarina 2010 NI TuS Lachendorf 22,92 m

19,37 x x 22,92 22,22 21,69
4. Haupt, Isa 2009 NI TSV Wrestedt/Stederdorf 20,21 m

17,84 17,25 17,67 x 20,21 17,87
5. Krumm, Annika 2011 NI TV Welle 19,56 m

18,52 16,30 14,99 19,56 18,08 19,04
6. Marggraf, Pia 2009 NI TV Loxstedt 18,11 m

15,77 18,11 15,82 x 15,27 16,36
7. Hlouschek, Hanna 2011 NI LG Nordheide 13,37 m

9,59 13,03 7,26 13,37 10,67 13,07
8. Ramms, Julia 2011 NI MTV Tostedt 10,29 m

9,88 10,19 10,29 x x x

W30

Kugelstoß W30 4 kg 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. Dolle, Sina 1992 NI MTV Hanstedt 9,47 m
8,93 8,96 9,47 8,63 8,65 8,89

Diskuswurf W30 1 kg 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. Dolle, Sina 1992 NI MTV Hanstedt 25,71 m
23,90 24,83 25,71 21,21 25,32 23,58

W35

100 m W35 30.05.2026
Rangfolge Zeitläufe > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. Iversen, Inken 1989 NI TSV Wehdel +0,0 15,73 sec.
2. Beu, Tina 1987 NI LG Lüneburg +0,0 17,96 sec.

Weitsprung W35 30.05.2026



Finale > aus gemischtem Wettbewerb Frauen
1. Beu, Tina 1987 NI LG Lüneburg 3,16 m

3,16 3,10 3,03 2,89 2,89 x
+1,0 -1,1 -1,4 +1,2 +0,0

Kugelstoß W35 4 kg 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. Iversen, Inken 1989 NI TSV Wehdel 8,03 m
7,43 7,68 7,79 7,33 8,03 7,99

2. Beu, Tina 1987 NI LG Lüneburg 5,74 m
4,52 5,74 5,04 5,11 5,20 5,30

Diskuswurf W35 1 kg 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. Iversen, Inken 1989 NI TSV Wehdel 17,56 m
16,39 x x x x 17,56

Speerwurf W35 600 g 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. Iversen, Inken 1989 NI TSV Wehdel 28,43 m
28,43 24,35 x x 26,58 26,17

W40

100 m W40 30.05.2026
Rangfolge Zeitläufe > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. Schröder, Dorothee 1983 NI LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. +0,0 15,86 sec.

Kugelstoß W40 4 kg 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. und BEZIRKSMEISTERIN
Schröder, Dorothee 1983 NI LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. 9,56 m

8,93 9,28 9,56 x 9,26 9,32
2. Schulze, Christiane 1982 NI TV Welle 7,55 m

6,58 7,55 7,13 6,31 6,73 -
Rahn, Jessica 1985 NI LG Lüneburg n.a.

Diskuswurf W40 1 kg 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. Rahn, Jessica 1985 NI LG Lüneburg 27,13 m
x x x 21,59 26,89 27,13

2. Schröder, Dorothee 1983 NI LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. 24,55 m
24,55 24,36 22,91 24,51 22,13 23,23

Speerwurf W40 600 g 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. Schröder, Dorothee 1983 NI LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. 25,79 m
x 22,94 23,68 25,79 x 23,50

W45

100 m W45 30.05.2026
Rangfolge Zeitläufe > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. und BEZIRKSMEISTERIN
Lehmann, Sabine 1979 NI TSV Wehdel -0,7 13,86 sec.

2. Kulick, Anna 1981 NI MTV Tostedt +0,0 15,37 sec.

Außer Wertung

Hamberger, Nancy 1981 ST Stendaler Leichtathletikv. '92 +0,0 14,33 sec.

200 m W45 +0,0 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. Lehmann, Sabine 1979 NI TSV Wehdel 29,18 sec.

400 m W45 30.05.2026
Rangfolge Zeitläufe > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. Lehmann, Sabine 1979 NI TSV Wehdel 72,35 sec.

Hochsprung W45 30.05.2026



Finale > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

Außer Wertung

Hamberger, Nancy 1981 ST Stendaler Leichtathletikv. '92 1,32 m

108 112 116 120 124 128 132 136
----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- -----

Hamberger - - - - o o xxo xxx

Weitsprung W45 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. Kulick, Anna 1981 NI MTV Tostedt 3,50 m
3,50 0,32 3,50 3,43 x 3,16
+0,9 -1,2 -1,5 +0,0 +0,6

Außer Wertung

Hamberger, Nancy 1981 ST Stendaler Leichtathletikv. '92 4,03 m
4,03 3,90 3,87 x x x
+1,3 -0,1 +0,0

Diskuswurf W45 1 kg 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

Außer Wertung

Hamberger, Nancy 1981 ST Stendaler Leichtathletikv. '92 18,92 m
18,87 17,33 18,92 x 18,16 17,04

Speerwurf W45 600 g 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. Kulick, Anna 1981 NI MTV Tostedt 20,73 m
17,96 16,46 20,73 16,74 17,05 x

W60

100 m W60 30.05.2026
Rangfolge Zeitläufe > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. Berend, Katja 1962 NI LG Kreis Verden +0,0 14,73 sec.

200 m W60 +0,0 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. Berend, Katja 1962 NI LG Kreis Verden 31,59 sec.

Hochsprung W60 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. Schwers, Birgit 1962 NI LG Kreis Verden 1,12 m

108 112 116
----- ----- -----

1. Schwers xxo o xxx

Weitsprung W60 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. Schwers, Birgit 1962 NI LG Kreis Verden 3,21 m
2,80 3,12 3,21 3,14 x x
-0,2 -0,8 +0,0 +0,5

Diskuswurf W60 1 kg 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. Schwers, Birgit 1962 NI LG Kreis Verden 25,70 m
25,70 23,36 23,61 22,71 x 25,34

W65

Kugelstoß W65 3 kg 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. Stehr, Dorit 1958 NI LG Lüneburg 6,29 m
5,58 5,70 5,69 6,29 6,01 5,78

2. Petersen, Carola 1958 NI LG Lüneburg 6,23 m
5,74 6,23 6,16 5,94 5,88 5,84



Diskuswurf W65 1 kg 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. Petersen, Carola 1958 NI LG Lüneburg 12,88 m
x x 12,88 x 12,56 12,69

Speerwurf W65 500 g 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. Petersen, Carola 1958 NI LG Lüneburg 10,20 m
10,06 x x 10,20 x x

W70

Kugelstoß W70 3 kg 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. Ott-Müller, Ingrid 1954 NI LG Lüneburg 5,10 m
5,09 5,10 4,77 4,65 4,56 4,83

GEMISCHTE WETTBEWERBE

Männer

100 m Männer -0,1 30.05.2026
1. Zeitlauf gemischter Wettbewerb

1. Dang, Tommy 2000 NI MTV Hanstedt 11,41 sec.
2. Jacob, Jarl 2008 NI MTV Rottorf 12,29 sec.
3. Freiberg, Frederik 2007 NI LG Kreis Verden 12,30 sec.
4. Schulz, Martin 2008 NI LG Lüneburg 12,68 sec.
5. Fröhlich, Maximilian 2004 NI SC Lüchow 12,69 sec.

100 m Männer -0,1 30.05.2026
2. Zeitlauf gemischter Wettbewerb

1. Kulick, Stefan 1978 NI MTV Tostedt 12,79 sec.
2. Rehbeck, Frederik 2004 NI MTV Dannenberg 12,87 sec.
3. Griguhn, Michael 1977 NI TV Jahn Schneverdingen 13,49 sec.
4. Köbbert, Tobias 1990 NI MTV Tostedt 15,53 sec.

Wolf, Karl 1950 NI LAV Zeven n.a.

100 m Männer 30.05.2026
Rangfolge Zeitläufe gemischter Wettbew.

1. Dang, Tommy 2000 NI MTV Hanstedt -0,1 11,41 sec.
2. Jacob, Jarl 2008 NI MTV Rottorf -0,1 12,29 sec.
3. Freiberg, Frederik 2007 NI LG Kreis Verden -0,1 12,30 sec.
4. Schulz, Martin 2008 NI LG Lüneburg -0,1 12,68 sec.
5. Fröhlich, Maximilian 2004 NI SC Lüchow -0,1 12,69 sec.
6. Kulick, Stefan 1978 NI MTV Tostedt -0,1 12,79 sec.
7. Rehbeck, Frederik 2004 NI MTV Dannenberg -0,1 12,87 sec.
8. Griguhn, Michael 1977 NI TV Jahn Schneverdingen -0,1 13,49 sec.
9. Köbbert, Tobias 1990 NI MTV Tostedt -0,1 15,53 sec.

Wolf, Karl 1950 NI LAV Zeven n.a.

200 m Männer +0,0 30.05.2026
1. Zeitlauf gemischter Wettbewerb

1. Lembach, Kevin 1995 NI LAV Zeven 23,76 sec.
2. Dang, Tommy 2000 NI MTV Hanstedt 24,47 sec.
3. Freiberg, Frederik 2007 NI LG Kreis Verden 24,68 sec.
4. Fröhlich, Maximilian 2004 NI SC Lüchow 26,10 sec.

200 m Männer +0,0 30.05.2026
2. Zeitlauf gemischter Wettbewerb

1. Wilken, Niklas 2000 NI LG Lüneburg 25,82 sec.
2. Kulick, Stefan 1978 NI MTV Tostedt 26,21 sec.
3. Rehbeck, Frederik 2004 NI MTV Dannenberg 27,10 sec.

200 m Männer 30.05.2026
Rangfolge Zeitläufe gemischter Wettbew.

1. Lembach, Kevin 1995 NI LAV Zeven +0,0 23,76 sec.
2. Dang, Tommy 2000 NI MTV Hanstedt +0,0 24,47 sec.



3. Freiberg, Frederik 2007 NI LG Kreis Verden +0,0 24,68 sec.
4. Wilken, Niklas 2000 NI LG Lüneburg +0,0 25,82 sec.
5. Fröhlich, Maximilian 2004 NI SC Lüchow +0,0 26,10 sec.
6. Kulick, Stefan 1978 NI MTV Tostedt +0,0 26,21 sec.
7. Rehbeck, Frederik 2004 NI MTV Dannenberg +0,0 27,10 sec.

400 m Männer 30.05.2026
Finale gemischter Wettbewerb

1. Lembach, Kevin 1995 NI LAV Zeven 53,73 sec.
2. von Rönn, Lasse 2009 NI SC Hemmoor 55,15 sec.
3. Oellrich, Mathis 2010 NI SC Hemmoor 58,49 sec.
4. Dodt, Dennis 1973 NI VfL Stade 59,74 sec.
5. Rehbeck, Frederik 2004 NI MTV Dannenberg 67,56 sec.

800 m Männer 30.05.2026
Finale gemischter Wettbewerb

1. Bräuer, Dominic 2006 NI SV Rosche 2:09,08 min.
2. Lehmann, Marko 1972 NI SV Rosche 2:28,18 min.
3. Marggraf, Jan 2011 NI TV Loxstedt 2:30,24 min.
4. Schulz, Christoph 1984 NI SV Rosche 2:34,54 min.
5. Butzek, Thomas 1975 NI MTV Dannenberg 2:37,39 min.
6. Wedemeyer, Alfred 1967 NI LAV Zeven 2:40,26 min.

Ullrich, Rüdiger 1951 NI LG Kreis Verden aufg.

4 x 100 m Staffel Männer 30.05.2026
Finale gemischter Wettbewerb

1. MTV Hanstedt I NI 44,98 sec.
Wittleben, Lasse 2009; Dang, Tommy 2000
Dolle, Bennet 2005; Bai, Alexander 2001

2. TV Loxstedt I NI 52,02 sec.
Marggraf, Jan 2011; Junge, Nick 2011
Dell, Alexander 2010; Golling, Felix 2010

3. LG Lüneburg I NI 55,89 sec.
Sylla, Amina 2011; Hestermann, Lilly 2009
Luerweg, Leah 2010; Wohlgehagen, Pauline 2004

4. LG Nordheide I NI 58,18 sec.
Hlouschek, Hanna 2011; Böger, Hannah 2009
Tsakonakis, Lenya Wolke 2008; Teege, Maia ´ 2011

5. MTV Tostedt I NI 59,77 sec.
Jackenkroll, Mathilda Char 2007; Hefermehl, Anastasia 2009
Kulick, Svea 2010; Fischer, Emily 2007

Hochsprung Männer 30.05.2026
Finale gemischter Wettbewerb

1. Günther, Yannis 2002 NI LG Lüneburg 1,90 m
1. Bai, Alexander 2001 NI MTV Hanstedt 1,90 m
3. Schulz, Martin 2008 NI LG Lüneburg 1,82 m
4. Lastovetskyi, Illia 2009 NI LG Kreis Verden 1,78 m
5. Severloh, Paul Jonah 2010 NI TV Welle 1,66 m
6. Rehbeck, Frederik 2004 NI MTV Dannenberg 1,62 m
7. Remer, Matheo 2009 NI TSV Wrestedt/Stederdorf 1,62 m
8. Fröhlich, Maximilian 2004 NI SC Lüchow 1,58 m
9. Bollhorst, Lars 2010 NI Eintracht Munster 1,54 m

10. Brümmerhoff, Arndt 1968 NI MTV Soltau 1,50 m
10. Butzek, Thomas 1975 NI MTV Dannenberg 1,50 m
12. Lange, Johann Martin 2012 NI MTV Dannenberg 1,38 m

Hahn, Hannes 2008 NI MTV Rottorf ab.
Seibel, Oliver 1981 NI LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. n.a.

130 134 138 142 146 150 154 158 162 166 170 174 178 182 186 190 194
----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- -----

1. Günther - - - - - - - - - - o - o o xo xxo xxx
1. Bai - - - - - - - - - - - o - o xo xxo xxx
3. Schulz - - - - - - - - - - o o o o xxx
4. Lastovetskyi - - - - - - - - - o o xxo o xxx
5. Severloh - - - xo o o o o xxo xxo xxx
6. Rehbeck - - - - - - o o o xxx
7. Remer - - o o o o o o xxo xxx
8. Fröhlich - - - - - o xo xo xxx
9. Bollhorst - - - o xo xxo o xxx

10. Brümmerhoff - - o o o o xxx



10. Butzek - - - o - o xxx
12. Lange xo o o xxx

Weitsprung Männer 30.05.2026
Finale gemischter Wettbewerb

1. Blank, Jorma 1999 NI VfL Altenhagen 5,76 m
5,76 5,73 5,51 x x 5,50
+0,8 +0,0 -0,4 +0,4

2. Jacob, Jarl 2008 NI MTV Rottorf 5,71 m
5,71 x x x x 5,24
+2,2 +1,1

3. Schulz, Martin 2008 NI LG Lüneburg 5,40 m
x 5,40 5,07 x 5,06 5,20

+1,4 +0,0 +0,0 +0,9
4. Bergdoldt, Johann 2007 NI SC Lüchow 5,18 m

4,80 4,77 4,73 5,18 4,70 4,64
+1,6 +0,0 +0,0 +1,8 +0,0 -0,9

5. Rehbeck, Frederik 2004 NI MTV Dannenberg 5,06 m
5,02 5,04 4,93 4,68 x 5,06
+0,0 +2,0 -0,5 +0,2 -0,4

6. Kulick, Stefan 1978 NI MTV Tostedt 4,99 m
4,86 4,81 4,99 4,82 4,88 4,84
-1,1 -0,4 +1,4 +0,3 +0,5 +1,9

7. Fröhlich, Maximilian 2004 NI SC Lüchow 4,93 m
4,21 4,73 4,56 x 4,74 4,93
+0,0 +0,1 +0,6 -0,6 +0,1

8. Butzek, Thomas 1975 NI MTV Dannenberg 4,88 m
4,65 4,58 4,88 2,00 4,71 x
+0,7 -0,6 +2,1 +0,0 +0,4

9. Beecken, Jan Ole 1995 NI MTV Hanstedt 4,57 m
4,57 4,56 4,24 x - -
+0,0 -0,1 +0,4

10. Köbbert, Tobias 1990 NI MTV Tostedt 3,79 m
3,75 x 3,71 3,79 3,63 0,36
+1,1 +0,1 +0,0 +0,0 -0,1

11. Gropp, Wolfgang 1959 NI LG Kreis Verden 3,14 m
- - - 3,00 3,14 3,05

+0,0 +0,1 +0,0
Wolf, Karl 1950 NI LAV Zeven n.a.
Seibel, Oliver 1981 NI LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. n.a.
Hahn, Hannes 2008 NI MTV Rottorf n.a.

Dreisprung Männer 30.05.2026
Finale gemischter Wettbewerb

1. Wilken, Niklas 2000 NI LG Lüneburg 10,45 m
10,42 10,14 10,45 10,05 10,43 x

-1,1 -1,9 -0,9 -1,0 -0,3
2. Bullert, Aimé 2011 NI LG Lüneburg 9,80 m

9,49 9,60 9,54 9,44 9,80 9,58
-0,8 -1,9 +0,0 -1,6 -0,6 -1,4

3. Brümmerhoff, Arndt 1968 NI MTV Soltau 9,52 m
9,17 9,02 8,95 7,80 9,20 9,52
-0,8 -0,6 +0,0 +0,0 -1,2 -0,5

4. Nolte, Klaus-Dieter 1964 NI LG Kreis Verden 8,85 m
x 8,46 8,71 8,85 8,80 8,74

-1,7 -1,6 -0,3 -0,3 -1,6
Seibel, Oliver 1981 NI LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. n.a.

Kugelstoß Männer 7.26 kg 30.05.2026
Finale gemischter Wettbewerb

1. Wendland, Lukas 2004 NI LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. 14,07 m
13,07 13,89 14,00 13,85 13,71 14,07

2. Hahn, Hannes 2008 NI MTV Rottorf 12,76 m
12,76 12,32 11,74 12,55 11,47 12,67

3. Carls, Rolf 1956 NI MTV Soltau 10,54 m
9,80 10,54 10,28 10,15 10,22 10,26

4. Nolte, Klaus-Dieter 1964 NI LG Kreis Verden 10,34 m
x 10,34 x x 10,10 9,99

5. Gropp, Wolfgang 1959 NI LG Kreis Verden 10,24 m
9,62 9,77 x 9,67 10,24 9,99

6. von Fintel, Jens 1974 NI TV Jahn Schneverdingen 9,75 m
9,14 9,35 9,67 9,29 9,75 9,68



7. Bergdoldt, Johann 2007 NI SC Lüchow 9,62 m
9,02 8,39 8,31 8,56 9,62 8,68

8. Butzek, Thomas 1975 NI MTV Dannenberg 9,59 m
9,50 9,34 x 9,59 x 9,37

9. Griguhn, Michael 1977 NI TV Jahn Schneverdingen 9,56 m
- 9,31 9,34 9,40 9,56 9,36

10. Riemer, Luca 2007 NI TSV Wehdel 9,19 m
8,73 7,85 8,62 9,03 9,09 9,19

11. Smaga, Jürgen 1984 NI LG Kreis Verden 8,61 m
x 7,70 8,37 8,39 8,61 7,71

12. Schulz, Ernst-Heinric 1956 NI MTV Dannenberg 7,95 m
7,55 7,60 x 7,61 7,95 7,93

13. Schümann, Dominik 1998 NI SC Lüchow 7,63 m
6,97 7,44 7,63 7,51 7,14 7,34

14. Beecken, Jan Ole 1995 NI MTV Hanstedt 7,59 m
7,59 7,31 7,32 - - -

15. Schulz, Friedrich-Wil 1951 NI MTV Dannenberg 5,90 m
5,64 5,90 x x 5,76 5,88

Seibel, Oliver 1981 NI LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. n.a.
Foß, Philipp 1965 NI LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. n.a.
Weiß, Gerhard 1949 NI TV Jahn Schneverdingen n.a.

Diskuswurf Männer 2 kg 30.05.2026
Finale gemischter Wettbewerb

1. Wendland, Lukas 2004 NI LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. 48,15 m
43,36 46,05 48,15 47,36 45,55 x

2. Hahn, Hannes 2008 NI MTV Rottorf 40,49 m
x 36,09 37,49 39,88 x 40,49

3. Nolte, Klaus-Dieter 1964 NI LG Kreis Verden 36,54 m
36,26 x 36,54 x 36,21 x

4. Gropp, Wolfgang 1959 NI LG Kreis Verden 34,74 m
32,55 33,70 33,47 32,40 x 34,74

5. Remer, Matheo 2009 NI TSV Wrestedt/Stederdorf 34,73 m
32,43 34,73 x 33,86 34,64 32,26

6. Butzek, Thomas 1975 NI MTV Dannenberg 29,19 m
27,08 26,93 29,19 - - -

7. Carls, Rolf 1956 NI MTV Soltau 27,55 m
27,55 27,08 x x 26,71 x

8. von Fintel, Jens 1974 NI TV Jahn Schneverdingen 25,80 m
25,80 24,22 21,17 23,47 24,64 24,92

9. Griguhn, Michael 1977 NI TV Jahn Schneverdingen 25,61 m
23,57 23,34 21,56 24,09 x 25,61

10. Hebenbrock, Julian 1988 NI TV Jahn Schneverdingen 22,94 m
x 22,94 x x 19,80 20,44

11. Schulz, Ernst-Heinric 1956 NI MTV Dannenberg 22,86 m
20,59 x x 19,20 x 22,86

12. Rehbeck, Frederik 2004 NI MTV Dannenberg 21,73 m
17,08 21,73 20,87 - - -

13. Schümann, Dominik 1998 NI SC Lüchow 20,26 m
20,03 x 18,62 20,26 16,58 x

14. Schulz, Friedrich-Wil 1951 NI MTV Dannenberg 12,98 m
11,54 11,69 11,84 12,98 12,39 12,43

Seibel, Oliver 1981 NI LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. n.a.
Golling, Felix 2010 NI TV Loxstedt n.a.
Foß, Philipp 1965 NI LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. n.a.

Speerwurf Männer 800 g 30.05.2026
Finale gemischter Wettbewerb

1. Butzek, Thomas 1975 NI MTV Dannenberg 45,55 m
41,88 44,02 x - 40,96 45,55

2. Jacob, Jarl 2008 NI MTV Rottorf 39,56 m
x 37,16 37,70 37,71 39,56 35,44

3. Nolte, Klaus-Dieter 1964 NI LG Kreis Verden 39,04 m
35,61 x 36,10 x 39,04 37,92

4. Hebenbrock, Julian 1988 NI TV Jahn Schneverdingen 36,01 m
36,01 - - - - -

5. Blank, Jorma 1999 NI VfL Altenhagen 35,69 m
29,59 35,69 34,96 34,39 33,17 34,82

6. Griguhn, Michael 1977 NI TV Jahn Schneverdingen 34,49 m
32,21 34,49 32,80 34,36 32,02 30,20

7. Carls, Rolf 1956 NI MTV Soltau 34,00 m
24,85 26,95 30,23 29,40 31,79 34,00



8. Smaga, Jürgen 1984 NI LG Kreis Verden 31,98 m
29,85 x 31,98 29,22 26,56 31,39

9. Umland, Björn 1972 NI MTV Rottorf 30,49 m
30,31 30,04 30,49 x x x

10. Riemer, Luca 2007 NI TSV Wehdel 30,22 m
24,00 x 30,22 29,74 27,74 28,03

11. Fröhlich, Maximilian 2004 NI SC Lüchow 29,73 m
25,08 27,33 29,73 27,22 25,59 29,53

12. Schümann, Dominik 1998 NI SC Lüchow 24,91 m
24,71 24,91 23,51 x 24,23 24,59

13. Rehbeck, Frederik 2004 NI MTV Dannenberg 20,80 m
19,68 20,80 - 20,76 20,08 20,62

14. Schulz, Ernst-Heinric 1956 NI MTV Dannenberg 15,36 m
x 15,36 14,94 13,12 x x

15. Schulz, Friedrich-Wil 1951 NI MTV Dannenberg 10,02 m
x x 4,72 8,30 10,02 x

Kilian, Johannes 1997 NI LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. n.a.
Seibel, Oliver 1981 NI LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. n.a.

Frauen

100 m Frauen -0,7 30.05.2026
1. Zeitlauf gemischter Wettbewerb

1. Fischer, Emily 2007 NI MTV Tostedt 13,67 sec.
1. Jarmuschek, Katharina 2008 NI TuS Lachendorf 13,67 sec.
3. Lehmann, Sabine 1979 NI TSV Wehdel 13,86 sec.
4. Wildt, Leonie 2007 NI SC Hemmoor 13,88 sec.
5. Gernhoff, Merle 2008 NI TV Loxstedt 14,19 sec.
7. Lührs, Jella 2007 NI TV Loxstedt 14,62 sec.

Außer Wertung

Eva, Maxine 2006 HH HNT Hamburg 14,22 sec.

100 m Frauen +0,0 30.05.2026
2. Zeitlauf gemischter Wettbewerb

2. Hamberger, Nancy 1981 ST Stendaler Leichtathletikv. '92 14,33 sec.
3. Tsakonakis, Lenya Wolke 2008 NI LG Nordheide 14,40 sec.
4. Berend, Katja 1962 NI LG Kreis Verden 14,73 sec.
5. Wohlgehagen, Pauline 2004 NI LG Lüneburg 14,76 sec.
6. Kleckner, Fenja 1981 NI LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. 14,86 sec.
7. Kolb, Linnea Juliane 2008 NI LG Kreis Verden 15,36 sec.

Außer Wertung

Sureshkumar, Thivjaa 2005 HH HNT Hamburg 14,18 sec.

100 m Frauen +0,0 30.05.2026
3. Zeitlauf gemischter Wettbewerb

1. Kamrau, Johanna Nina 2002 NI LG Nordheide 14,77 sec.
2. Kulick, Anna 1981 NI MTV Tostedt 15,37 sec.
3. Iversen, Inken 1989 NI TSV Wehdel 15,73 sec.
4. Schröder, Dorothee 1983 NI LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. 15,86 sec.
5. Jackenkroll, Mathilda Char 2007 NI MTV Tostedt 17,05 sec.
6. Beu, Tina 1987 NI LG Lüneburg 17,96 sec.

100 m Frauen 30.05.2026
Rangfolge Zeitläufe gemischter Wettbew.

1. Jarmuschek, Katharina 2008 NI TuS Lachendorf -0,7 13,67 sec.
1. Fischer, Emily 2007 NI MTV Tostedt -0,7 13,67 sec.
3. Lehmann, Sabine 1979 NI TSV Wehdel -0,7 13,86 sec.
4. Wildt, Leonie 2007 NI SC Hemmoor -0,7 13,88 sec.
5. Gernhoff, Merle 2008 NI TV Loxstedt -0,7 14,19 sec.
6. Hamberger, Nancy 1981 ST Stendaler Leichtathletikv. '92 +0,0 14,33 sec.
7. Tsakonakis, Lenya Wolke 2008 NI LG Nordheide +0,0 14,40 sec.
8. Lührs, Jella 2007 NI TV Loxstedt -0,7 14,62 sec.
9. Berend, Katja 1962 NI LG Kreis Verden +0,0 14,73 sec.

10. Wohlgehagen, Pauline 2004 NI LG Lüneburg +0,0 14,76 sec.
11. Kamrau, Johanna Nina 2002 NI LG Nordheide +0,0 14,77 sec.
12. Kleckner, Fenja 1981 NI LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. +0,0 14,86 sec.
13. Kolb, Linnea Juliane 2008 NI LG Kreis Verden +0,0 15,36 sec.
14. Kulick, Anna 1981 NI MTV Tostedt +0,0 15,37 sec.
15. Iversen, Inken 1989 NI TSV Wehdel +0,0 15,73 sec.



16. Schröder, Dorothee 1983 NI LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. +0,0 15,86 sec.
17. Jackenkroll, Mathilda Char 2007 NI MTV Tostedt +0,0 17,05 sec.
18. Beu, Tina 1987 NI LG Lüneburg +0,0 17,96 sec.

Außer Wertung

Sureshkumar, Thivjaa 2005 HH HNT Hamburg +0,0 14,18 sec.
Eva, Maxine 2006 HH HNT Hamburg -0,7 14,22 sec.

200 m Frauen +0,0 30.05.2026
Finale gemischter Wettbewerb

1. Lehmann, Sabine 1979 NI TSV Wehdel 29,18 sec.
2. Gernhoff, Merle 2008 NI TV Loxstedt 29,91 sec.
3. Kleckner, Fenja 1981 NI LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. 31,10 sec.
4. Berend, Katja 1962 NI LG Kreis Verden 31,59 sec.
5. Wohlgehagen, Pauline 2004 NI LG Lüneburg 32,04 sec.

400 m Frauen 30.05.2026
1. Zeitlauf gemischter Wettbewerb

1. Fischer, Annabell 2000 NI SV Nienhagen 59,13 sec.
2. Rohmann, Lynn 2010 NI LG Kreis Nord Stade 62,93 sec.
3. Topp, Alena 2009 NI SC Hemmoor 64,07 sec.
4. Böger, Hannah 2009 NI LG Nordheide 70,53 sec.

400 m Frauen 30.05.2026
2. Zeitlauf gemischter Wettbewerb

1. Olbricht, Diana 2007 NI LG Kreis Verden 64,53 sec.
2. Kamrau, Johanna Nina 2002 NI LG Nordheide 70,79 sec.
3. Lehmann, Sabine 1979 NI TSV Wehdel 72,35 sec.

400 m Frauen 30.05.2026
Rangfolge Zeitläufe gemischter Wettbew.

1. Fischer, Annabell 2000 NI SV Nienhagen 59,13 sec.
2. Rohmann, Lynn 2010 NI LG Kreis Nord Stade 62,93 sec.
3. Topp, Alena 2009 NI SC Hemmoor 64,07 sec.
4. Olbricht, Diana 2007 NI LG Kreis Verden 64,53 sec.
5. Böger, Hannah 2009 NI LG Nordheide 70,53 sec.
6. Kamrau, Johanna Nina 2002 NI LG Nordheide 70,79 sec.
7. Lehmann, Sabine 1979 NI TSV Wehdel 72,35 sec.

800 m Frauen 30.05.2026
Finale gemischter Wettbewerb

1. Buchholz, Hanna 2011 NI MTV Eintracht Celle 2:32,65 min.
2. Krumm, Annika 2011 NI TV Welle 2:46,63 min.
3. Mieth, Jana 2010 NI SV Rosche 2:49,62 min.
4. Richter, Lili 2004 NI SV Rosche 2:50,40 min.

100 m Hürden Frauen 0.838m -0,5 30.05.2026
Finale gemischter Wettbewerb

1. Oetting, Larissa 2006 NI LG Kreis Verden 16,39 sec.
2. Olbricht, Diana 2007 NI LG Kreis Verden 17,14 sec.

Hochsprung Frauen 30.05.2026
Finale gemischter Wettbewerb

1. Oetting, Larissa 2006 NI LG Kreis Verden 1,70 m
2. Rohde, Annika 2007 NI TV Jahn Schneverdingen 1,56 m
3. Rohde, Marika 2010 NI TV Jahn Schneverdingen 1,52 m
4. Schulz, Mara 2010 NI SC Lüchow 1,28 m
5. Schwers, Birgit 1962 NI LG Kreis Verden 1,12 m

Hildebrandt, Kiara Nurina 2010 NI SC Lüchow o.g.V.

Außer Wertung

Hamberger, Nancy 1981 ST Stendaler Leichtathletikv. '92 1,32 m

108 112 116 120 124 128 132 136 140 144 148 152 156 160 164 167 170 173
----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- -----

1. Oetting - - - - - - - - - - - - - o o o o xxx
2. Rohde - - - - - - - - - - o o o xxx
3. Rohde - - - - - - - - - o o o xxx
4. Schulz - - - - - o xxx
5. Schwers xxo o xxx



Hildebrandt 4 - xxx
Hamberger - - - - o o xxo xxx

Weitsprung Frauen 30.05.2026
Finale gemischter Wettbewerb

1. Fischer, Emily 2007 NI MTV Tostedt 4,69 m
4,69 4,38 4,28 x 4,11 4,25
+1,5 +1,2 -1,2 +0,0 +0,6

2. Tsakonakis, Lenya Wolke 2008 NI LG Nordheide 4,50 m
x 4,49 4,30 x 4,50 4,32

+1,6 -2,0 +0,4 -0,4
3. Wildt, Leonie 2007 NI SC Hemmoor 4,49 m

4,48 4,44 4,45 x x 4,49
+0,5 +0,8 +0,0 +0,0

4. Gerdes, Toria Maria 2008 NI MTV Eintracht Celle 4,46 m
4,46 4,29 4,16 x 4,22 4,43
+0,1 +0,3 -1,6 +0,0 +0,0

5. Wohlgehagen, Pauline 2004 NI LG Lüneburg 4,26 m
4,26 4,26 4,00 4,12 x x
+0,7 +2,2 +0,3 -0,4

6. Kilian, Hannah 2000 NI LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. 4,25 m
4,21 4,25 3,44 3,91 x x
+0,8 +0,4 +0,0 +1,5

7. Kleckner, Fenja 1981 NI LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. 4,25 m
4,15 4,25 3,99 4,13 3,94 4,12
+1,7 +1,3 -1,5 +1,6 +0,0 +2,6

8. Lührs, Jella 2007 NI TV Loxstedt 4,06 m
4,06 3,82 3,64 3,85 x 3,92
+1,9 +0,0 -0,9 -0,1 +0,0

9. Hamberger, Nancy 1981 ST Stendaler Leichtathletikv. '92 4,03 m
4,03 3,90 3,87 x x x
+1,3 -0,1 +0,0

10. Gernhoff, Merle 2008 NI TV Loxstedt 3,96 m
3,96 3,91 3,86 3,92 x 3,89
+1,5 +0,2 -1,3 +0,0 +0,0

11. Kulick, Anna 1981 NI MTV Tostedt 3,50 m
3,50 0,32 3,50 3,43 x 3,16
+0,9 -1,2 -1,5 +0,0 +0,6

12. Jackenkroll, Mathilda Char 2007 NI MTV Tostedt 3,34 m
3,30 3,34 x 3,26 x 3,25
+0,6 +0,0 -0,3 +1,6

13. Schwers, Birgit 1962 NI LG Kreis Verden 3,21 m
2,80 3,12 3,21 3,14 x x
-0,2 -0,8 +0,0 +0,5

14. Beu, Tina 1987 NI LG Lüneburg 3,16 m
3,16 3,10 3,03 2,89 2,89 x
+1,0 -1,1 -1,4 +1,2 +0,0

Außer Wertung

Eva, Maxine 2006 HH HNT Hamburg 4,98 m
4,98 4,65 4,81 4,59 4,72 4,83
+1,1 +0,0 +0,0 +0,0 +0,0 +1,2

Sureshkumar, Thivjaa 2005 HH HNT Hamburg 3,91 m
3,78 3,80 3,91 x x x
+0,0 +0,1 +0,0

Dreisprung Frauen 30.05.2026
Finale gemischter Wettbewerb

1. Gerdes, Toria Maria 2008 NI MTV Eintracht Celle 10,10 m
10,00 9,29 x 9,75 x 10,10

-0,7 -1,0 -1,4 +0,0
2. Kleckner, Fenja 1981 NI LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. 8,40 m

7,39 7,85 8,40 8,20 - -
-1,7 -1,2 -1,2 -1,2

3. Kühn, Lara 2009 NI TSV Wrestedt/Stederdorf 8,05 m
7,90 8,05 7,82 - - -
-1,0 -2,2 -2,2

Außer Wertung

Aigner, Lani Sky 2008 HH HNT Hamburg 11,21 m
10,91 10,96 10,74 11,08 10,98 11,21
+0,0 -2,0 -1,7 -0,9 -1,7 -2,3



Kugelstoß Frauen 4 kg 30.05.2026
Finale gemischter Wettbewerb

1. Rohde, Annika 2007 NI TV Jahn Schneverdingen 10,24 m
9,36 9,59 9,21 9,10 10,24 9,36

2. Eva, Leni 2006 NI TSV Schnega 9,87 m
9,28 x x x x 9,87

3. Schröder, Dorothee 1983 NI LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. 9,56 m
8,93 9,28 9,56 x 9,26 9,32

4. Dolle, Sina 1992 NI MTV Hanstedt 9,47 m
8,93 8,96 9,47 8,63 8,65 8,89

5. Mantey, Sophie 2001 NI MTV Dannenberg 8,31 m
7,94 8,31 7,68 x 7,02 x

6. Iversen, Inken 1989 NI TSV Wehdel 8,03 m
7,43 7,68 7,79 7,33 8,03 7,99

7. Schulze, Christiane 1982 NI TV Welle 7,55 m
6,58 7,55 7,13 6,31 6,73 -

8. Zülch, Hannah 2008 NI TSV Wehdel 7,54 m
7,54 7,14 7,03 7,41 7,45 7,53

9. Beutel, Maike 2003 NI MTV Hanstedt 7,46 m
6,83 7,06 6,85 7,46 7,20 7,34

10. Kolb, Linnea Juliane 2008 NI LG Kreis Verden 7,38 m
5,84 6,41 7,38 6,67 6,49 7,12

11. Tsakonakis, Lenya Wolke 2008 NI LG Nordheide 7,34 m
7,19 7,34 6,64 6,50 6,51 7,11

12. Fischer, Emily 2007 NI MTV Tostedt 7,08 m
6,95 7,08 6,23 5,70 6,68 6,58

13. Stehr, Dorit 1958 NI LG Lüneburg 6,29 m
5,58 5,70 5,69 6,29 6,01 5,78

14. Petersen, Carola 1958 NI LG Lüneburg 6,23 m
5,74 6,23 6,16 5,94 5,88 5,84

15. Lührs, Finnja 2008 NI TV Loxstedt 6,13 m
5,76 5,96 5,79 5,84 6,11 6,13

16. Jackenkroll, Mathilda Char 2007 NI MTV Tostedt 5,93 m
5,93 5,62 5,24 5,26 4,94 5,64

17. Beu, Tina 1987 NI LG Lüneburg 5,74 m
4,52 5,74 5,04 5,11 5,20 5,30

18. Ott-Müller, Ingrid 1954 NI LG Lüneburg 5,10 m
5,09 5,10 4,77 4,65 4,56 4,83

Rahn, Jessica 1985 NI LG Lüneburg n.a.

Diskuswurf Frauen 1 kg 30.05.2026
Finale gemischter Wettbewerb

1. Eva, Leni 2006 NI TSV Schnega 36,93 m
36,33 x 35,04 36,93 34,50 35,82

2. Rußmann, Liv 2008 NI TV Jahn Schneverdingen 28,76 m
25,77 x 27,36 27,31 27,88 28,76

3. Rahn, Jessica 1985 NI LG Lüneburg 27,13 m
x x x 21,59 26,89 27,13

4. Mantey, Sophie 2001 NI MTV Dannenberg 26,78 m
23,81 26,27 x 26,78 26,54 x

5. Dolle, Sina 1992 NI MTV Hanstedt 25,71 m
23,90 24,83 25,71 21,21 25,32 23,58

6. Schwers, Birgit 1962 NI LG Kreis Verden 25,70 m
25,70 23,36 23,61 22,71 x 25,34

7. Schröder, Dorothee 1983 NI LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. 24,55 m
24,55 24,36 22,91 24,51 22,13 23,23

8. Beutel, Maike 2003 NI MTV Hanstedt 19,55 m
17,62 16,83 x 17,17 16,62 19,55

9. Hamberger, Nancy 1981 ST Stendaler Leichtathletikv. '92 18,92 m
18,87 17,33 18,92 x 18,16 17,04

10. Iversen, Inken 1989 NI TSV Wehdel 17,56 m
16,39 x x x x 17,56

11. Petersen, Carola 1958 NI LG Lüneburg 12,88 m
x x 12,88 x 12,56 12,69

Speerwurf Frauen 600 g 30.05.2026
Finale gemischter Wettbewerb

1. Rußmann, Liv 2008 NI TV Jahn Schneverdingen 34,13 m
31,10 31,21 34,13 x x 31,94

2. Kilian, Hannah 2000 NI LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. 30,29 m
25,89 x 28,11 30,29 x 25,19

3. Rohde, Annika 2007 NI TV Jahn Schneverdingen 29,24 m



27,71 27,05 29,24 27,55 26,42 26,45
4. Jarmuschek, Katharina 2008 NI TuS Lachendorf 29,00 m

28,79 27,66 29,00 24,13 23,64 24,87
5. Iversen, Inken 1989 NI TSV Wehdel 28,43 m

28,43 24,35 x x 26,58 26,17
6. Schröder, Dorothee 1983 NI LG Hanstedt/Suderburg/Wellend. 25,79 m

x 22,94 23,68 25,79 x 23,50
7. Zülch, Hannah 2008 NI TSV Wehdel 23,45 m

21,06 22,89 22,49 23,45 22,06 23,44
8. Olbricht, Diana 2007 NI LG Kreis Verden 21,91 m

20,17 20,35 18,09 21,91 20,79 19,44
9. Kulick, Anna 1981 NI MTV Tostedt 20,73 m

17,96 16,46 20,73 16,74 17,05 x
10. Lührs, Finnja 2008 NI TV Loxstedt 18,04 m

18,04 17,53 x x 14,28 17,04
11. Kolb, Linnea Juliane 2008 NI LG Kreis Verden 14,44 m

14,44 13,94 x 12,03 12,67 x
12. Petersen, Carola 1958 NI LG Lüneburg 10,20 m

10,06 x x 10,20 x x

NLV-Bezirk Lüneburg
Bezirks- u. Kreismeisterschaft Einzel Bez. Lüneburg u. Kreis Lüchow-Dbg.

am 30.05.2026 in Lüchow - Sportanlage im Schulzentrum Lüchow, Schulweg 4
Meisterschaft Kreis Lüchow-Dbg.

Ergebnisliste

30.05.2026 / 18:46

Wettkampfübersicht

Männer
Frauen
Männliche Jugend U20
Männliche Jugend U18
Weibliche Jugend U18
M50
M70
M75
GEMISCHTE WETTBEWERBE

Männer

100 m Männer 30.05.2026
Rangfolge Zeitläufe > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. und KREISMEISTER
Fröhlich, Maximilian 2004 NI SC Lüchow -0,1 12,69 sec.

2. Rehbeck, Frederik 2004 NI MTV Dannenberg -0,1 12,87 sec.

200 m Männer 30.05.2026
Rangfolge Zeitläufe > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. und KREISMEISTER
Fröhlich, Maximilian 2004 NI SC Lüchow +0,0 26,10 sec.

2. Rehbeck, Frederik 2004 NI MTV Dannenberg +0,0 27,10 sec.

400 m Männer 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Rehbeck, Frederik 2004 NI MTV Dannenberg 67,56 sec.

Hochsprung Männer 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. und KREISMEISTER
Rehbeck, Frederik 2004 NI MTV Dannenberg 1,62 m

2. Fröhlich, Maximilian 2004 NI SC Lüchow 1,58 m

130 134 138 142 146 150 154 158 162 166
----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- -----

1. Rehbeck - - - - - - o o o xxx
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2. Fröhlich - - - - - o xo xo xxx

Weitsprung Männer 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. und KREISMEISTER
Rehbeck, Frederik 2004 NI MTV Dannenberg 5,06 m

5,02 5,04 4,93 4,68 x 5,06
+0,0 +2,0 -0,5 +0,2 -0,4

2. Fröhlich, Maximilian 2004 NI SC Lüchow 4,93 m
4,21 4,73 4,56 x 4,74 4,93
+0,0 +0,1 +0,6 -0,6 +0,1

Kugelstoß Männer 7.26 kg 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Schümann, Dominik 1998 NI SC Lüchow 7,63 m
6,97 7,44 7,63 7,51 7,14 7,34

Diskuswurf Männer 2 kg 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. und KREISMEISTER
Rehbeck, Frederik 2004 NI MTV Dannenberg 21,73 m

17,08 21,73 20,87 - - -
2. Schümann, Dominik 1998 NI SC Lüchow 20,26 m

20,03 x 18,62 20,26 16,58 x

Speerwurf Männer 800 g 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. und KREISMEISTER
Fröhlich, Maximilian 2004 NI SC Lüchow 29,73 m

25,08 27,33 29,73 27,22 25,59 29,53
2. Schümann, Dominik 1998 NI SC Lüchow 24,91 m

24,71 24,91 23,51 x 24,23 24,59
3. Rehbeck, Frederik 2004 NI MTV Dannenberg 20,80 m

19,68 20,80 - 20,76 20,08 20,62

Männliche Jugend U20

Weitsprung MJ U20 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. und KREISMEISTER
Bergdoldt, Johann 2007 NI SC Lüchow 5,18 m

4,80 4,77 4,73 5,18 4,70 4,64
+1,6 +0,0 +0,0 +1,8 +0,0 -0,9

Kugelstoß MJ U20 6 kg 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. und KREISMEISTER
Bergdoldt, Johann 2007 NI SC Lüchow 9,62 m

9,02 8,39 8,31 8,56 9,62 8,68

Männliche Jugend U18

100 m MJ U18 +0,0 30.05.2026
1. Zeitlauf

3. Brandt, Louis 2011 NI MTV Dannenberg 12,13 sec.

100 m MJ U18 +0,0 30.05.2026
2. Zeitlauf

5. Lange, Johann Martin 2012 NI MTV Dannenberg 13,54 sec.

100 m MJ U18 30.05.2026
Rangfolge Zeitläufe

1. und KREISMEISTER
Brandt, Louis 2011 NI MTV Dannenberg +0,0 12,13 sec.

2. Lange, Johann Martin 2012 NI MTV Dannenberg +0,0 13,54 sec.

Hochsprung MJ U18 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. und KREISMEISTER



Lange, Johann Martin 2012 NI MTV Dannenberg 1,38 m

130 134 138 142
----- ----- ----- -----

1. Lange xo o o xxx

Weitsprung MJ U18 30.05.2026
Finale

1. und KREISMEISTER
Brandt, Louis 2011 NI MTV Dannenberg 5,51 m

x x 5,27 x x 5,51
+0,0 +2,8

2. Lange, Johann Martin 2012 NI MTV Dannenberg 4,72 m
x 4,58 4,72 4,50 4,39 x

+1,8 -0,3 +0,0 +1,8

Kugelstoß MJ U18 5 kg 30.05.2026
Finale
Steep, Laurin 2009 NI MTV Dannenberg n.a.

Speerwurf MJ U18 700 g 30.05.2026
Finale

1. und KREISMEISTER
Steep, Laurin 2009 NI MTV Dannenberg 48,20 m

45,06 45,41 44,45 47,37 47,71 48,20

M50

800 m M50 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Butzek, Thomas 1975 NI MTV Dannenberg 2:37,39 min.

Hochsprung M50 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Butzek, Thomas 1975 NI MTV Dannenberg 1,50 m

130 134 138 142 146 150 154
----- ----- ----- ----- ----- ----- -----

1. Butzek - - - o - o xxx

Weitsprung M50 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Butzek, Thomas 1975 NI MTV Dannenberg 4,88 m
4,65 4,58 4,88 2,00 4,71 x
+0,7 -0,6 +2,1 +0,0 +0,4

Kugelstoß M50 6 kg 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Butzek, Thomas 1975 NI MTV Dannenberg 9,59 m
9,50 9,34 x 9,59 x 9,37

Diskuswurf M50 1.5 kg 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Butzek, Thomas 1975 NI MTV Dannenberg 29,19 m
27,08 26,93 29,19 - - -

Speerwurf M50 700 g 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Butzek, Thomas 1975 NI MTV Dannenberg 45,55 m
41,88 44,02 x - 40,96 45,55

M70

Kugelstoß M70 4 kg 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Schulz, Ernst-Heinric 1956 NI MTV Dannenberg 7,95 m
7,55 7,60 x 7,61 7,95 7,93



Diskuswurf M70 1 kg 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Schulz, Ernst-Heinric 1956 NI MTV Dannenberg 22,86 m
20,59 x x 19,20 x 22,86

Speerwurf M70 500 g 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Schulz, Ernst-Heinric 1956 NI MTV Dannenberg 15,36 m
x 15,36 14,94 13,12 x x

M75

Kugelstoß M75 4 kg 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Schulz, Friedrich-Wil 1951 NI MTV Dannenberg 5,90 m
5,64 5,90 x x 5,76 5,88

Diskuswurf M75 1 kg 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Schulz, Friedrich-Wil 1951 NI MTV Dannenberg 12,98 m
11,54 11,69 11,84 12,98 12,39 12,43

Speerwurf M75 500 g 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männer

1. Schulz, Friedrich-Wil 1951 NI MTV Dannenberg 10,02 m
x x 4,72 8,30 10,02 x

Frauen

Kugelstoß Frauen 4 kg 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. und KREISMEISTERIN
Mantey, Sophie 2001 NI MTV Dannenberg 8,31 m

7,94 8,31 7,68 x 7,02 x

Diskuswurf Frauen 1 kg 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. und KREISMEISTERIN
Mantey, Sophie 2001 NI MTV Dannenberg 26,78 m

23,81 26,27 x 26,78 26,54 x

Weibliche Jugend U18

Hochsprung WJ U18 30.05.2026
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. und KREISMEISTERIN
Schulz, Mara 2010 NI SC Lüchow 1,28 m
Hildebrandt, Kiara Nurina 2010 NI SC Lüchow o.g.V.

108 112 116 120 124 128 132
----- ----- ----- ----- ----- ----- -----

1. Schulz - - - - - o xxx
Hildebrandt 4 - xxx

Weitsprung WJ U18 30.05.2026
Finale

1. und KREISMEISTERIN
Schulz, Mara 2010 NI SC Lüchow 4,51 m

4,25 4,16 4,27 4,39 4,37 4,51
+0,5 -0,1 +0,0 +0,6 +1,0 +0,7

Kugelstoß WJ U18 3 kg 30.05.2026
Finale

1. und KREISMEISTERIN
Hildebrandt, Kiara Nurina 2010 NI SC Lüchow 7,45 m

7,45 6,98 6,59 6,07 6,91 6,43

Speerwurf WJ U18 500 g 30.05.2026



Finale
1. und KREISMEISTERIN

Schulz, Mara 2010 NI SC Lüchow 31,18 m
29,89 28,23 29,01 31,04 31,18 29,77

GEMISCHTE WETTBEWERBE

Männer

100 m Männer -0,1 30.05.2026
1. Zeitlauf gemischter Wettbewerb

5. Fröhlich, Maximilian 2004 NI SC Lüchow 12,69 sec.

100 m Männer -0,1 30.05.2026
2. Zeitlauf gemischter Wettbewerb

2. Rehbeck, Frederik 2004 NI MTV Dannenberg 12,87 sec.

100 m Männer 30.05.2026
Rangfolge Zeitläufe gemischter Wettbew.

1. Fröhlich, Maximilian 2004 NI SC Lüchow -0,1 12,69 sec.
2. Rehbeck, Frederik 2004 NI MTV Dannenberg -0,1 12,87 sec.

200 m Männer +0,0 30.05.2026
1. Zeitlauf gemischter Wettbewerb

4. Fröhlich, Maximilian 2004 NI SC Lüchow 26,10 sec.

200 m Männer +0,0 30.05.2026
2. Zeitlauf gemischter Wettbewerb

3. Rehbeck, Frederik 2004 NI MTV Dannenberg 27,10 sec.

200 m Männer 30.05.2026
Rangfolge Zeitläufe gemischter Wettbew.

1. Fröhlich, Maximilian 2004 NI SC Lüchow +0,0 26,10 sec.
2. Rehbeck, Frederik 2004 NI MTV Dannenberg +0,0 27,10 sec.

400 m Männer 30.05.2026
Finale gemischter Wettbewerb

1. Rehbeck, Frederik 2004 NI MTV Dannenberg 67,56 sec.

800 m Männer 30.05.2026
Finale gemischter Wettbewerb

1. Butzek, Thomas 1975 NI MTV Dannenberg 2:37,39 min.

Hochsprung Männer 30.05.2026
Finale gemischter Wettbewerb

1. Rehbeck, Frederik 2004 NI MTV Dannenberg 1,62 m
2. Fröhlich, Maximilian 2004 NI SC Lüchow 1,58 m
3. Butzek, Thomas 1975 NI MTV Dannenberg 1,50 m
4. Lange, Johann Martin 2012 NI MTV Dannenberg 1,38 m

130 134 138 142 146 150 154 158 162 166
----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- -----

1. Rehbeck - - - - - - o o o xxx
2. Fröhlich - - - - - o xo xo xxx
3. Butzek - - - o - o xxx
4. Lange xo o o xxx

Weitsprung Männer 30.05.2026
Finale gemischter Wettbewerb

1. Bergdoldt, Johann 2007 NI SC Lüchow 5,18 m
4,80 4,77 4,73 5,18 4,70 4,64
+1,6 +0,0 +0,0 +1,8 +0,0 -0,9

2. Rehbeck, Frederik 2004 NI MTV Dannenberg 5,06 m
5,02 5,04 4,93 4,68 x 5,06
+0,0 +2,0 -0,5 +0,2 -0,4

3. Fröhlich, Maximilian 2004 NI SC Lüchow 4,93 m
4,21 4,73 4,56 x 4,74 4,93



+0,0 +0,1 +0,6 -0,6 +0,1
4. Butzek, Thomas 1975 NI MTV Dannenberg 4,88 m

4,65 4,58 4,88 2,00 4,71 x
+0,7 -0,6 +2,1 +0,0 +0,4

Kugelstoß Männer 7.26 kg 30.05.2026
Finale gemischter Wettbewerb

1. Bergdoldt, Johann 2007 NI SC Lüchow 9,62 m
9,02 8,39 8,31 8,56 9,62 8,68

2. Butzek, Thomas 1975 NI MTV Dannenberg 9,59 m
9,50 9,34 x 9,59 x 9,37

3. Schulz, Ernst-Heinric 1956 NI MTV Dannenberg 7,95 m
7,55 7,60 x 7,61 7,95 7,93

4. Schümann, Dominik 1998 NI SC Lüchow 7,63 m
6,97 7,44 7,63 7,51 7,14 7,34

5. Schulz, Friedrich-Wil 1951 NI MTV Dannenberg 5,90 m
5,64 5,90 x x 5,76 5,88

Diskuswurf Männer 2 kg 30.05.2026
Finale gemischter Wettbewerb

1. Butzek, Thomas 1975 NI MTV Dannenberg 29,19 m
27,08 26,93 29,19 - - -

2. Schulz, Ernst-Heinric 1956 NI MTV Dannenberg 22,86 m
20,59 x x 19,20 x 22,86

3. Rehbeck, Frederik 2004 NI MTV Dannenberg 21,73 m
17,08 21,73 20,87 - - -

4. Schümann, Dominik 1998 NI SC Lüchow 20,26 m
20,03 x 18,62 20,26 16,58 x

5. Schulz, Friedrich-Wil 1951 NI MTV Dannenberg 12,98 m
11,54 11,69 11,84 12,98 12,39 12,43

Speerwurf Männer 800 g 30.05.2026
Finale gemischter Wettbewerb

1. Butzek, Thomas 1975 NI MTV Dannenberg 45,55 m
41,88 44,02 x - 40,96 45,55

2. Fröhlich, Maximilian 2004 NI SC Lüchow 29,73 m
25,08 27,33 29,73 27,22 25,59 29,53

3. Schümann, Dominik 1998 NI SC Lüchow 24,91 m
24,71 24,91 23,51 x 24,23 24,59

4. Rehbeck, Frederik 2004 NI MTV Dannenberg 20,80 m
19,68 20,80 - 20,76 20,08 20,62

5. Schulz, Ernst-Heinric 1956 NI MTV Dannenberg 15,36 m
x 15,36 14,94 13,12 x x

6. Schulz, Friedrich-Wil 1951 NI MTV Dannenberg 10,02 m
x x 4,72 8,30 10,02 x

Frauen

Hochsprung Frauen 30.05.2026
Finale gemischter Wettbewerb

1. Schulz, Mara 2010 NI SC Lüchow 1,28 m
Hildebrandt, Kiara Nurina 2010 NI SC Lüchow o.g.V.

108 112 116 120 124 128 132
----- ----- ----- ----- ----- ----- -----

1. Schulz - - - - - o xxx
Hildebrandt 4 - xxx

Kugelstoß Frauen 4 kg 30.05.2026
Finale gemischter Wettbewerb

1. Mantey, Sophie 2001 NI MTV Dannenberg 8,31 m
7,94 8,31 7,68 x 7,02 x

Diskuswurf Frauen 1 kg 30.05.2026
Finale gemischter Wettbewerb

1. Mantey, Sophie 2001 NI MTV Dannenberg 26,78 m
23,81 26,27 x 26,78 26,54 x

VERANSTALTUNGSBERICHT



DLV Veranstalter Datum : 30.05.2026

Ort : Lüchow

Kreis :

Bezirk :

Land :

Veranstaltungs- SC Lüchow

Bericht Nicole Brünicke

Veranst.-Nr.26B09000431120500

Bez. der Veranst. : Bezirks- u. Kreismeisterschaft Einzel Bez. Lüneburg u. Kreis Lüchow-Dbg.

Kategorie : Bezirksoffen

Ausrichter : KLV Lüchow-Dannenberg, SC Lüchow

Wettkampfstätte : Stadion

Sportanlage im Schulzentrum Lüchow, Schulweg 4

Zeitmessung: Veranstaltungs- Meldung Teilnahme %

vollautom. elektronisch Statistik

A. Verein 30 29 96

B. Altersklassen m w m w

Windmessung: Senioren 26 21 80

Seniorinnen 16 15 93

Lauf :

Sprung :

Männer / Ju.U23 12 11 91

Frauen / Jui.U23 11 11 100

Männl. Jugend U20 7 6 85

Weibl. Jugend U20 15 15 100

Männl. Jugend U18 12 12 100

Gerätekontrolle: Weibl. Jugend U18 21 21 100

Kontrollgerät Männl. Jugend U16 5 5 100

Weibl. Jugend U16 9 8 88

Männl. Jugend U14

Waage Weibl. Jugend U14 1

Männl. Kinder U12

Weibl. Kinder U12

Männl. Kinder U10/U8

EDV-Wettkampfdaten- Weibl. Kinder U10/U8

Verarbeitung: Summe männlich 62 55 88

Summe Weiblich 73 70 95

Programm-System Summe Teilnehmer 135 125 92

COSA WIN Vers. 3.3.9.7 C. Mitarbeiter

Wettk.-Büro/EDV

Datentransfer zu Bestenlisten-
Systemen ist möglich.

Kampfrichter Summe

Helfer Mitarb. 0

Wettkampfleiter Tel eMail 

Verbandsaufsicht Tel eMail 

Bemerkungen (z.B. Einspruch / nationale Rekorde)

Erstellt mit COSA WIN 3.3.9.7 -- COSA-Software, Berggartenstr. 5a, D-38271 Baddeckenstedt
eMail: renziesoft@aol.com Home-Page: www.cosa-software.de

Lizenz für: NI/4300 KLV Lüchow-Dannenberg e.V.

http://www.cosa-software.de/
http://www.cosa-software.de/

